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(གཅིག 
༨ ལོས ` པ་ „་ 4 
༡ །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པ ཨཿཡཡ་འཇུག་པའྲི་ནལ་བཤདདགོངས་པརཔ་གསལ་ 


' ་བཞུཤས་སོ། » ༩ 





| སྱ ཇེ་ཕནྡྲ་ཐ་མདས་པའི་ 





| ཤོ ཅདཐ་ཨ་ལ་འཇུག་པའྱི་རཆེར་འགང་པ་དཔོངས་བརའ་གཡ 


2 དབྱ་ས་དང་ ༢ཡྭབྲ་སསྦཨས་ཆི་ 
ཙཱ ˆ / ཆེན འོལ 
རཱ ༨ *, ཞའས་ལགུས་པ་ཆེན་བོསི་ 
། „ »` ; : ཁུག་འཆཾམ་ཞིང་མུབདུ་ ‹ ' ~ 





ཐུ་་དཁཏེན་ིའ་ལའྱའུངལ།།ཇི་ཞིད་བྲགལ་པབཡུང་གསནྲུ་གབ་ལ།།གིང་ནས་འདུད་དོང་ 
 ི་ཕུགསྤ་གྱུས་ཟུངས།, །མགེན་དེའི་གདམས་པས་གོལཡང་མཐོར་གཤེགསནས། །ཉིད་ཡིས་གཟི་གས་་ 
༈དང་འཐྲོ་ཡ་ཞ 


འཛ གས་དོན ླ་མབྱ་སུགསྭ་ཅི་ུན་མངམིན་པའི་གནད། །ལངས་ 
'[ཨུ་ཚོབན།༢༨རོན་མཛད་ན་པའི་ཞུབྱས། །ཞི་བྭ་ལ་དང་བཅས་པའི་ཞངས་ལ་འདུད། །གླུ་སྨུབ་འཁགས་བལ་ 
ཧཱ ཕི་ཟཔ་པི་མཐུའ། ག་ཆེན་པོ དང །ཐུན་མོངམ་ཡིན་གནད་དྷོནྭ་གུན་ཇོ་གས་པ།། 
སྲ་ཝཱགས་ང་ལ་མས་ཅིར་དང་། །ཨིསན་ཆིམབྱ་སལྦསི་་མངམ་ངག་ཡ ཤད་པ་ཡིས། །དང་མའཇུག་བའྱི་རུ་༣ 
, ཁེ་ས་ཤད་པྱ་ཨ། །འདི་་ཟབ་པདངྱཅུ་ནེ་བཞིདླན་གཏི། ི་ཡསགཏན་སེ་སརིྟ ༤ 

ུམ་ལ་འཇུག་པ་རྦང་གི་ཁྲཐེལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་གནེ། མཆནྷ་ཡི་དོད། འཕུར་ 
མྱི་གུག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དྒོརནོ། །དང་བོནི། རུ་གཏན་གདརེགས་།ཞི་ལོན་བའིལྐགས་པརྡ་པུང་ 
༼ཌ་ནད་ཛུ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཆོན་མྱངམ་ཀ་མ་བྭངཱརྨྱ་མནོ།།དེའའྱི་ནདདུ་བུར་ན། དབུ་མལ་། 















་གཉིས 

བཇུག་པ་ཞེསྦ་བ་བབོ། །འདེར་གངལ་འཇུག་བའི་དྲ་བུ་མནི། དབུ་མའི་བྟགན་བཅོས་ལ་འཇུག་པརྩ་བ་པའི 
གྱིར ཞེས་གྲསངབ་པས་དྭང་མའི་བྷསན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརདིའི་འབེལ་པརྡ་ཆཤེ་ཁངས་གྲཿམཛད་ 
མན་དྲག་མལ་ས། ཞེས་མངད་གྲསངས་པྟ་ལརྩ་བ་ཤེལྱ་བའི། དྭང་མའི་གཞུང་གཞན་དང་། དབུ་མའི་དོན་གླྭ། 
༧་མེ་བུའོ །མངུ་མ་ཀའི་སྐད་ྲེ་ྱིངས་ལས་བཅྩ་མས་ནས། དབུ་མའི་བསན་བཅོས་སམ་དངང་མའྲི་གུལ་མཐའལ་ 
དྭབ་མངྱ་ཐུས་བཤེས་རབ་ཞོན་མར་ཡ་ངབ་ཤད་བས། དངུ་མཞེས་པཅ་ལས་མྱ་བུང་ལང་། འདིང་གུ་མའི་་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བརྩ་བོུ། །འོདོ་ཐ་ཁ་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་བཅོབས་འདིས་འཇུག་ཆུ་ལ་དེཇིལྲདཞིགཅེ་ད། འི་ 
ལ་བཅིག་བྟན་བཅོཔ་དྲ་འན་ཇོ་དཔདོན་དམ་པའི་མངའཞིྱ་ཆས་པར་ཡའདལ། ད་མ 
པར་བྟན་བས་དེ་ལ་འཇུག་ག །ཞེས་ཟེའ་པ། །ད།བོནཉིད་གཏན་ལ་འབེ་བས་བའི་རི་གཟས་པའྲི་རམ་གངས་ ། 
ནི། འཇུག་པ་ལསྱ་ར་བ་ཤེས་རབ་གིན་ཅུུ་ཆུས་པས། བཤད་པ་དལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རང་གྲསླས 
ནི་ས་བཤེས་འབལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉི་ས་ཡོདོ་དེ། ཟུབ་བ་དངྱ་ཆུ་ཆེ་བའྲི་གོནས་སོ། །དིའི་དང་འོནི་ལང་་་ 
འཐེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནྲི་ུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་ནམས ་ཀིས་ངེས་པར་བགོ་ །ེས་པ་ 
དང་། དེཉིད་མ་རོགས་བས་ཆོས་ཟང་མོ་འདྲི་མངས་བས། དའྱི་ཁིར་བསུན་བཅོབྤ་ིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་འིན་ཅི་མ་ 
ལོནཱ་བར་གྟསན་པརྦ་བ་བའྱི་ཁྱིར། དྲང་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདྱེ་ཆུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གིས་དབུ་ 
མའིདོན་གཏུན་ལ་འབ་བ་དེ། དྭབ་མ་པ་གཞན་དངུ་ཐན་མོངམ་ལིན་བར་བསྟན་པ་དང་། བྟཉན་བཅོངསིངྡོ། 
རུས་པར་རིག་བཙམ་དང་ཁྱུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དེས་པ་བསན་པརྦ་བ་མྱིརིརདུ་དུ་མལ་ལྡདགཔ་ 
བྱ མས་པར་གྲ་སུངས་ཉེ། ཆོ་ག་གསལ་ལས་པ། ཊས་བཏགས་པའྲི་ཆུལ་དྭད་མ་ལ་འཇུག་པ་ལམ་ཤེས་པར་ 
ཐུཁུར་སྔསངས་གིང། ནཱ་མརིག་པཞི་ལུགས་དགུག་པྲ་རགེ་དང་། ཚོས་གས་ལད་ྱི་ར་པའའདིརྩ་ཆུམཔའི་ 
ཁྱིར་འོ། ེའྱིཡིར་གྲཞུང་དི་ལ་བརེན་ནས་དགོས་པད་གཉིས་མྱི་ཞོནབྱར་ཤེན་རོདལ་གམ་པར་ཡེས་པདི། 
བཞུང་འདིས་དབུ་མལ་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་བཅི་ག་གོ །ཆུཆེ་བའྲི་ཞོན་ས་དངུ་མལའཇུགླ་ནུལ་ཞི། ལཕགས་པའི་ 
'།སུགས་འདིརཐེག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པལ། ཤིན་ཅུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ནཏིདྷྨོ་ྷསཔའི་ཤེས་ལས་ཡོད་ཆེད་ 
; གྱིས་མི་འབྱེདཅིང་། རུལགེ་ལས་ཟང་ཆོའྲི་བགོས་མ་གཉོགས་པྱ་ུམེ་བའི་ཐེག་ཆིན་གྱི།ཡུན་རོབ་མ་པ རི 
} ཐང་། གཞུང་རདི་ནིཐེག་བྲེ་རང་གཉིས་ཅིན་པནས། ཐེག་ཆེན་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཉེ། རིགས 

¡ རྣ་མྲ་གཡས་མཐུའ་ཡས་པས་ཆོས་ཆི་བ་དགུ་མེདྱ་ཆུས་པར་བསྟན་པནི། ཐེག་ཆེན་པའི་གདུལ་བུ་ཁོ་ནའི་དབད 
དུ་མཇད་བའྱི་ཚིར་དང་། ཟརགེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་མིར་རོ། །འདི་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ར 
བདག་ཨེད་ཁ་གཡལ་བརྱ་བཟའྱི་མིར་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བསུན་ལ་ཡངའིགས་བཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
བཇོད་པརའདོད་པའྱི་ཁིརའོ། །ཉན་ཐོསྱའི་ཐེག་པལས་ནི་ཆོས་སི་བདས་མད་པ་མ་ འི 
ཟད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཅུ་གསལ་བར་གྲྭངས་ཏེ་བོད་ཅུ་འཆདདོ། །དེ་སརན་གཞུང་དང་བསྟན་ངའི་ལམ་ལ་ཝེ། 














།ཁ་བཀངན་ྲིན་ཏུ་ལེ་གས་པས། དཾ 
ཤང ཕས་བུའེས་དང་། 
ཁལ ངགཔ་ཡར་པ་གཉིསཡེད་ཆ་ ཆན 
༈ །པེཁྱིཤིར་སཱགེའི་དོན་ཡིད། 
།ཡི་ས་ཀྲ་ཡོ་པ་ཡ་པའི་ལམ་་ 































ཨང 
(ཱ ་ངཔཕ་ 
།ངོན་བམ་པའི་ཆོབ་མདོན་པྲ་ ཡ་པའ་པ་ཞག་པ་ཡིའ་ལས། རའྱའི་བྲ་སབ་ཡ་གཙོ་བོརྦ་གུའ་པའྱི་འིར། ཨོན 
ངོ ོ ཞབ ལྲ་སྭ། གྱ ་བརྒྱཾ་སྲུར་པའྦེ་བཱུ་རཾ། སཿ 
གྱི་བཀས་བཅང་ང་"དའ་ཿའཇུན པད ཡོ །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བྟསན་བཅོས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
 མཆོད་པར་བཇོད་པ། ཉཧ་ལཅོ་སྭ་ཁི་ལུ་ས་དངོས། བསྟན་བཅོ་ས་ཇི་ལྟར་བྱཔ་མས་བརྲེ་ནུལ། 
་འགན་པཅོས་བླ་ཕ་མང་ འ་བའོ། །ང་ཡོལ་གཉིས། སྙིང་ཆེ་ཆན་ཡོལས་སོར་མྱའུརར་འསྟོད་ 


པ་དང་། སིང་ཆེ་ཆེན་པོ 


ུཞ་འཆོལ་བའྲོ། །དང་པོནི། དགོས་པ་དང་མའི་བསུན་བཅོས་༤། 
འཛུསཡརྱངཱ 


ད་ལ་འ ཊག་བ་བྱཅོམ་པར་བ་ཞེད་པ་བ་བའི་ཞབས་ཁྱིཡ། གཞུང་` 











གཞན་ལ ས་བ་ཉད་ང་ཤཉི་ས། མཆོད་བརདོ་འི་ལུལ་དུ་མབ་ཀོད་པར་མཐད། 
སངས་ཆུས་དང་ ་ཁུ་འཐོ་ཀ་མར་ཨངསྦ་ཆུས་མྱི་ཆུ་ཞུན་སུར་ཆོགས་པ་དང་བོ། སེམས་། 


ཅན་ལའོར་པའི་ ལབ་ཌགྱུ་བས་ཨེད་། ་ཡུས་ཡ་ཡོངས་སྲུ་ཆུང་ལའེ་མཆན་ཉིད་ཅན། + ཧོ 

་པའི་བཅོར་ལན་འདུས་ག། སྙིང་ཆེཆན་ཁོལ་བྷཞོད་པར་འས་པར་བྟན་་ 
ག་བཅད་པ་གཉིས་སོས་སོ། །འདི་ལ་གཉི་ས། སེང་ཇེ་ཁང་སེམས་གྱི 
ཞན་གཉིས་གྱི་ཡང་རྩ་ ་༢༢བསྟན་པའོ། །དང་ལོ་ལ་གསུམ། 


གཅས་ཆུས་ནམབ་ཐུངསམསྦལཝ་འྔཝུངས་ཚུལ་དང་། བུངཆུང་། 













ཙན་དང་པ། ༤ཐུཔ་དབང་ཡག་སྙེས་ཚུལ་ང། 
སེམས་ད་ 
བྲགོས་སང་འི་འྲ་ ས་བུ། ¦ 

དཱ 
གྲསུ་པརཁ་ལས་མང་དུ་འབུར་བ་སར་རོ། །ཟླ་བཤད་འདི་གྲཟུ་གསཨེཁ་མས་སྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞི་དཝ 
མེད་ཅང། ོན་མདདྲེ་ག་དཌ་མང་དུ་འཇུག་པ་ལྔག་པ་གད་པའྱིནུ་མཆན་ཡོད་པས་མཁུ་པནི། དཔེ 
སྐམལས་སྩེས་པའི་པད་མ་ལ་མཚོ་བྱེཊ་ཊ དཱ་ངོས་མིང་དུ་ལཇུ་ད པ་བཞི ཧཱི །ཡང་ན་ཀན་ཐོགྱ་ཆི་གང་དོང་་ 


:: 























བཞི་ 

སྲབ་ཀ་ནི་ཐོས་གློ་གས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར་ན། འྲབས་བའི་མཆོག་གམ་སངས་ཆས་ས་བྲོད་པའིལམ། སངས་ 
| རས་ནཡས་ལས་ནོསནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རི་གསཅན་ལམ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བྲརམསལ་གོག་པ་རྩ་བེད་པསན་ཀན་ ¡ 
ོས་ཉེ་ དམ་ཆོས་པདདཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་ལདག་ཅུག་ཏན་ཞོས་གྱུར། །ུང་ནུབ་དམ་པ་ལང་དག་ ་ 
བྒསག་པར་བྱགི། །བུང་ཆུབ་པ་ཡི་གྲ་ཡང་རང་ཧུ་བརོད། །ད་བས་བདག་ཅ་གཉན་ཐོས་ཨི་བཟད་འྲ། །ཞེས་། 
གམབ་ཏེཆུམཆན་དི་ཉིའམ་ནུ་ེ་མསདཔལཔནིཀན་ཐོས་དཔའད་བའྱི་་མཆན་ཡན་ལ། 
ཉན་ཐོས་ན་མས་ལ་ནི་ཐོང་གོ་གསའི་དོན་དངོས་གོ། །ཁཅི་ག་ནཱང་ཡ་གསུམ་ལལ་དམ་པའྲི་གཡེད་པས་ཅུང 
ཆུང་མ་མནི་ཐེའ་ཆེན་མྱི་དང་། ་མིམནི་ཉན་ཐོས་ཅྱི་ཅུངཆུབ་བོཞེས་ཟེར་མོད་སུང་། དང་པོན་ཐེག་ཆེན་སྱི་ཕད 
ཆུཊ་དང་། གཉིས་ཁ་ནྱི་བང་ཆུབ་དེར་བསོད་པའིཡམ་ལྦ་བེད་བའྲསལ་བའི་དགྫོང་པའོ། །ཐུངསམས་ནམས་་ 
ྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱག་ལས་ཐོས་ནབ། ་གདུལྱ་ཐུ་ལྷ་སཱོག་པས་ཉན་ཐོས་སུའ.གུརའོ་གསན་། 
ཉེས་པ་མེ་དདུ་ལམ་དྲེ་ཞོག་པརྡ་བེད་པཉིད་ཡེན་སི། ཆེས་མཱ་མཐུན་པཅམ་ཡང་རང་གིས་མྱིན་ཁ་པ་ལ་འཕྟག་ 
་ཡ་ཡེན་པས་བོ། །སངས་རུས་འདྲེང་ཞེབ་ལའེསངསྤ་ཆུག་ནི། འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་གྱི་དེ་ཏིཏད་གངའག་་ 
གྲསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ཏེ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། །བཅིས་ཏྭ་ངབུྷཛ་ཞེས་པའྱི་ག་བང་ཟག་གཟུམ་གཡ་ 
འཇུག་ལར་འཆད་བསུར་ལེགས་ཏེ། ཏྭ་ཏཱ་ནིདེཁོན་ཉིད་དོ། །བུྡ་དཁོང་དྲ་རུད་པ་ལའོ། །ཞེས་འབུང་བསར་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་བ་བདྡ་དའྲེ་གའི་འོན་དྲུ་བུམ་པའི་ཚོ། དོན་དེ་གང་ཟག་གྲགུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། དེེ་དྷ་ཏོགས་པའེ་༥ 
གྤསལང་སངས་རྒྱས་ཁུང་བསྙད་ཅེས་ཐེར་རྒྱུ་ཡིན་པལ། སངས་ཆུམ་ུ་བགླུར་འོ། ི་བུད་འྲི་ཐཱ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བླྒུརདུ་ཡོདྲ་གང་། སྐབས་འདིང་ཆི་མཆོམ་མོ། །བུད་དའྱ་གནི་པད་འདབྱ་ཆུམ་པ་དང་། གཉེད་སད་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུལ་པུར་བཤད་པས་སངས་ཆུས་ཁོ་ན་ལ་བྒྱག་རམི་དགོས་སོ། །འདྲིང་གི་དོན་ནི རངྱ་སུལྷ་ན་མག་ནི་བྐམལ་པ་་ 
བྱསུར་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བྟེན་པ་གོངདུ་འཐལ་པའྱི་མད་པརྦ་སིམ། ཉན་ཐོས་ལས་ཁུད་པར་དུ་ལགས་ཤིང། 
་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡངག་པའི་དགས་ 
ཆེཆེན་པོ་དང་། ནམ་པ་ཐ་མསཿདམྱཊེན་པ་སོགས་མེད་བསྔ་མོ་ཤས་པའིསངས་རས་ལས་དམན་པསའྲིད 
པནོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོམ་ལས་ལེ་ཤེཿྒ་ནག་བའི་དོད། གཟུང་དོན་ཏོལ་བྷ་མོངྱཡིར་དང་། ཞེས་གསུངས་བ་ 
ྐུབ་ཡན་ཞས་མབནི་ིརིགས་ཏ། ལུགས་འདེར་ཆོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཨེད་འར་ཏོགས་པ་རནརང་ ་ 
བཉིས་ཀལ་ཡོད་པར་གྲསུས་བའི་ཁྱིར་དང་། དྲེ་གད་དཱ་བ་དེཨ་མངྒ་སའ་མཐའ་དེ་འདོད་འདའྱུག་པའྱིཁིརོ། 
དེས་ན་འགེལ་བར་ཡེ་ཤེས་གོངདུ་འཡེལ་བྭ་ལུག་པར་གསུངས་ལ། གང་འཕལབཞི། ལམ་མྱེ་འྲ་ཐོད་ཁ་གོངནས། 
གོང་དུ་ཇེ་བཟང་དུ་འོ་བའོ། །དེ་ཡང་བྐདལ་པ་བྱ་ཆུར་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ ་ལ་གོགས་པྭ་ཝུརལེན་པ་་ 
རིན ཉན་ང་ལམ གོམས་པར འོང་བ 
ཀྱི་གླ་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་ཁྱང་། ཚོགས་ཅྱི་སླ་འཇུ་ག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འཐྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་བར་ 

















ཨྷུ ྱིར་ནུས་ཞིང་། ངེ་ཡངམང་བཅིག་བུའི་ཁྱིར་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟུ་དབྲ་བཅོཆ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པརྦ་བེད་བསན་ རང་སངསྦྱ་ཆུས་ཞེས་བུལ་རངྱ་བུ་པནེས་་ 
ཀྱང་གསུང་ས་སོ། །ཐུབ་ངི། ནི་ཀན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་འཇུག་ཨོདྲ་བང། ཐུབ་པའིངབང་པོ་མེན་པས་གངབ། 
རྒྱས་ཏིད་ལ་ཕྲུབ་པའེ་དབང་ཁོཿ བུསྟེ། ཉན་རང་དང་བུང་སེམས་ནམས་ལས་ཀྱང་གོངན་ཨེད་པའི་ཆོས་ི་༽ 
དབངྱ་ཁུག་ངམ་པ་བྷ་ཆེས་པ་དང་། གང་ཟག་གཅམ་པོ་དེ་ས་སྦྱ་ཆས་སི་ཁཀས་ཆོསྤྱའི་མིདལ་མངའ་རྒྱུང 
བའྱ་ཡི་ར་པོ།།ཐུཁ་དཔང་དྲེ་ནམསལསཿཉན་འངྲ་མསྦྱམེས་པནི་དདས་གིས་པླསན་པའོ །ཟབ་དབ་། 
ཉན་ཡང་བླླན་ཆུལ་ཇི་ཨར་ཡིན་ཞེན། སངས་རྒྱུས་འཇིག་ཉེན་དྲུ་བོན་པན་ཉེན་འབེལ་ཟབ་མོ་ཆིན་ཅི་མ་ 
ལོད་པ་བྟཉན་བ་ལ་འཛུག་ལ། ཆུལ་དཉན་རང་གེ་རེས་མཅན་ར་མས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་སླེག་ 
ཡངང་། བས་ཨས་ང་ཡི་དོན་གོམ་པར་འཛུར་ལ། དེ་བྲང་བའིརིམ་ཁལསྤ་སངརབལྲབས་བུ་གངལ་མོསཔ་ཇི་༥ 
ུབ་བཞནདུཤཆརངགཉས་ི་དདཔ་ཆངམཔརྱདབའྱི་མར། དག་སེ ང་ད 
། ཏེ་ཉན་ཐོསྭ་ལི་རི་ག་བཅན་མང་པ ཡ་རྙུཿ ་ལས་ཆོང་ཐོས་པའི་མདེིར་ལྷ་བང་ཆུང་མདོན་དུ་བེདྲ་སང། རང་ 
| རྒྱལ་གྱིའ་གས་ཅན་ཆ་གགཉྲིས་ཚང་ཅང་ ལརང་གྱི་བང་ཆུབ་མངྒནྡ་དུ་མྱི་དུད་པས། དེ་ངས་གིས་ཐབ་པས་གསླུང་ 
| འེ ཡཁྷ་ཨོ་མ་བསཱཊྱ་ཐུམ་པས་རང་གི་འདོད་པ་ཇོགས་པ་མི་འཐང་དོ་གན། སུན་མེདདེ། 

 གཡ་ཏེ་མངྱ་ཧུལྱ་སི་རིགག་ཅན་ཁཅིག །ཉོན་པས། རྟེན་འབེལ་གྲསུངས་བཉན་པ།ཁོན་ལས། དྒོན་དམ་པྭ་ཏོགས་ 
ཁལ་མཁས་པ་བྲུང་ཡང་། ཆོས་ཐོས་བའི་མཐོང་ཆོབྲ་ཧྤི་མཱེ་བ་དོ་ནལ། རངྱ་ཆུ་མྱྱི་བུང་ལད་མིའའོ་ཨོད་ 
ཀྱང་: གངས་རྒྱས་ཁོ་ཉན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་གླབ་པ་ཡོབ། གྱོང་ངེག་ཨིལས་པ་གགས་པས་ལས་ 
གོག་པའི་ཆོདཏིད་ལ་འྲབས་བྲ་མྭ་མོང་ཡང་། གྱེ་ཡ་གཞན་དུ་ངེས་འརཆྱོང་བ་ལྟར། ཆོ་འདི་ྩ་ཁུང་འདག་མ་ ་ 
ཐོབ་གྱང་། ཆོ་རས་གཞན་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ཅརྩ་མུང་འདས་འཐོབ་པའྱི་ལིར་དང་། ཅར་གངས་རྒྱག་ཀྱིས་ཆོས་ ` - 
བསྟན་ལ་ལ་ཉན་བསམ་བཞོམ་གསུམ་ཐུས་པས། འདོད་པ་ཚོགས་པར་བད་བཞི་ཚ་དེ་བོན་ལ་བསམས། 
ནས་བཤད་པ་མེན་བའྱིབིར་རོ། །དེ་ཉུར་ཡང་བཞི་བྱས་པ་ལས། དེཉི་ཤེས་པས་གཡ་ཏེ་འདིར། །མུངན་་ 
བདས་བམ་ཐོབྱ་བང་།།རླེཔ་གཞན་དུ་འབད་ཨེད་བར། །དེས་པར་ཐོཔ་འགྱུར་ཡས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་ལསྱ་ཧུང་། ཚོགས་སངསྦྱ་ཆུས་ན་མས་མྱ་བུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་ནམསྱ་ཁང་ཟད་པན། །རང་སངས་་ 
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དྲུག 


རྒྱག་གྱི་ལེ ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་ར་བཙུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཐེལ་པར་གལ་ཏེ་ཡང་ཅིགཅེ་ས་ 
སགས་ཨྱི་དོན་ལ། །བཅི་གྷ་ཏེན་འཐེལ་བྭ་ནན་ལང་ཉན་ནོག་ལ་གོགས་ལའི་གོ་ལ་མང་མ་ཐོབ་པྭ་སང་བས། ཏྟེན་་་ 
འལ་བྷན་པས་ཉན་ཐོག་ལ་སགས་བྷ་ན་མས་ལོངང་གྲ་ཆོགས་བརཆི་འྱག་པརོ། །ཞེས་པའི་ལན་བསྟན། 
པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཉེན་འབྲེལ་་བེ་མེདྱསི་འྲོནཉམས་སྭཱ་ཟ་བསམ་ཐག་ཏུའྲ་བས་བུ་དེའྱབུང་ 
རིགས་པལས། དེ་མེད་བསན། གིསྱ་ཀངའྲབ་ས་བ་དེ་གྱི་བེང་དོ་ཞེས་པའི་ལན་ཉོན་བརའཆད་བཞི། 
ྐབས་ལིི་དོན་མ་ཏོགས་པའི་བཤད་པ་གེ། ཐུང་དངང་གིས་རངྱ་ཧཱལ་བླགན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་་ 
དམིགསྐ་མིས་བཀར་ནག། དོགས་པ་གཅད་དགོས་པ་མ་བཅད་པར་འདུག་པའི་ཁེར་རོ། །གཉིས་པནི། ཉན་འད 
་གཉིས་བུབ་དབང་ལས་བྱེས་པ་ཡིནན། ཐུཊ་བའི་དབང་བོ་དྲེ་ནམས་གངལས་བཅུསས་ཤེན། རོགས་པའི་ 
སངས་རྒས་ན་མས་ཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དབལལས་ལྔ།ངས་པ་ཡིནོ། །གལ་ཏྱེ་ཨངསམསྣ་རསས་ཁུང་་ 
གངས་རྒྱས་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པལས་སྱེས་པས། རྒྱལཿབའིསྲས་ཞེས་བཇོད་པ་མ་ཡེན་ནམ། རལ་པའི 
གུ་ས་ཡིན་བ་དེརྱ་བེར། སཿཔྦྱ་ཿ་ནསྭ་བངྦནཱ་ཁརེཿམཁས་ད་ཡའ་ལཅས་ཞྫནངས་་ཇི་ཉར་རེསས་ཏེ། 

གིང ཡི དག་ག མས་མས་ནཡསྐྱཆ་བའཆིགསྲེའབ་ 
ཡིན་པའི་བདེན་མོད་སི། འོནྭཾཧངྱ་ུརཆོན་གཉི་ྱཡིསྱ་ཐངསམན་མས་བངས་ཆུམ་ན་མས་སྱྱི་རུུརརོ། 
དེ་ལ་གནས་གབསྭ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡར་ྱབང་སེ་ཨས་ན་མཛ་བཁས་ཆུཁ་ནམས་ཨྱི་ཆུ་ྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་མཞིན་ ་ 
་གཤེགས་པའི་གནས་གའས་ནྲི་བང་རུ་བསེམས་དཔའི་གནས་གངས་ཁྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཁིར་རོ། །འདེས་ 
ནི་སངས་ཆུས་ཆི་གནས་ཞབས་ཐོབ་བ་གང་ཡིན་མམས་ཅད། ཐོན་འོཁ་ལམ་དྭཱ་བུང་སེམས་ཧི་གནས་དླག 
སྤུ་ཆུར་པ།ཁོ་ནས་ཐོའ་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་མཔས་ཆུས་དངྱ་རུད་གཅིག་པའི་བྱྱན་ད་བའིཉེར་ལེན་་སྱི་ཚུའི་གོནས་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཀའ་གངས་རྒྱས་ ཌ་བསྙནནོ། །ཡང་དག་བར་ལཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་བང་སེམས་སྤད། 
རུ་གྱི་ཆྒུཿ་ཡུར་ཚུལ་ནི། ཆེ་བུན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བཉིད་ཁྱིས། བངག་ཿག་གི་ ` 
རྙོན་པ་དང་། དེལས་གཞན་བའི་སང་སྒྱ་ཆུས་ནམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ན་རྩ་བང་ཆུབྱ་སི་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
བརམདོོ་ཇེ་ལས་འདྲོན་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནྱི་བུངས་མས་གཞན་ཁྱིས་ཐོང་བུའི་སངས་ཆུམ་དང་། ཆུད་ཐདད་ 
པའྱིབུངསེམས་ཁྱིག་སངསྦ་ཆུ་ཨ་འིའི་ལན་ཅི་གྱ་བེདྱ་ཧེན་ཐུབ་པའྡི་ནོན་ས། སངས་ཆྱས་བུངསེམས་ལས་་ 
འྲཐུབས་བརྡ་མཱཁ་པ་ཡིནནོ། །འདྲིརྦ་ལོོགསྭ་་མྭ་ཨཱ་བས། ངསེ་མསྦ་ར་་སྦྱ་ཧཱལ་པའྲི་བས་ཡིན་པས། 

བྱུ ཅིམསྦ་མཔ་བལས་ཁླགཔས པའ་གསྭ་ི།ད་ལསབླམོགཞས་་མམིའིགཔཞེས་བྱས་ད་པལ། ཅུང་ 
སེམས་རྒྱལ་བའི་གས་ཡིན་པ་འདེན་མོདྒོསི། ཞེས་རང་ཡང་དྲེ་ཉུར་བཞེད་པར་བ ་པན། ་དེཁས་ལེན་ 
གྱངཐུང་སེམས་ལས་སངས་ཆྒྱམ་འཇྲངས་པ་ གལ་བའྱི་རུ་མཆོན་བསྟན་ད༔ ཊས་བ་མ་བྷཏད་པ་༽། 

ཐེ་ཨགལས་གངས་རུས་ཀྲདངས་པརྨསབ་པ་མིའིགས་ཏེ། དྐེནརབླགཱ་ཁས་པ་ལ་ཡངད་དུང་དོགས་ང་བཅ ངཱ 




















བདུན 
༼༅། ཧམེ་ལས།དོམ་པདེམ་ཆོདོ་པའྱིརོ་མན། རོད ངསཡམ་ལས་བར་་མ་ 
འཐུངས་བརྩར་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། །མཚོན་དང་ཡོའི་གས་སྲུ་མོབ་ལམ་གྱི་བུང་སེམས་གི་བ། ལམཀམས་ 
སྲུ་ཟབས་པལས་འབྲས་བུ་གངས་ཆུས་ ཐ་པལ་བཤད་བན། བུངསེམས་དེས་ཐོབ་པའིསངསྤྱ་ཆསྤ་ཀྲི་མས་བུང་ 
གེམས་དེ་ཨིན་པ་བགེས་པས། དེལ་པཤན་མོངྱ་ཆི་ཞེས་ཟེ་རབ་ག་ལ་ཡྲིད། ལང་བདགཅག་གིེ་ནོན་པའི་ -, 
གམས་མགས་ར་་་ས་སེུབཔའེ། མངསྦྱ་ཆུས་དའྲི་ཕས་ཡི་ནྭ་ཀངྱ་བཱའསེ་མཁདེལས། གངབ་ 
གདེ་འྲ་ས་པ་མིནཔས་ཆོདཔ་དྲེཚུལངབཉིས་ནམ་པར་ཨྱ་བདཔལྱ་ཡོད་ ད་ཨ 
བཏབ་པ་ལ་བཅེན་ན་ས། ཤེས་རབཡོད་ནཅིའྱི་རར་ཨི་ཏོདོས། པྱིད འྲ་ལ་བསལྡ་༥ 
བཤད་པ་མངདྱུ་བུངྱ་སང་ངོ། །བུངསེ་མསྔ་ནམས་སབས་རྒྱམ་ཨྱི་རུའི་གཅོ་བོཡིན་པ་དེཉི་དགི་ཁིར། གངས 
རུསན་ཡསྱསིསྱ་བུངས་མསལ་བནགས་པ་མཇད་པ་ཡི་ནནོ་ཞེས་ཅུ་བརོ། །བུགས་པ་མཛད་པའིང་གོང་པ་ 
བཞིལས། དང་ལན སངསྤ་ཆུསཅྱི་ནུ་ཐུན་ཆོགས་ནི་ཆེས་བྗའིངབ་སེ་ཞིན་ཅུ་གཅེས་པ་ཡིན་བའྱིའིརརོ། ། 
ཚུབངསེམསལ་མཆོད་པར་བཇོད་པ་ལསྤ་ཁང་། འྲབས་ཐུ་སངས་ཐས་ལ་མཆོད་བཤུགས་གྱིན 
ལུཤངས་བར་དངྫོང་པའི་ཅིར་རོ། །གསུམ་པན། སྙནསྱི་ོན་ཡིང་འདོད་ཛའི་ལྭབཿབདུ་དབག་ཅུ་མེད་བ་སྟེར། 
]བརི་གིབབྱི་ཟུསུ་དང་ཛང་བུལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཤིང་གིཡོ་མ་གཞོན་བ་འཇམ་བོདི་གནས་གབས་སུ། 
ལྷག་པད་ཡང་གཅེས་ཐཱས་གུ་བྱས་ཏེ་ཐློང་པ་བཞིན་དུ་། སངྱསྦྱ་ཆུཿྱ་ི་ལོན་ཤིངྱ་སཱ་དྲ་ཀ་ཝ་མ་ཅད་སི་གསོག་ 
ླུ་སུར་བའྱི་གྱ་བང་སེམས་ལས་དང་ཡོ་པལ་ཡང་བཅེསྲ་ཝས་གྲུ་བས་ཉེ། འབང་བ་ཆེན་ཁོས་བྐྱབ་ང་བ 
ཐུཁར་བསྟན་པའྱི་འིར་རོ། ཁཞི་པནི། བུངསམས་ལྔ་ཐགས་པ་གྲགུང་བའིཿ ས་དེང་ལོར་དུ་ཉེ་བརྩ་གུར་་ 
ཅིད ཐེག་པ་གྲུམ་ལ་བནོད་པྲ་ནམས་ཐེགཆེན་ཉིད་ལ་ངེམ་པར་བྱུར་བརྡ་བརའྱི་རའ་ར། །དཀོན་མཆོག་། 
བྷྩཅེ་གས་བའི་མདོ་ལསྦ་ཀུང་། འདྲོ་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ་ནྨ་ནཱ་བ་ཆོས་པ་ལྱ་ཁུག་འཚུལ་བ་ལར་ཉ་བ་ལ་ ༥ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོད་མངས་དེབཞིན་དུ་གང་དགང་ལ་འབྱང་དད་པ་དེ་དག་གིངས། ཐུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས། 
མྱ་ག་བའི། ག་བཞིན ཤེགསཔ་ན་མསལནི་དེ་ཆུརཁཡིཞནོ། །དེའི་འྱི་ཁིར་ཞེན། མྱང་ཆུའ་སེ་མས་ཕཊ 
་ལསནི་དེ་བ ་གཤེགས་པ་ནམས་འབུང་གོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོབ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐཱམས་ཅད་འབྲུངང་ངོ་། །ཞེས་གསུས་པ་ལྟ་ཐོུ། །འདིསནི་སབབ་རྒྱས་བྱང་ཆུང་བེཐམཨང་པའ་ལས་འདྲབས་བའ། 
ལུང་གིས་བླམབས་ལ། རྒུ་མཚོན་ཇ་མ་གཉིསྱ་ི་གནི་རིགས་པས་བླས་ཁས་པོ། །དྷེལ་རན་གཞན་ལས་མཆོད་་ 
བཅོདཡི་ཡུ་དྲ་གས་པའེན་རང་གཉིསས་དབབ་ངསྱ་ཆམདངྱ་པང་སེམས་ལ་འདིང དངོས་བ མཆོད་དང 
མཛད་པན།ངེ་ནས་ཆྱིར་པའྱི་ུ་ལམཆོད་པརིདོ་བད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིའི་མ་པ་བཞིནྱ་ད་འབསས་ 
ཏུན་ཐོས་ཞེས་བའི་ཞངཔགཉིསའིས་བསྟན་པནི། དེ་ན་མམྦགི་མཐའ་གྱཏུགས་བའྱི་་བཟེད ང་ག 
ྱིརུ་ལནོ།།དྷེ་ཉན་སབསྦ་ཆུས་ཅིམཉལར་བརྟན་པ་ལས། ཐུངསེམསྱེབ་ཡིནྲཐང་། ཐབ་དབ རབ་ 





















' ཐབ་པཀའལསྦྱམས་པར་སོན་ལཅི། རེ 
ཡྱཾར་ཡིན་ལ། ཐུད་སེམས་ཁྱི༧་ཡ་སྙིང་ 
ཌུ | གཡ་ཉེ་ཉན་རང་ཉིསྭ་ཐུབ་དཔང་ལས་དང་། ཐུབ་དངང་ 
ཡཞ༔ ཟུང་སེས་དེ་དག་གྱི་ཆུ་གང་ཡེན་ཞེ་ན། འཆད་པ་པྱ་དར་བའི་ཞིང་ཛོའི་་ 

ད་ལ་སོགས།ཅི་་ཡ་་ཉིས་སླཨེད ེ་གཉིར་དང་ལརའི་དོད་ཉོགོས 
ཨམཿྣི༽ པ་ཿ ཡྲགས་བུངསེམསྐ་ནས་ཙི་གཙེ་བོརྱཾ་རུ་རིན་ནོ། །ཐུང་་ 
¡༩ ཏཱ ༽འྲཐལ་བར་མདྦ་དངས་པ་ལག་བསྟུན་པ་བཞིན་ལེན་ཞེས་གྲས་ངས་ལ། མདོལས་ནི། ྐ 
|> ཤཡ་ཆོསྱཧཱ་དོན་ དངོགས་ན་ས། ཆོས་ཉིད་ལདེ་ ་ཁས་ཧ་ནམསྭ་ཧིས་ཁོང་དྲུ་མུད་པརྡ་པའོ་ཨམ་ 
ཆུང་ སེམས་གངྱ་སེུས་པདོན བཆུབྱཀིསེ་མབ་ཞེ་སྱངའོ། །ཞེས་གསུངས་བོ། །འདིའི་སམས་བཟེང་ཆིཿ 









ཡེ་ཤས་ཡུགས། །ཞེས་གྲས་པས་པའི་ལུ་གས་སོ། །ཡུང་དེས་བུངཆུབ་ཁྱི་ཇུ་བར་ཉན་གྱི་བང་ས་ཁས་ཁྱི་ 
རྩུ་ཡར་དཔོས་ག་ཨ་གྟཏནྷཱ་ཧང ཚུ་བཅི་དང་པོའིདྩན་དང་། ངའེདསྱ་ཆི་སོ་བའྱི་ཆུ་གསུ་སྟོན་པའྲི་གབབ་ 


ལྔཐུ་བས་ཞེས་དྲ་བོང་པའི་རྐབས་ཡིན་པས། ཐུང་སེམས་ཨྱི་རཱ་ཨ་འཇོག་གྱི་ཆུར་མི་རུང་འས་གྩེདྱ་འྲ་ལི་ 
རྒྱུའོ། །ངྷ་ཉར་ལི་གྲསུམ་གང་གྱི་ཆུར་བཞག་པའྱི་བང་སེམས་ངའིེམ་མཐའ། ལམ་ཞུགས་བྱི་བུང་སེམས་། 














, དྲུན 
༄༅། །ཇོག་མ་བ་ལྱ་ཐེདདམ་མྱི་བེད། ཤུདན་ཐེག་ཆེན་ཡྱི་སེམས་བྱ་སད་བའྱི་ུར་འཇོད་པ་མིའཐང་དེ། དེ། 
མ་གསལ མིན 
༤་ག་བ་ཡང་ བུང་སིཅ་སྒ་ནམསན་ཐགཿའ་ ནུའ་ ད་ན་ག ག'་ 
ཨམང་སམས་ཁྱི་མོདཔྱིན་དགལ་ཝང་པཡིནཔ། ད་བ་ས གི 
གཉིསལ་མི་བཏེན་མའི་ཡེ ཤེས་ལྔ་མོཔ་བ་ཡིན་བའྱི་ཞིར་རོ། །མྱིབདན་ནྲི་ད་བ་ཚོས་པྷ་ྟ་གའྱི་བས་མས་ཟྱ། ་ 
བཤད་པ་དང་། སཱྩ་གི་ཝོན་ཤིང་གྱི་ཞུ་བྲ ་ཐུའི་བུང་སེ་མསྲ་སུ་བཤད་པ་དབའག ཏུ ཇི 
སྐད་པ ཤུད་པའྱི་རྒན་དུ་འུར་བའྱེའིརྦ་ཡོགས་གཉིས་བནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་གོངས་ལེན་ནོ། །འོནྱ་ཀུངཿ 

བཀོད་པའྱི་དོར་ནི་མེད་དྲ། ཐུང་སེས་ཅྱི་ཚོན་དུ་ལྔགོ་ཐའིསེ་མས་བྱཟུད་པནི། སེམས་བླསེུཏྨ་ནོམ་པཾའྷི་ཞངས་ལ་ 
དམོ ཨ་སྱི། བླགོམས་པ་ལ་བེནནསྷ་མུབ་པའི་སེམས་བཟཟེད་དངོས་ཨིན་པའྱིའིརའོ། །འེཡངངབེརན་འང་ 
ཤི་བགི་ཡུན་བའི་རྩོ་མོང་འ་དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རྩོ་ཐོང་བ་དང་འ.ད་བརསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལྱིདོན་དུསྟད 
རུམ་ཐོང་པན་བུའོ་ནམ་བཙ་མནི། ཚོག་ཆེས་འཐ་བས་པའི་གོ་བཙམ་ཡིན་པས་བུཞིང་སི་ཡུན་པའི་རོ་དང་ 
ང་ས ད་ལ་སབྱསེད་པཟེར་ཡང་སམས་པྱེད་དངོསམནནོ། ཞྱི མསྣད་ེ་ 
ངག་བཞིན་དུ་ཐུངས་པ་ལ་བྟ་ཏེན་ནས། ཡིདལེགས་བར་ལཐུལ་ཐུབ་པའྱི་ཁོང་བྱ་ཅད་པར་ཅན་ཁེས་པནི། 

ུན་བཡེན་ང་གི་ཞ་་ཤིང་དངོསྱསི་རོ་དབའད་བས། སེམས་བྱམེན་མཆན་ཏིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས 





ནབ་ཝག་བསམ་བླསུལ་བ་ལསྱ་ཀུང་། ཇི་ལྟམ་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སླ་བ་ རཱ དོན་ཨེམས་ཡིན།། 
ཞེས་གྲུསཐས་སོ། །ུངསེམས་གི་འིགས་ཅན་དབང་པྷོ་ནོན་བསྲ་མན་དུ་དེ།ོནཉིདྱ་སི་ལ་བ་བཙལ་ནས། དེ་ 


ནས་སེམགྱ་མེད་པ་ཡིན་པ་སྭྱ་ཧོན་གཉིས་པ་ཡ་ངམེད་པནི་འཆང་པར་འགྱུརརཔོ། །གཉིས་གྲ་མེད་འྲིའོ་ན༽ 
གླནངའཛིན་གཉིས་སྲུ་སང་པ་ཨེད་པ་ཨིན་སི། དགགི་འཆད་པར་བྱོུ གཉིས་རེ 
དེ་ཡང་བུང་སེ་ཁས་ཧི་ཆེན་དུ་འོངབ་མི་འགལ་ལོ། །དྩོན་དམ་པའི་སེམས་བེད་ལའཆད་བཞི་ིན་ཏུ་མ་ 
འབེལ་ཉེ། བཉིས་སེདྲ་ོ་ཞཔམ་ཐོག་མརཞགས་བྱ་མངསེམབི་འིཤས་རབ་ུངཉོན་དགམ་པ། 
ས་། ༈གཉིས་བཞི། བུང་ཆུབྱ་ཡིསེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉི་ས་ཁྱི་ཆ་བ་ཡང་ཉིངྡང་ཡིན་པ། 

ན། དེ་གྲསྱ་སིནངནས་སྟིང་ཇེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བྟསན་པར་བཞེདནས། གངྱ་ཝིརཞེས་སོགས་བྲ་མངས་སོ། ། 
གངགྱི་ཁིརྟཉིང་བྱ་བྡྱི་ཆུལ་བའི་ལོ་ཉོད་ཕུན་ཆོགས་འདིའི་ཐོག་ཨརྒ་བེད་པ་ལ་གཡ་ཆེབ་ས་བོད་དང་ནི་འདུ་ལ། 
་བདད་གོངན་ས་གོང་དུ་ཐེལ་བལ་ཆུ་དང་འདུ་ཞིང་། ཐམར་གདུལ་བུས་ཡུན་རེང་དུ་ཡོངས་མྫུད་པའི་གནསལ། 

འཕྲས་དཱའྱི་ཞིན་པྭལྟ་ཁུ་བའདོད་བརྒ་ཆུར་པ་དེའྱི་ཁིར། ཟླ་བའིཞབས་འཏག་གིས་ཉན་གང་དང་སངསྱ་ཆུས་དང་། 

བྱངསེམས་དང་དེའྱི་གུགཞན་གཏིང་ལས་གང་ཐོད་མར་རམ། བྟསན་བཅོས་ཐོམ་པའི་ཐོབ་མརྟ་ཏིང་ཆེ་ཆེན་པོལ་་ 
བསྟུད་པར་བྱིན། །ད་མངང་གནོད་པསྟོད་པ་མན་་ཡི་དེ་མ་ཐག་ཅུ་ུལབའི་ལོ་ཉོག་བན་པལ། ཐོག་མཐའཔར་ 








རྱད་ 








སམ གལ་ཆ་པར་བསཔ་ལོ་ཉིད་་ ༥ བྱ ས་ནིདཔོ་རྐེརཔརས་ཡོའ་ལོ་ཏོབ ལ་ཐོག་མཐའ་བད་གྲས། 
དུ་གྭལ་ཆེ་བ་གགུམ། སོ་ས་པར་སོངབ་ལྭ་བཱ་ཨིན་བར དྩརྱསི་ཞབས་ཐླུ་ཆུལ་བའི་ལོ་ཉོག་ལ་ནིངཆེ་ཁོན་ཐོག་ ་ 
ཇ༥ །ུལར་གྲྭམ་མདུ་ཤལ་ཆེ་འར་གྟརན་ཏོ། །ཐོག་མར་གཡ་ཆེ་བ་ས་བོྟྷ་ཝྭ་ད་ཡནྡ་ཆཱ་བནི། ལི་ལར་སིངཇོཆེན་པོ་ 
ཅན་ན་སེ་མསཆནྷ་སྡི་ཛཱག་རྗམལ་ཁིས་སྡ་གའསལ་བས། སྡུག་བམལ་ཅནྱ་སིཿསེ་མསརན་ཐམས་ཧད་འྱས་པའི་ 
དྲ 


ཨྱིརུ། བདུག་གི་གམས་ཅན་འདྲི་འམས་ཅད་འབོར་བའི་དག་བྲམལནས་བཉོད་ཉེ། སངས་ཆུག་ལ་རེས་པར 






སྤུར་བརྔ་བཱའྙོགཿ ཙདྲ་དྲུ་བ་ལ་དམི་གས་ལའི་སེམས་བྱ་སུད་ལ། དེ་ཡདམང་གིས་གཡས་ཆྱུ་ས་ཡོང་འལ་རག་ 
ལས།༢༢་མཐེངཿ། ༨ པདག་གིས་འདྱེ་ན་ཡཿཅཨིདོན་དྲུ་བལེདྱ་བངྒརུ་བཅི་ནས་ཁུང་ཐོབ་བརྭ་བུའོ་སམ་དུ། ཐུང་ཇུག 


༡. ཨིགས་པའི་གེགས་ངེས་པར་བབྩེད་དོ། །དེའྲད་བའི་དམ་འཅའབ་འེ་ཡང་གཉིས་ག་མེད་བའི་ཡེ་གྱེགླུབཉོ། 
བའྱི་བྱིན་སོགས་ཧི་ཨྱོད་པ་དོར་ན་མི་འྲགཁ་པར་མཐོངནས། ལེ་ཤེས་གཙོ་བིརྒྱོ་ཆུར་པའི་སྨོད་འལ་ཡང་ཡེས་པ་། 
ཁོ་ནང་འཇུག་པསན། གཙ་ཆུམ་ལི་ཆོས་གུན་ཆེས་བོན་ནི་སེང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲོན་འདིལ་དགོངས་ནས་ 
རིན་ཆེན་འཞེང་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གངཞིག་ལས། །སིངཇེ་ཆོན་བཏང་སོད་སུན་དང་། །ཅེཿགེསྲའིམ་ཨེད་ 
བཤད་བ། །སེ་མས་ཡོང་སྭ་སེ་ག་ངེ་ལྷ་སོད། །ཅེས་སིང་ཇེ་མེནོ་དུ་བཉང་པའིསེམས་བྱྱགེད་ཅིས་དཔས་པའི་ཐུད་ 
པྱམི་དང་། །ཉད་པརྐད་མཐའགཉེ་ས་ཕི་དཨིགས་གཉད་ཆྱེདི་མ་ཆེད་ལའི་ཡེ་ཞེས་ཡྱི་སློད་པ་གུམ་ཁྱིང་ཐེག 

མིདོན་ཡུན་བྱམས་བར་གྲས་པས་སོ། །བརྡད་གཡ་ཆེ་བ་ལྔ་ནཱ་དབའྲདམུལནི། ཧིངཇེའིས་བོན་ཡིཊ་ཅུང་ 
ཆུང་ཁྱི་སེ་མས་ཅི་ཆུ་ཐུ་འོག་ཨར་བསྩེད་དུ་ཟིད་ཀྱང་། དུས་ཁྱིཁྭ་གི་བཛོརི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བ་བཇུ་སན། འབྲག 
ཅུ་སངསྦ་ཆུཿྭ་སྱི་ཆུ་རྱ་ུར་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི། ངེས་པར་ཉན་རང་གངནུང་གྱི་པུ་ 
པན་ལས་འདས་པ་མངོན་དྲུ་བེད་ལ། །ིང་ཆོའེ་ནུས་ལང་ཡང་བཅུ་སན་ངེ་ལྟ་ར་མིའྱགར་རོ། །ཝ་མར་གལ་ཆེ་བ་་ 
ལྷ་སིན་བ་འང་འདྲ་ཚུལ་ནི། རྒྱམ་པའི་གོའཡང་ཁོད་ཅུ་ཟིན་སུང་སིང་ཇེའྱི་སིན་པ་དངྲ་འལན། གཐོར་ཁ་ཇིསིད་ 
གྱི་ཡར་དུ་སེཡ་ཅནྡན་མས་གྱི་ས་ཉེ་བར་ལོ་ངས་ཨཱུད་པའྱ་ཆུར་མི་ལྱར་མནིང་། ཉན་རང་ད་ངྱ་བངསམས་ལཡགས་ 
་པའི་ཆོགས་གཅིག་ནས་གཅིགྱངུ་བྱཆུད་བ་བར་མ་ཆད་པ་འཁེལ་བར་ལང་ཨི་འྱྱལུར་ལ། ལྔངས་པུའི་སར་་སིངཆེ་ 
ཆེན་ལྩོ་ཆུན་ཝན་དུ་འཇུ་གན་དེ་ལས་བླཟོག་སཱེ་འྱབུང་ཁའོ། །དེ་ཉུརན་གངྱ་ཕིར་ཞེས་པ་བཞིའི་དོན་བྲའལ་བས། 
ནྙི། ཐེག་ཆེན་པྱ་བེད་བར་འདོདན་ཐོག་ཨར་ཡིད་སྙིང་ཆེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དྲུ་བུར་བ་ཅིག་དང་། དེན་སདེ་ 
ལ་བཏེན་ནས་བང་ཆུ་བྱ་ཆིསེ་མས་མཚནིཆང་བ་ཅིག་སིང་ཐག་པནས་བྱསེད་བདང། སེམས་བླབེུད་པས་ 
ི་གདན་མི་བབར་གངསམས་ཨམོད་པ་མིདང་།།ད་པ་རདམབམའིཔུ་ཐག་ལཅོད་དགོངས་པར་ལ 
སྐམ་ནས་དེ་དགལ་མོབ་པ་ཅིག་དགོས་བར་བྟསན་པལ་ངེས་བཟྟརན་པོ་ཆེད་དགོག་སོ། །གཉེས་པལ་གཉིས། 
སེམས་ཧན་ལ་དམི་གས་པའྲི་ཞིང་ཇེ་ལྷ་ལུག་འཆོལ་བ་དང་། ཆོག་དང་དམེག་ས་བ་ཆེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེང་ 








ཆེ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་བཀྲོ་ །དང་པོནི། རར་འཛེནྷ་མི་འཇི་ལྟས་ང་ཡེར་འཛོན་བའི་འཇིག་ཞྷ་ལེད་པས། སེམས་` 





བླུ་གཅིག 
༄༅། གྲ ནཱ་ཨསཱ་འང་ཡོར་ཉེ་༥་ ཊ།བ་བམདོན་བར་ཞན་པའི་འཇིག་གའིེམ་འོལ་ཅུ། ངར་བཛོད་བ 
མིག་ལུབ་འང་བཞིནྱ་གི་ཡོད་པ་ཨིན་པའི་བདག་རང་བཞིཏ་ཅིས་ཡོད་དྷོག་མནས། བཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉད་ ༥ 








གི་ཐལ་བདེན་པ༨ཿས་པའྱསེད་པས། རྲོ་དུན་ཨི་འྲུལ་འཁོར་ལྱ་ན་པ་སེ་ལོ་བ་ཉར། རབདབངམེད་བ 
གཁོར་པ་ལི་འཐོ་བ་ལ་སིང་ཆེཿྱ་གུང་ལ་གང་ཡིན་བ་དེལ་འདུད་དོ་ཞེས་པནི། སེམས ཡི 


བེས་དང་པརྡ་ཅུཁགོ། །ཝ་པ་ནི། མརིད་པ་དངཆེད་ལེནྱ་སི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། འ་བེདདང་ིད་བཞ་ 
དེ 


ཞཅིག་ཅུ་ངེམ་པར་མི་ནུས་པའོ། །དུག་པནི། ཉི་མའེརེ་ཞིང་ཐུག་བྔམལ་མྱི་ཐུབ་བམལ་དང་། འགུར་་ 
ཡྲི ༨ 


ཉནི་མོབས་པའི་དཔང་གི་མསོ། །དེ་ཡང་ཁསོད་ནམས་མ་ཡིན་བདེ་ལས་དག་དའེ་ཉོན་མོངས་མི་དབར་ 
(དང་། བསོད་ནམས་དང་མེ་གཡོ་མའེལས་དང་། དེའི་ཏོན་ཆོངས་ཅྱི་དཔང་གིས་བདེ་འབྲོར་ལབོད་ 








ོསྱི་ཟ་ནམ་བ་ ༥ 





ཊེ 
ཡི་གཉི་ལབ་ལུ་དུག་ལད་གཅིག་མ་ལེན་ཁར་མནར་པྲ་དམས་སེམས་འའོ། །འེ་ཡད 


ཡྱན་གཉིས་ 





དདི་བང་ཡོན་དེ་རྱ་བ་འི་དོན་དུ་ལ༦ང་མི་བགོས་པར་ངང་གིས་འཇཛུག་པ་དང་། ཝེ 
ལཡད་་ ཆེད་ཡོསཁ་ངགོཊས་ཁསདཀའ་ཁྭ་། ལུང་གཞི་ལས བདེའྔསོ་དང་ངྲ་བྲགོ་དས་འོལོ་ཏེ། པན་ 
རླ ༥ ངོ་འྟི་དུལ་དང་། དེ་གཉི་སན་ཅ་འཕོག་ཏེ་བདེ་འྲོར་འྲའོ་བཞི། ྱག་སེན་ཁྱིྲེ་ཨོས་བཞེས 
།ཉེན་འྲེལ་ཆོར་གཅིག་གི།ཉོན་མོངས་གྲསམ་གང་ནུང་ཞིག་གྲི་དུས 
ཁ་དང་། ཧིནརེ་ཞིངསག་ 









རུར་གཞན་་སི་གྲན་ནལ་ཏནོ་མོངས་གཙ་གཉིས་ལྡན་བས་བྱུན་ཨི་འཆ 
ར་ལྦྱང་མས་རུལ་འསསས་ཡན། ཡིད་ལའྱ་ཆུར་འཅི་ལངགི་ཆོད་པ་ཅིག་གིས། སེམས་༽ 
ནོ 


ར་ལ 
མུ 
ཅད་གཞན་རྱི་སེངདུ་པ་པ་ ་ཁཁ་པན། དྡེན་མསྭ་ཁྲིཝ་ག་བྗཝལ་ཨི་བཟོད་པལས་དང་འོ་པལ་འོང་ས་ཨེད་ལས། 
བནི་བྱར་བའི་འཐེལ་པར་གྲསཿས་པལཱར་ཛོན་དཱ་པངྷཱཱ་བྭད་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བ 


་བྔཐ་པ་གྲ་ཨཱབ་ 
ཚད་པ 
བརྩརཱཊོ། །འོན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཇོཔ་པར་སྡག་བྱུནྱ་གིས་སནར་ཚུལ་བྡཞོམས་པ་ཤིད་ཁིས་སེང་ཇོ་ཆེན་པོ་ 
་འཇེན་ནམ། བོགས་གཞན་ཅིག་དགོས་ས་མན། འདེན་དྲགལ་མྡུག་བམལ་མཐོང་བ་ན་མི་བཟོད་པ་མེ་དྱའི་སྟེང་ 
ད་དག དང ཕན་གནོད་གང་ལང་མྱངུས་པ་མུག་བཝལ་བར་མཆོང་བན། འལ་ཆེར་ལལ་བར་འདོར་པ་ 
ནི་རང་གི་ཡེ་དད་འོངབ་མེད་བས་ལན་ལ། གཉེནྲ་ཡི་ཞུག་བ་ཁལ་མཐོངན་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡེདྲད་ 
བང་ཚཁསཇི་ལར་ཆེ་བཛ་མྱ་ཆིས་འོའིེ་མཱག་བྲསཔ་ཨི་བཟོད་བསྩ།་གསྲ་དག་ལར་ས་ངབག། ་སེམས་ཆན་ཤིན་་ 
ག་གས་བམ་་པཅ་མབླསཞ་གང་གངས རི སྐ།ཆན་བ་ །ི་དའོང་ཟབས་གང་། 
་ཤིསྭ་སད་ལ་ལ་མཁས་པའིདབང་བོ་ངག་གི་ལུགས་གཏིས་སྣང་བའི་དང་པོ་ནི། ཟུ་བའེ་ཞབས་ཧིས་བཞི་བྱྱཅ་ 
་པའི་འགགེལ་བརསེམ་གཙད་ན་མག་ཐོག་མ་མེད་པན། ་ཡ་མ་སོདསྱ་ཀི་གཉེན་ཡིན་བ་བསམས་ན། དེ 
བྱ་མལ་འའྱེ་ཁིར་དཱ་འཁོར་ཁར་མཆོང་ཁར་བཟོང་པ་ཡིན་པར་གྲམངས་བལྟར། པདགཀིད་ཆེན་ངོ་སླའ་གོམི་ 
ཇོ མཐང་པའི་ད་ལང་ཡོ་ཀ་ཨ་ལཿའི་ལསྭ་ཀང་གསུབས་སོ། །ཐོགས་གཉིས་པནི་དཔལ་ལཱན་ཞི་བ་༡འི་ 
 ཡུགས་ཏེ། དེནི་གཞན་དུ་བ་ཤད་ཟིན་པ་ལཿཅཿཤེས་པརྡ་བའོ། །དེེ་ཞུརསེམས་ཅན་ལི་ད་ལ་ཤིན་ཅུ་གཅེས་པ་ 
དང་། འཁོར་ཁན་མནར་འའྲི་ཚུལ་གཉིས་ཡི་ཐོནས། སྟ་ང་ཆེཆེན་ཁྱོ་མུང་པ་ལ་འཁད་པ་དེ་ངས་གི་ས་ནི། ཁག 
མཆོད་འཇོདྲ་ཕུན་མོབམ་ཡིན་པ་མཛད་ཁ་དོན་ཡོད་པརྱརུས་ལ། དྷེ་ཝར་མུ་ཡིན་ན་འའི་མཁས་པ་རྨ་རོམ་བཞི། 
ནེ་ཙའིའདོན་པ་དབའད་སེ། སངས་གཞུན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་བཤེས་བརྡ་བའོ། །ེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་༽ 
རྙིང་ཆེར་འྭགོ་ནུལ་ཞི་འཆད་པའའྒྱསར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགབ་ཁ་མེད་པལ་ ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་ཇེ་ཡང། དམིགས་པའྲེ་གནབ་གསལ་བརྡ་བའྱི་བིར་འྲགོ་བ་ཞེས་འ་གཉིས་སས་སྲོ། ] 
ྭགོ་བླ་མང་གི་གཡོ་བའྱི་རུ་ཡིནང་གླི་ཟབྭ་ཉར་གཡོ་བ་ཉེ་སད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོངནས། དེ་ཡ་སེང་ 
རྒ་ང་ལ་མ་ཁ་ཡནཁདེལ་འྱད།།ཞསཔ་དྱས་པཞི་ཆོས་ལདགིགས་པའི་ཞིང་་ལྭ་ཐགའཚོལ་ 











བྱའུ་གྲསུམ་ 
༤ །བའོ། །དེ་གཞིན་དུལྔསོ་བཆུའིགླི་བགཟུགས་ལྟར། རང་བཞིན་ཉིདྱ་སིཿ བ་ ཡལ་དདེས་་ 
' །ྙོང་བམཐོངཞས། དེལྷ་ཞི་ངཆེ་ྱགར་པལ་བྱ ད་དོཞེབ་བ་དང་སྫུར་པནི། དམིན་པ་མེད་བའི་སིང་ཇེལ་ཆུག 


པ་འགོ་མ་གཉི་ས་ལྦའོབ་ཞེས་པ་ཡོད་པལ་དགོངས་སོ། །འདི་ཨརྦ་མུ་གིན་ཅུ་དབས་བྱ་མཿགིན་ཊུ་པག་ཁོ་ཡིན 
་པས། ཆུའིམ་ སབྒར་བས་པ་གྱཐ་པལྲི་པཛྲ་ད་ 
པའི་ཏེན་ཡྱ་ པཿ 
 ཤར་པན། རམ་པ ; མདེ་ལ་མཁུས་འདག་གིས་སད་ཅེཀེརེལ་མི་ཏག་བདང་། གངད་ང་བརྱ་ 
བའིར་ང་བ ངཔར་མཐང་ངོ་། །དབེ་། ཞིན་དྲུ་བུང་སེམས་སྙིང་ཚོའི། ཡངདྲ་ཐུར་པ་ནམས་ཧིས་ཁུང 
སདོིེིེིག ཆུཾལ་ 
མིན་ཡེདྱ་བདྱསི་་ཏོགགླིནུང་གིས་བྒྱཉོད་པའི་ནབན་གནས་པ། ནམ་མདའྱི་་བྷཉ་ཛུའི་ང་གེ་ལས་་ 
དཀ་རནག་གི་གྔ་བགས་རྟརན་ས་བུར་མངཱནན་གནས་བན་མས། སྐད་ཅིག་རེའེ་ལ་འཇིག་བའི་འདུ་བེདྲ་ིཞུབ། 
_ །ྲམལཐོག་འའབབ་པ་དང། ར་ན ་མུབབསྟ་ཚང ངོ་ཁན། དྡེནམས་ལ་དམིགསནས་ནིང་ 
ཆེེ་ཡོའབརྱསར་ཏེ། དེ་ཡང་སམབ་ཅན་ཡིདྲདུ འབདང། འཁོར་པར་འབམས་པའྲེ་བུལབཟམ་པ་ 
བ་ལས་སྩེ་སེ་ཇཱར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཝ་མའིག་པ་ཡིནྱ་ཀཱང་དེ་ལས་མརིག་པ་ལོགས་གབ་ཤད་པ་ 
ནི། ་ེེ་་ གཏིད སུའི ཁས་ཐོ། །འདིར་འབེལ་པར་ཉེ་ཆེ་གསུམ་ནི་ 
་པས་མི་འབེད་བར་དཁིགས་ལ་ལྱ་ཧི་འབེད་པར་གྲས་པས་པས། གསུམ་གའྲི་རམ་པནི་སེམས་ཅན་མྡུག་་ 
བྷཛལ་དང་འཐལ་བར་འདོད་བའྲི་རམ་བཅན་ཡེན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དགིགས་པ་ལིནྲ་ཅང་འྲང་སྟེ། 
ིང་ཆེདང་པའི་སཁས་སུའཐོལ་སིང་ཆེརྱ་གུར་ཞེས་གྲྭམངས་ལ། ཕི་མ་གཉིས ཨྱི་ག་ཁང་གྲ་ལངལྦ་བ་ 
་གཡོ་བ་ཞེས་གྲསཔས་པས། སེམས་ཅན་དམེགས་པར་བསྟན་པའི་རྱིའ་ོ། །དེས་ན་ཆོག་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིངཆེས་ནི། སེམས་ཅན་ཚ་མ་ཞིག་ལ་དམེགས་པ་ཨིནྦ་བཱ། སྒདཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགིཌ་ 
མ་ཡེན་པས། སྐད་ཅེག་གི་མི་ཏག་པསྭ་ཁུད་པར་དྲུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའོ། །ེ་མས་ཅན་རད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངེས་ལུན། རག་གཅིག་རང་དབང་ཅནྱ་ི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དོ་ངོ་དེརཁེགཅས་པརག 
གུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཨེད་པ་ངེས་བརྡུས་སོ། །ཐ་མསེསས་ཅན་ནི་ཞུང་པོའ་ཆོགས་ཚམ 
ལ་བཏགས་པར་ཁོངདུ་ནུད་པས། ཐུངསོགསྦྱཅི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དིགས་པར་ལྭོ་བས་ཆོས 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཉུག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པནི་མཆོན་པ་མ་སེ། རངྱ་ར་ཐུབ་བའྲི་ཛས་ 
སུམེད་འའི་སེམས་ཅན་ངཨིགས་བརྡ་བེན་ལྟལ་བུ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལ་དགིག་ས་བ་ཞེས་ཐུནོ། །དེབ་ན་ཆོབ་ 
ཅམ་ལ་བ་ཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པནི། བརྡ་ཡི་ཚོག་ཨི་མངོན་པད 






























རཱ ཁུང 
ཅྷང་ཡའི་སེམས་ཅན་ལ་དི་གས་སོ། རངྱའི་གང་ལ་མེད་འནི་མཆོན་ 
ཐོ དོ། །བྡེན་ 


ངམ གི ཏའ་ཡས་ད་ཅིགགིས་འཇན་པར་དམིགས་ 
ཊང་བཞྲིན་མང་པར་ངམིགས་ཟེར་བདྲི། འདི་དགླ དཱཁིགས་ར་མ་ལེབས་བྲར 
| ཡེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བམུལ་དང་འབལ་འདོད་ཁྱི་རུམ་བཅན་དུངས་ 
ལན་ལོམ་པ། མངམ པ་ཨན སེད སན 
| ྟངས་ཀྱི་རྣམ་པཨི་མཐུན་བ་བཉེས་གུ་འཇྱུར་འའྲི་ཕིར་རྲོ། །བེས་ནྱཾ་ཐང་པར་གཉིས་ཨིས་ཁད་བརྡདབས་་ 
| པའེ་མེ་མགནྷ་ིང་ཛོཔརམིགས་པར་མངོན་པལ། ཨྙིངཆེ་གཉིསྤ་ཆུད་ཞདྱུ་ཁེ་གངམག་གིས་གེགཔ་ཅན་ 
གང་ཅི་གཡ་དང་། རང་བཞིན་ཨེདདཔརསོན་དུ་ངེས་ཟིན་བལ་བཏེན་ནགཆང་ཆོང་གཉིས་ཁྱི་དམ་པ་གརབ་་ 








ཅིག་དགོས་བི། ཧྙིངཚེཿདེ་གཉིསས་དམིགས་པ་མི་དནབ་སོ། །ུ་འཐལ་གཉིས་ཀརྐ་སིང་ཆ་ཡི་མཐཉིས་ 
ལ་སར་བཤད་པའི། ཡརྦ་གིགཁུད་པར་དྲུ་ཅམ་པའི་གམསཧན་དགེ་གས་པར་བཤད་ལྡ། གིང་ཇེ་དངའོ 


ལདེ་ྲ་བའྲེ་ཁུང་པརྡ་མིཿ་ུད་འརྭདྲ་ཧུས་བིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འིགས་པར་གྲས་ངས་་ 
་པས། དལ་དགོངསནསསེ་ཨས་ཅན་ལ་འཅི་གས་པའི་ཉིང་ཆེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སད་བདེ་བའྱི་ཡིར་ཉེན་ཁཛུའི་ 
| མིད ཀཡར་ིང་ཇེ་དངོེསཏབགཅས་མབ་དམ་ཅན་མིའཡ་ཅན་པདག་སདམོས་པར 
འདོད་བ་ ཐཉས་པརྡ་ས་བྷསེ། ་བདག་ཨེང་པའྱིལ་བ་མྐརེང་བ་ བའ། རཱ 
ས་གས སྒྱར བདེ་མ ཆེ་ལ་ཡངམེ་མས་བ་ 
གི་སྟ་བརྙེད་ངའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཇཡ་བ་ཤད་པའྱི་བུད་བར་གཉིས་གང་གིས་ཅྱངྱ་བད་པརདུ་མྱབས་པའི་་ 
 སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཞིང་ཆེ་ཛུམ་ཡོད་པའི་ཆེཌཆོ། །དེ་པན་ཐུམ་བྟ་ཅག་པར་འཇེན་པའི་ཞེན་་ 
. །ཡུལ་སུན་ཛུངསནས། གི་རྟག་པཅུང་དུ་མུད་པས་ཁྱང་། ཐུམ་པ་འཁིགས་ཡར་འཇོག་རེསྣ་ཅིཊ་ཞི་རག་ 
་སྭ་བུད་པར་དྲུ་བམ་པའི་ཐམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོན་ལ་དུ་མ་ཞིག་འོངལ། བུམ་པ་མི་ཏག་པར་པོངང་ 
མནུད་ཁསྭ་ཡང་། ཐུམ་པ་དིགས་པར་འཇོགའེས་ཅིས་ུག་པསྱབད་པར་དྲུ་བམ་པའི་ཐུམ་པ་དེགས་ 
་པར་ཨི་ལཇོག་བ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་སིང་ཆེ་གྲས་མནི་དམིགས་བ་གྲ་བུམ་བོ་གངལ་དམིགས་ཁུང་། སེམས་་ 
ཅུན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བམལ་མཐའ་དག་ལས་བྱསབ་པར་འདོད་པའྲིན་ས་བཅན་ཡེན་བས། ཉན་རང་ཡི་ `` 
སིངཆེ་དཔྱ་ཆད་པ་ར་ཤིནྱཙ་ཆའོ།།དེ་འྲང་བའི་ཞིང་ཆེ་ན་མས་བྱསེད་པན། སེ་མས་ཅཧྱ་མི་ཀོན་དུ་བདུག་་ 
གིས་སངས་རྱས་ཅི་གོ་འ་ཁང་ཅི་ནས་ཅུང་ཐོབ་པརྡ་བཆོ་གམ་བའྱི་བངྷ་རུབྱ་ཀཱིསེ་མས་བྱསེད་པར་འ.ྱགརའོ།། 











¡ བོ་ལ 

༄༅། །མཆོད་བཅོད་འྔ ལདྲུ་ཧཱར་བ་སང་ཆེནི། ཐོག་མའི་ཞེང་ཆེ་གཙོ་བོ་ཡིནྱ་ཡང་། བུང་ཆཱའ་སེམས་ 
དཔའ་གེང་གཞན་ནམས་ྱརོན་པསན། ཁས་འདྲི་ནམས་ཨུ་འཐེལ་པས་སྷེང་ཇྗེ་སེད་པ་བྱོ་ཐང་ཆུང་ 
སེམས་དཔར་གྲསུངས་ལྷ་རམས་གང་མི་འགལ་ལོ། །འོནལམམོག་ཨ་ར་ཞུཿ བསམས་སྱི་རྒར་གུར་ 
བའྙི་སེངཚེ་དེལ་ིངེ་གསུ་ག་ཡོད་དམ་ཆེའཅན། འདེལ་གཉིས་ལས་ཞེག་ཆེན་གྱེའིགཅན་ཆོབ་ཅོ་ 
ཆེས་འ་བནི། ལངདག་པའེ་ ི་འཤེས་པ་ཆོལ་བ་མོན་དུབ་ཏང་གྟེ། འྩོན་ངྲམ་པལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་བབ་བཞེའགྱོཏུ་སེགཅན་ལ་དི། རཚེཆེན་པོ་པྱཧུད་པ་ལ་བྷ་ཏེན་ནཁག གེཿམས་འླསིད་ཅི་ངྐ་བུབ་པའི་ 
བཅུལ་ཞུགྱ་བང་སེམསྦ་ྱི་སོད་པ་ལྔ་མབ་ངོ། །ཟེས་ཆེན་ཡི་རིགས་ཅན་དདུ་པའི་ཆེས་འྲུང་ནི། ཐོན་དུ 
དེ་འོ ིདྷ་ཏོགས་པར་ཁེེཞུས་པས་སེམས་བླབེད་པའི་རོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ངྒོར་ཤེས་པོལ་བལ་སོགས 
་པའྱ་འུད་པ་ལཨབོ་ ༈ དབུ་མའྱི་རྐན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཆོལ་ཐོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་ར་མ་པརའེསྱ་གྱུ་པནས། །ྟ་ 
དན་ཐིབ་གནུས་འཇིག་ཉན་ལ། །གེང་ཇེ་ཡུནཊུ་བྱསེདནསྦས། །འཐོ་འནོ་བེང་བར་དབའྱརུར་བ། །ཅུངཆུབ་འྲོ་རྒྱས་ 
མཁས་བནི།།ཟློ་དང་སིང་ཆེས་བྱན་པཡ། །ཐུབ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ལ་འདག་མོད། །ཡང་དག་དང་བས་ཇས་ ་ 
འབྲང་བ། ཏང་ནུ་ས་་བྱ་མེ་དནས།།ཐུཿ་པའི་བརུལ་ཞུ་གསྭ་བངས་ཕུམ་ཏེ། །ངེནི་ཡང་དག་ཤེས 

༈ །ཞེས་གསུངས་བྷ་ལར་ལེན་པས་གིངཆེ་གསུམ་གཆོན་དྲུ་སེང་པ་ཡོདདོ། །ཆོན་དུང་ཁོན་ིད་་ 
སི་ུ་བརྟད་གྱང་ཐྡུད་པ་ལ་ཆྲོཐ་པའིདུས་གྲུཡང་། དེ་བོན་ཏིད་ཅི་རོད་གཏན་ལ་མཁན་ས། དེ་ལྔ་མོང་ཡ་ལ་འག། 
བ་མེད་བཅམཛཱ་མ་ཟད་ཚུལ་དེ་ངེས་པརྩ་ཐ་དགོས་པ་ཡིནནནོ། །དྷསར་མཆོད་པར་ངཇདནས་བྱམ་བརདཊ་་ 
བཅའ་བ་དངོས་གུམ་མཛད་ཁུངྱ་དོན་མེད་དེ། ངྭཊྷ་ར་བ་དད་འིགས་ལྲ་དགྲན་པ་འཞིན་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུམ་ 
་པར་དམ་བཅའ་མཛདནས། མཆོད་འཇོད་དངོས་གུ་མ་མཛད་པ་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལྟ་ཐུ་མང་ཡོད་དོ་ ། 
འོོ་གང་དྲང་མ་ལ་འཇུག་པྱ་ཅོ་མ་བར་འདོདན་ས་མཆོད་བཅོད་པ་ཡིན་པས། ཨུགས་ལནི་བྱརམ་པརདམ་ 
བཅའ་བ་ཡད་དོ། །གཞད་འཅུའ་ཁའི་ཡན་ལག་དགོཔ་འྲེལ་ལ་བཇདབན། ཟབ་པ་དངྱ་ཆུཆེ་བ་གཉིག་ཡིན་ 
ལ། ཐུན་མོ་ངམ་ལེན་བའི་དགོས་བདེ་བདད་ཟིན་ཉོ། །ཉིངདགོས་ལ་གནས་གབས་བནི་བསྟན་བཅོས་ཡྱེ་དོན༽ 
ཤེས་བཀམས་མཱ་ལེན་པནས་བཟུང་སེ་ལམ་བཞི་བསོད་པའོ། །མཐརྡ་ཐུག་བཞི་འས་ཐུའི་བའོ། །ིང་དགོས་ 
| ་དགྩོསླ་ལ་རག་ལག་པ་དང་། དགོས་པ་བྟཅད་བཅོས་ལ་རགལས་པ་ནི་འབེལ་བཤོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རླུའེབ་ 
[དང་། ལས་ཐའི་མགོ། །དང་པོ་ལ་གཟུམ། ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་བུལེན་ཚུལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང། ཁྱེ 
ླ་འི་མཁཿཿ་མསས་ལེན་ནུལབ་ཤད་པ་དང་། ཅུངསེམས་འབགས་པའི་མའྲི་ནམ་གཞག་བསྟན་པནོ། །དང་པ་ནི། 
་གལ་ཏེ་བྷགན་བཅོས་འདིར་བང་སེ་མས་ཅི་མབ་བ་དངྱ་ར་ཆེ་བའི་ལྔསླ་ཀླུ་གབྱ་ི་ཆེས་བུ་འབངས་ཏེ་གཏན་ལའབྱེད་ 
་ན། རེནིག་མགོན་ལྭོ་འུ་སྦབ་ཨིབུགས་ཅིས་སངསྦྱ་རུས་ཆིབར་བྲསོད་པའི་ལ་མྱ་སི་རིམ་པ་ཅིདྲང་བཞིག་བཞེད་ 
ཅེན། དེལ་ས་ངྷསྱ་ཆུ་བ་གཉིས་བྱ་ཀླགའཞབས་ལ་སོགས་པའི་ལ་གས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི། 
























ནི  ་་ བན ནགས 


ལས སི་སི སིི 
ཡང ་ གོ 
་སྔ་དའྲབས་མིན་ལ། ང་ཅག ས་སི ༣ཨོ་ཏན་མ་ བྷ ུན་བྱ་བའི། ། 
།བོད་བྱསོན་ལྗགས། །འབམ་གན། ཤེས་བབུ་སི་ངྔ་རཱ་ཨཾག་། ང་ང ོང སྲ 
བྱ་པའོ། །བཇོད་པ།འོ་བྭ་མངས་། ་པ་ཁྭེ། ། །དཀར་པའི་ཆོས་ཝེལ་འྱསོན་བླག་བསོ། །མསམལ།རོ་ཕ་གོནམོངས་ 
ཨེད། །གེས་རར་བ་ད་དོན་བཏན་ལང་ཁས། ༈ །ཞིང་པྩཅེ་སེམ་གཅན་ཐམསཡདལ། །སིང་ཆེ་རོ་གཅིགླ་བོ་གོས་སོ། 
ཀླིཿ །འཟོང་ཁས་མངངས་ལྡན་དཙོན་ ་གས་བཆིད། ྲགེཾེུ་ 
ཡཛི་པག་ཅཿའྲ་བ ལཱ །ཅིགཅར་ཡ་རོམ་ཞིན་ལ་ཡིས། །ཨེ་ཤེབ་ 
ན་གོནའོ་ཏི་ཐོབ་འྱགར། །ཞེངྱ་ཡིནྲབག་ི་ངོས་འཇོན་དང་། ཡན་འོན་ 
བྭང་སིང་ ་ཚོ་གོ་གས་ང ས་ཁ་ལ་ཁྲ་འབ་པར་གུངས་ཏེ། ཙྤུད་པའྷ་ཉེན་ཁེམས་བྱྱསེཏ་བ་ཛོན་དཱ་བཏང་ 
 ལ་དང་། ོད་པ ཅུསྱ་ཅུང་སེཿ ས་བྱར་བྲགོད་ཁར་སྲ་མངས་སོ། །ཆོས་དྱི་ལབ་བྟཞོད་པ་ལས་གང་། 
།ྒ་ཕག་གུ་སང་ནས་ས་ ༡༣དྲན་ལ ཙསྱུད་པའང གཱ ་ཡརྦ་ཧིིན་བླདུ་བ།ཁམས་ཆུས་བའྲ་བེད་པ་དང་། ཟུངསམས་ཁིས་། 
པྱན མཔས་སོ། །ལསྱ་སི་མ་བི་ཞོལ་རགས་པཅིསྣ་མཛད་པརེ། ་མདོ་ཨུན་ལས་བཅུག་ལསྱ་རུམ་པར་མ་ཤང་་། 
(བཅ འ་ དཕའནོ་ར་དང་བྭ་ནན་པ་ལ་དང་པྷ། ལྷརེདདཀའ་བ་དང་། ་དེདག་ལསྲ་ཁངྱ་བཱང་ཆུའ་ཅུ་སེམས་བླསུར་བྷརེད་་ 
རྐ ་བའ་ཁ་གྲྭ་གུ་པས་ལ། སེ་མུས་ཅནྡ་རམམཱལྷ་ཞིང་ཇེ་ཆེ་བ་ཡརྒ་དིད་དཀའབ་ཤང་། ཇར་བཤད་པྲ་ར་མགལས 
ཁུང་། ཀྱངསེ་མག་ལྔ་པའྱབིན་པའི་ལས་སིབ་དང་། དལ་བྷརས་པའེསེམསདང། བདྲ་དྲཚིལབ་དང་། དམ 
 ཆོག་ཨོང་བ་གོགས་སང་བ་ཆེད་དཀའབ་སོགས་ཆི་བཤད་པ་ཡངད་གུངས་བོ། །འདྡེ་ལ་མ་གཉིས་ལ་ལོ་ན་ 
གསལ་མོདློ་ང་། དདུང་ལྱ་གིའིམ་པྲ་ད་ས་རོགོས་དཀའ་པ་ལ། མོང་དའནྡོ་ཁི་ལུག་ས་འཛིན་ཆེན་འོ་ཞི་ 
བྭ་ཝུས། ཐྱིར་བྲམ་བྭ་ཛཱར་བཉི གཉིས་ཀ་དང འ་པར་དུ་མདོ་བྱངསྱ་ཀི་དོན་གི་འྲགེལ་བ་བྱ་དབ་བྱཏུས་ལ་ས་ཤྲིན་ 
ཙུ་གསལ་ཨིང་རྒྱས། པའ་གྲ་གུངས་ཏེ། ཐོག་མརའ་འྱབོར་དོན་ ཙཆེ་ིབ་གིན་ཅུ་རེ་ད་ང་ དགའ་པ་བབཆ་མ་ནངས། 
ིར་བན་བསེས་བ་ཡའབ་པ་ ་དང་། དེནས་ང དུ་པྱ་བི་དབྱ་བད་པརདུ་ཐེག་ །བཆེན་པོའི་རོན་ 
ཏན་འསམ་པའི་དད་པ་བཏན་པོ་བླསེང་ངེ། སྙོན་པ་བྱང་ཆུཁྱི་ཨེམསཿ བྱསེད་པང་། དེནས་འཇུག་པའི་ 






།ཝཕ་པ་དངྷ་ཨཱ་ཌེ 


འལས་གྲ་ཡགས་ཆུ་ལ། ཏི 














 བསམམྱ་ཨཆི་ཐའ་པ༔ ཀར 














ཟྱ་བཅན་ 














པོ་འྱད ---- 
ཞན་ཆ ་ོ་ོད་པའི་ མཿ ༣ སོ་ན་དང་ཆོས་མཛདན་བས་གིས་འཅོར་པར་བཤད་བྷ་མའས། 
_ བབུ་འུ༢ལཞིག་ཞུ་ཁྱག་ར་བ་ས། འཛས་པའེ་མ་ཆོད་ཁྔ་ངོད་ནས་ཁྲགེ། གླཞུང་གི་དོན་ལོག་བར་འཆད་པ་ལྲ་ཞུགས་ 
*༧ ཞེས་བརྒབཀྲོ ཁྱིན ༢༥༠༠ གོཁྲ་རཱལ་འལ་གྟམ་བའི་སའྦི་དབས་གཁ་ཤད་པ་ནམས་ལ་འངསོ་སྨྱོའི་ 
 ཨནས་ཁང་ ཉམས་མུ་ཟང་བཱ་ ་བ་ཡོད་ལནམང་ཤེས་པར་རནམ དྷ་ཉན་སླ་ཀུངཉམས་་ 
སྭུ་ཟང་བ་ལའའད་བརྡ་རའོ། ༈གྲམུ་ཡ་ཁ་ལ་བྲ་གུཿ སརྦརའྲི་བུན་ཅོང་སྲི་ད་ཡ་ཞྐམག། །ཨ་སོ་སོའི་རམ་ ་། 
གཞག །ས་༠ྭཿ་ཡོནོ་ཉན་ལྟཉན་བའོ། །ད་བཡོན། ང་གོ བསན་པ ཡད 

སིན་ཆེན་འེང་ཁལ་བ། ཇིར ་ཐེ་ག་བ་ལ། །ཉན་ཆོས་སནི་བྱ་ཧང་པ་ཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་བཆེག 
་ཐོལཾ། །བུངརབ་སེ་མསའབའི་ས་བྱཅུའོ། །ཞེས་ས།པྦད་དང་། བླུ་གཅིག་བའླེ་ནམ་གྲནགརགས་པ་་་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང་། ས་བཅཅུ་པའི་མདོ་ལ་ལང་རཅེནནས་མཛེད་ད། དེ་ལ་འང་དགུའ་ 
















འེ ེཿ ས་པས་ཟེན་པ་ ཱུ ཞྭ ཊཱ ་ 
སྟ་ཡོན་ཉན་སིགནས་གཱ་འྱཐུར་བའྲི་འིརལོ། །ཞེས།ཐ་ཡེ་རོཔོ་དང་གང་གིས་ཡོངས་གུ་ཟེན་པདྲ། 
ཞི་མིང་ལཐབྷ་ཚུལ་དང་། སའི་དོན་བཤདབ་བཞི་སྟམན་ཏོ། །ཁག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཞེས་ཞས་འའིང་བོ་ནི། 
།ཅི་ག་མཛོད་ནས་བཤད་བྷ་ཆུརྦ་བི་ཟག་བྱ་ཆུས་ཨུ་ི་རུང་ཁལ་མག་མེདད་འཆད་བདི། ལུགས་འདིའེ་ཐག་ 
མེདད་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པ་ཨ་ཏོགས་བརྡ་སང་ཁས། རང་གྲེ་ལུགས་ནི་བདནའརན་ཡིཨ་ 
རིག་པ་དང་། དའི་ངག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བྲས་པནི་ཟ་གུ་ཡཅས་དང་། བྲར་ད་པདེ་དངྲ་བལང་བའི་་ 
ལེཿགེ་སནི་ཟག་ལ་མད་པ་ཡིན་ཉེ། ཆོག་གསལ་ས། མ་རིག་པའི་རབ་རིང་དང་ཐལ་བ་དག་ 
ཞག་པ་ཨེད་པའི་ཡུལ་ཅཱ་རང་བཞིན་ལྷ་སྟོསནསནི་ཨ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲངས་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡངས། 
ཆུབ་གྱི་ཁམཐོའ་ཚུན་ཆད་དུ་མརིའ་པའི་བགུ་ཆགས་ཆིས་མ་བྲསད་པའི་ཤེ་ས་པཞི། འཕགས་བྷ་ནམས་འི་ 
མཉམ་གཞས་མི་ཉོ་ག་པའི་ཡེཿཤེས་མེན་པ་ཨེདལ། ་དེ་ཡངའེས་འཇོག་ཁྭ་སེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་བ་ 
ན་ཕ་ག་ཆག་སྱ་གིས་བྱག་ད་བཅན་དྲུ་མུལོ། །ས་བཛུན་པའི་བརྡ་དུནི་མའིག་པས་མོད་པ་ཡོད་ལ། ས་སྦྱུསད་ 
་བནས་དང་དྲག་བཅོམ་བ་གཉིས་ལྟའི། གོདྱབེ;ྱ་ཅིམ་རིག་པ་ཟད་པས། དེས་བྲསད་པ་མེདྱའི་མ་རིག་པ 
བག་ཆགས་ཡིམ་བྲ་མད་བནི་ཡོད་དོ། །ཡངའསེལ་བརམ་དངཔོ་ལ་གཉིས་ག་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་མིང་ 
ཅན་ཞེས་གྲམ་བས་པཞི། ཡུལ་ཡུལ་ཅནྱཱ་ཧངས་ཆང་དུ་གཉིས་སྭ་སངཔ་ཨེད་ཁལ་མེརྦའི། མཐའ་གཉིས་་ 
སྤངས་པ་ཙམ་ཨམྱི་ཡེཿཤེས་ལ་ཁྱི་བའོ། །མང་ད་བོན་འདིའི་གཞུང་དུ་མའིག་པའི་རང་རིང་དངྲ་བལ་བའི་ཤེས་ 
མང་དངལེཿཤེས། ཞེསདུ་ཨ་ཞིག་གྲམ་བས་བསམ་རིག་པ་ངང་། དའི་བ་གཆགས་རིག་བའྱི་བབྱ་བེད་དུ་བུཊ་ ་ 














་གཟུངས་ཤིང་། ཆོས་བྱཅིངས་ཉད་པ་ལས་གཏང་། ཇྙཉ་རམེ་ལེ་ས་དག་པའི་ཤོས། །ང་ཆོའ་སྲདི་མས་དྲི་མཆན། 
མིཉཿེ།ཡིནང་བཇུག་ན། །མ་འཅནམས་བཛན་ས་ །དབ་ཞིན་འོད་གསལ་པ་ཡི་སེ་མག། །འདོད་མཞབ་ལང་ 
སྩེས་དྲི་མཐན། །ཨེ་ཞེ་ས་ཨེ་ཡེས་དྲི་མ་བེག །ཏེཉིད་འོདགས་ལ་མ་ཡི་ནདོ། །ཞེས་དྲོ་ཆུཿ་ི་གོས་དི་མཅན་ཨེར་བཅུག་ 
་པན། མེ་སདིར་ཆོགྱ་ཁུང་གོས་མི་འཆོག་ཁ་ལྟར། སེམས་ཆྱི་ད་མ་ཡེ་ཤེསྦྱར་ཨེས་བེགས་པན། དྲིམ་མེག་པ་ 
ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་འའིསམས་མེད་ཡར་མེ་འྱུར་བལ་གསུངངས་སོ། །ུང་སེ་མས་ལའ་གང་པའི་མཉམ་གཞག་ལེ 


ཉིད་མོན་ཨུཁྦ་དཱ་ཏོགས་བར་ཁྭ་ནུངས་ཀང་། གུངསགས་འཟགས་བའི་མར་མངོག་ཡི་འཇོག་གྱི།ཁད་པར་ནི། རིང་ 
ཇེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དཔར་དྷཱཨཱར་ཨྭ་སུར་དང་། ཡོན་ཏན་སྱིར་ཝག་འྱའ་གཉིག་བསོགཔ།ཁྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཆེ་ྱསིདབང་གི་ 
ཡེནདོ། །གཞན་ལང་ཛར་བཤད་བྐར་ཡོགས་སྦུ་ཡྲིག་བས་ཟྲ། བདག་མེད་གཉིས་ཡེ་ད།ཟོམཉིད་ྱི་དོན་ལ།ཟྱིག་ 
པཞྲིན་མ་གངས་དཔ་གྱཏུ་མད་པའྲི་ཞོ་ནས། ཐབ་དོང་ལྲ་དྤོ་མུབ་ལ་དང་ཨ་ཆུ་པ་ལས་ད།པོ་ནཉིང་མངོན་དྲུམ་དུ་ 
| ཱག་ལཉོམ་ཡྱི་ཅད་འབ་པཞིདེརོ། ྩབ་ཞེལབཞིརཅ་འསམྱ་་ཤེབགཅ་གཉེད་ི་ 
ཆ་སོ་ས་ས་སར་ [བའ འི་ཆ་ན་མས་ས་མོ་ །སརའྱསུར་བ་སྟེ། སཿ ས་པདི་ལོན་ཏན་མྱི་གན་ས་སམ་ 
རྟེན་ཐེད་པས། ས་དང་གྲུང་ཡས་དེ་ལཱར་བསད་པའོ། །དེ་བག་གིསནི་དོན་དམ་པའི་བ་བྱར་ཀ་ལང་ལི་ཏོག་ལགེས 
ཉིད་ལ་འཇོག་བར་བྟསནནོ། །དྲེ་སཚ་ས་ཁང་རབ་དགའ་ཐོ་གས་ས་སོ་སོར་འཇོག་རུལནི། བཞི་འྷི་དོནས་འཇོག་ 
གིད་ཡར་གློ་པསོལ་ོད་ན་བྱམཐས་བྱརགཉིསདང་། ཉིས་ཡལ་སོང་ཁུག་བྱར་གཏིསསོས་པ་ 
འཆད་པར་འཐུར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གི་སྣངྭབུ་གློན་གུགོང་ པ་ད །དེན་ང་བྱན་གཡོ་བ་དང་ 
སཾ ་་ ང ས་སོ་སོའི་སྐབས 
ཨྱི་དྲི་མ་མྦུང་བའི་སྟོ་ཕག་དང་། ལམ་བྲོད་བའི་ཉོབ་སངན་ས་གཏང་དུ་འཛེལ་བལྲ་བ་དགོས་བ་འདདའོ། །གསུམ་་ 
བནི། ས་དང་བོ་ྱབུན་བའི་འརྩ་སིན་ཝཱག་བ་དང་། གཉི་ས་པར་ཚུལ་ཁིམ་ །ས་ཁར་ཁྱིན་་ 
ལྷུག་པའིྱད་པར་འོ། །ྱད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་བཟའཇམ་བླུ་མིང་ལ་དབང་བ་དང་། གཉི་བས་ལྷ་གིང་འཞི་ཡ་དབང་ 
བྱི་ཆུ་ལ་བརོ་ེ་བསོ་གས་ནམ་ིན་མྱི་སེ་པ་གོང་ནག་གོ་ངད་འཕེལ་བའོ། །དེསན་ས་བོ་བོའ་ཡི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གབསལ་སོགས་པའིནུསས་པ་དམན་མཆོག་སྱི་བ་པར་ཆན་པོ་ཡོད་བས་སྐ་དམས་སོ་མརར་ཐོག་པ། 

















ཤེས་དང་། ཉན་རང་ལའབངས་པའི་མཉ་མ་གཞག་ཡ་ཤེབ་གཏིསས མའིག་ངའི་ཁ་ག་ར་གཊ་ལི་མ་བྱསདབརརོཔ། ༤༥ 


ཏིའུ ¬ 
 སོ་བའྟི་དབས་ཀི་ཆེས་ཐོབྱ་ཨི་ཨོནོ་ཏརྣ་དཾ་མས་ཨངས་དེ་དང་དེ་པབྡད་དགོས་པས། མཉམ་གཞག་བོན་ལ་མྱི་བལོ།། 
ག་སོ་སོབའབེདྲ་ནུལ་དེ་ཉུརྦ་བའི། དོན་དམ་བའི་ས་འདྲ་ནམ་པ་ལ་རང་གི་ངོ་ཁོར་འཨི་གས་དམ་གི་ལྲང་བདྱེ་ཁད་པར་ 
གྱིས་ཐྱམ་བའིངབྱེ་བཞི་ལོད་པ་མིན་ཉེ། བསང ཇིལྟ་རབར་མཱངྱ་བཱ་ེས་མཐཔསྭ་རམསྔ་ལིས། །བཆོད་ 
བརྔ་ནུས་མ་ཡེན་ཞིང་ཁི་མཐོང་ག །ད་ཡཱ་རྦྱ་ཆལཔའྲི་གསྦ་ཧི་བ་གུན་ཡང་། །བཅོངོམྲི་ནུ་བནན་མཉན་པར་མ་ལ་འུ། 
ཞེས་བ་རྱ་སང་གིན་མ་མཁའ་ལྱ་བུ་ས་བ་ཡོདྱ་ཀུང་། བུའི་ཆེས་ལཇིག་ཉེན་མིཿགཁས་བྷ་ནམས་སྱིག་ངག་ཞིས་བཅོད 
པ་དང ཟོབ་མཐོང་ཁ་ཚིན་བཡ་གིན་དྲ་བ་བའི་འོན་དམ་པའི་སྔ་དམས་ཁིམ། ནམ་མཁཔྷག་བའི་ཆོསསིད་ལ་བཟོད་ 
ཅུ དི་བཟོ་དྲནཱལ་འཟགས་བས་ཉམས་སྱུ་སོང་བ་ཇི་གཞིན་པ་ནི། འཆད་བ་པོའི་ཡབགས་པས་ཁུང་བཇོད་བརའི 
ནུན ཉན་བ་བྒོནམས་སིམ་ལཟི་གས་པ་ཇི་བཞིན་བཟཉན་པ་རཁྲི་དུ་བ་བར་གྲགུ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
རཐདགའ་ཨོགས་ཁསྔལ་བ་གདུ་བ་དང་། སྭ་བག་པ་མངོདྲོདྱ་གུར་ཡ་བ་གྨ་དང་། རིབདུ་སོངཔ་སོགས་ས་བཞི་འཤད་ 
བནོ།།ངང་པོ་ལྷ་ཝ། ས་དང་པོ་རབྱཅ་དགའཁ་དང་། ས་གཉིས་པྲའི་ཁ་མད་པ་དང་། བཅགསྱམ་པ་འོདོ་དད་བདད། 
ས་ཡ ངུ སྭ་ཝ་བ་སུང་ད་གའབ་བཤད་པའོ། །དང་ ་ོ་ལ་གྲ་སུམ། །ཁུད་གཞི་བའེ་ངོ་ཁོ་མད 

སྟན །ཐཱཏྲ་ཆོས་སའི་ལོན་ཏནྱ་ཆཱབ་པར་བ་ཤང། སའི་ཡོན་ཏུན་བཇོད་པའྲི་ནོནས་མཛུལ་བྣད་པའོ། དངའ 
ནི། ས་དང་པོལ་གན་ས་བའྱི་ཆུལ་བའྲེ་གས་བྷོ་ཇར་བཤད་པའིེནུལ་མིག། འྲོ་ང ད་བར་་` 
མཐོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པྷ་སིང་ཆེའི་གཞིགས་ཡུལ་ཅྱིབུད་བར་དུ་བཟུང་བ་དདི་ཡེ་སེམས་གངའྦགོ་ 





བྲ་ན་མས། ནུམ་པར་སོལ་བརྩ་བ་བའྱིཡིའ་དུ་སིང་ཇེ་ཆེན་པོད་གཞན་དབ་ ཧྱང་སེམས་སྲུན 
ཚུ་བཟང་ ེ་བྷ་ན་མཁའ་བྭཏུ་བྲ་མོས་པ རབྱཏུ་དགའ་བ་ཞེཔ་བའི་མེ་བཅན་གཉིས་ 


སྣུསང་བ་མེད་ལའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་འྲབས་ཐུ་ཡོན་ཉན་མྱེ་གངས་ལ་སོགས་པས་ེ་བར་མཆོན་པ་ལ། 
རུབྱཅུ་གནག་པའྱི་བང་སེམས་མྱི་དོན་དམ་པའིསམ་ས་དེནེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་པའིསེམས་དང་ 
བོ་ཞཱསྱ་བུའོ། ལམ འ་དོལ་་ྲས་པྲི་ོ་་མཆེནབ་ྱ་པ་སོགས་པ། ནོ་ལམའབུལབག་ 
གཡས་ཨེད་པ་འྱདུ་སདང་བོ་བས་འདེབས་པནི། གུན་ཏཱ་འཟང་པོའྱི་སོན་ལམྱ་སིན་ངདུ་འདུས་པ་ས། ཨོོན་ལཾ་ 
མཡུས་པ་བམབའྱིཡརད་་་ུན་ུབཟང་བའི་ཡན་ལམ་བཀོང་ད། བཟང་པྱ་ཆོད་པའི་ནན བཟོ 
བའིན་ངནསྭ་ཁང་འཇམ་དབལ་དཔའ་འོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅིཿས་ནི། བྲསོ་བ་ ྲསབ་འྱཏུས་ལས་ 
་གྲུ་གངས་སོ། །འཐེལ་བར་ཏན་ཐོས་བོ་ར་ཡམ་པ་འས་བུ་དང་བོལ་ཞུགས་བར་མི་འདོད་པ་བཞིན་་དུ། བ་དང་ 
པར་དེ་མ་ཐག་ཙུའྱ་སུང་བརའྱགུར་བའྱི་བངསེམས་ཁེ་མོས་པས་སྱོད་བཆེན་ལོའི་ཡང་ཆེན་ལོ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་མྱ་སེས་པའི་མའོ། །ཞེས་གྲསངས་པནི་དོན་དམ་པའི་སེ་མས་མ་བྱསེད་པ་ཡི་ནྱ་སི། ཅཱི་པན་དེ་ལས་དས 
པནབྱ་ལརྦ་བ་ེདྱཔུབམས་སྱེད་པ། བུབ ར་བ་བ ཏི 
་བཞེད་བནི། ར་བཤང་ཆིན་ལན བྲཁབ་བྷཅུ་ས་ཡ་ཀྱངསོ་སྱོ་ཡུ་འོ་ལྭ་བང་ཆུབྱ་སི་སེ་ཁཿ ད་ཁར་ 




























དཿ ཨདོ་མའོས་བླམ་ཁམ་བསྲ་པ་༦་ རྡེལ 





ར་ལ ་གཏུབ་ལས་༢༥༢༨་ ྨྒ 
།འཛེག་བརམ་བོན་ལ་མཛོད་ བབ་གགད༤༨ ཟ་ བཅུག་པས སྟ་སལ་ཡང་ཁགད་བས། ་་ 
ཿམཆོད་ཉུར་འཞང་ངོ། འདིནི་འདོ་སུན་ལས་བངས་ལག། 
ཡི་ཡུལ་ཛ་འབྲ་འི་ ༈ བན ཡ་པ་གྷདཱའྱི་ཀཱང་ 
ཡི་བར ཡུལ་དང་། ལུ སིད ལེ གེ 
 གཉིག་༢། ཉིན་གཅིག་ཟིན་གཅི་གྱ་བིན་ན་ མཁམའབོད་མསམས་གསཨེར་ཡསྱསད་ལ་པ། ཡང་ཆོབ་ 
ཨྱི་ཇེས་འྲབངྡ་ཇྲ་ཨྭ་ཝ་ུའྲི་ཐའ༢༢༣ མ་མ་ལཱར་སྙེན་བྱ་བིན་པ་བབ། བྱ་ཟད་པའི་གང་ཟག་གཉི་ག་ལཉིན་གཅིག་ 
ཟིན་གཅི་གྲ་བིན་ན། ལྔ་མ་ཁས་བསོང་ནམས་ཆེང་གངས་མེང་པའྱསེང་བར་གྲསངས་པ་དང་མནན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟེས འང་གཉིས་ནི་ཚོག་ཨྭ་ཐོར་ཨ་མབས་ཡིན་པར་གསལ་བཞྲི་འི་རཚོ། །གཉིས་བ་ལ་གྲུམ། རང་གྱི་ཆུད་ 
མཛེས་པ ཡེད་བའི་ལོན་ཏུན། གཞན་གྱི་རུངཟིལ་ཅིག་གནོན་པའི་ཨོན་ཏན། ས་དང་བོརྷ་ཝག་པའི་ཡོན་ཏན། ལྟག 
1 རུ ཙ་བ ཡན་ཏན་སོ་སརྱཕྭ་ཧེ་བཤང་པ་འང་། ༈ ལེན་ཉན་མདོང་བམས་ཏེ་བྟན་པའོ། །དང་ཡོལ 
 གསུམ། དོན་ཝནིཿ ༥ཡཆིན་འཐོའ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་གྲུ་ཆེ་བ་སོགས་གཞིའི་ཡོན་ཏན། ག་གོང་མ་གཅྩོན་འགྲོག་ 
གཞུང (ཡུ ོན་ཏན་ཞོ། བཿ་ང་ དང་པོལ་ཞུསས་ ་ཿད་ནས་བྲ་མུངྷ་ི་ ་བུངསེམས་ངེནི་དོན་། ་ངྩ་བའི་སེམས་དེ་ཐོད་པར་ 
ཁྱུར་བ་ཡིས། གོ་སྐྱའེ་མ་ལས་འཏས་པའྟི་ད་ས་གུ་དྩོན་དམ་པའྱི་བཏརུབ་སེམསད་པའ་ཞེས་བ་བརླིས་ཉིདྱ་ཀིས་ 
བྷལུདཁརྦ་བཱ་བ་ཡེནྲ་པི། དེ་འང་མི་མཐུན་པའྲི་ནམ་པ་གཞན་བྱིས་བཅོད་པར་ཁྱེ་བུྟེ།དེའི་ཚ་དྲེ་བངསམས་ལ་། 
་གཏི་ར་པའྱི་འི་རའོ། ( །འགེལཿ ཡར་དཞོན་མཆོ་གློ་ལེནྲབས། དྲ ཐུར་ལ་མ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་པལ། དྭོན་དམ་པའི 
བུ ཅཿཨ་དཔའི་གཉི་ཨ་ཐོའ་ཡཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐུངསེམས་ཁུད་འར་མི་ཨིང་གིས་བྙགད་པར་་ 
| ཤེས་སོ ༈ ༥༽ར་སིནཏིསོངྡ་ཝ་ཡྱཧཱཿ ་པལག། ཛི་ཉར་ཤེས་ཤེ་ན། ཨྭ་ཐུང་འ་དང་ཡང་དགུ་བརམྱ་བུང་བ་དང་། ལོག 
རོ ་དཔ་ཇིཝ་རྔབིཨ ཿབ་ོ་པོའླི་མཱ་ཡོབ་བཏགམ་པ་མེ་བ་དང་། ཛྷི་ཝར་བིག་པསོ་སྩོ་མེ་པོསྟ་ར རྟེད་པ་དེལྟད 
| མཆིན་པ བ་ེརྦ་ཁནའབ ༢ དབའ་ཞེས་ཐུའོ། །ཞེས་གྲསངས་བའི་ཤུགསྱ་ཅིས་ཆོས་འདི་བག་གི་འོ་ 
ནཉཅིད་ལཕགས་པས་རེད་པ་ངི་བཞིན་པ་ད་ཝརྨ་ནད་འཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་བ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་སེ་མསལ་དགོ་པས་ཀྱི( སྦྱོལཱ་ལྔ་བུང་སེམབ་མཆནཏིང་ཡ་མེད་པརྟ་སོན་པ་མིནནོ། །གཉིས་བ་ནི། ་གཞན་ཡངས་་ 
ང་པོ་ལ་གནས་པ་དདིནིསྣོ་ཆི་པཔ་ན་མ་ཨི་སུཐམས་ཅདལས་འདམ་བའྲི་ཁིར་དང་། ་གངས་ུམ་ཁིརའིཆེས་ཡུ 
 གོ་བར་ངེས་༣ ་ཡའི་ལཿྭ་ཧུང་ལྷ་ཐཱ་ཁ་པའྱི་ཡིར་འེ་བཞིན་གཤེགས་བྷན་ ཞམས་ཅིས་འིགས་སྱའངྱ་སུས་བྷསེ། ལམ་་ 
བསན་དུ་བྲོབང་་ིགསངས་པའིནོ།།ཡད་པ་འདིན་གར་མགལ་ི། ོད་ཉརཅསྲ་གར 






























ཉེར་གཉིས 

མེད་བའི་གངཀླི་བང་གེཿ་ཨ་བོན་ཨཱཿ་ུ༤་ཨོང་པས། ལིས ཤུ་ཆུཊས་མཱ་ཐེ་ཆོམ་དང་། ཚུལ།ཁི་མས་འང་གཅུལ་ 
ུགསམ་ོགམངེ་ི་ནུ་མོར་གསམ་པ་མམས་ཅད་ཁཔས་པ་ི་ཏེ། མི་འ གི་ད 
ཤྱིས་འོནོ་མཱལས་ཡར་འརྟན་ལ། འཇིག་ལྟནི་མཐོང་ཆང་དྲུ་གུར་ཡ་ཡཱན་བྟ་ཏགས་ཡི་ནྲ་བི་སན་སེཁ་མིནནོ། །འོན་་ 
སར གསུམ་བོ་འདེམ་ཆོས་བཅི་ཡིན་སམན། ས་ 
གྲས་བཅ་པའི་དགོངས་པའམད་པ་ལ་ཡུགས་གཏིང།ཡོདྱ་ཀུང་། ལེགས་པའི་ཡེཇོདཡས། འྭཕོ་མི་འདོང་དང་ལམ 
ནོ་དདང་། །ཡམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་དེ་ཞེང་ཅིག །ཐར་བར་བྲགོངཡ་གེག་སྱ་ཐེད་པ། ་ྱ་ི་ན་གསམབྟ་ོ། ཞེབ 
བཤད་བྟརར་རོ། །བབེ་སན་ཕུལ་གཞན་དུ་བག་འདོད་བ་ཡ་བརརངྱ་ལི་གཅོ་བོ་གསུམ་སྟེ། པ་དང 
ལམ་ནོར་བ་དང་། ལ་མ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟའ་གོ བཞིནདནནཔར་བྲད་པལ་ཡངའབྱ་གཙོ་བ་གསེ། 
དངཔོས་ནི་ཐར་བལླ་གུག་པས་དེ་བའྔམ་མི་འདོད་པ་དང་། གཉིབ་ནི་ལམ་གཞན་ལ་བཏེན་པས་ལམ་ནོང་ 
པ་དང་། གྲསུམ་ཕནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་པས་གསུམ་བརྙན་ནོ། །ཐུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་པ་དེའི་ 
ཐརབཤད་བགརརིགས་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ཡང། བེའིལྲ་ས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ་སའི་ཨངྱ་པཱའྱི་སཱོན་ ' 
དངྲ་ཐལ་བསྡ་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པའི་དགའ་བྱ་མེམ་པས། ར་བྱཅུ་དགའ་བ་མང་པཁྱི་ལི་ ཆུཁྲ་གས་དདགའང་་ 
གཆོསཧྱཱ་ཧཱར་པ་འཆང་ཁ་ཡང་ཡེན་ནོ། རབ་དགའ་བཏད་པ་དྲད་འཕགས་པ་ཡོད་བའྱེ་བུར་ས་ལདེལ་འབྱ་་་ 
དུགའཔ་ཞེས་སངྱ་པནོ། །ལཇིག་ཉེན་ཅི།ཁམས་མི་བཅིག་པ་བྱས་ཡུན་ནས་གཙོའ་བརྡ་ནུ་ས་པརྒ་གཱར་པལང་ཡེན་ 
ནོ ༈གྲསུམ་པནི། ས་དང་པོ་ནབ་ས་གཉིས་བར་གཞོན་བརབེད་པ་ལྔ་བོ་བ་ཤིནཉུ་མེ་ཞེང་། ས་གོངམརརང་ 
ཙུ་འྔཐོ་བར་ལྱགུ་་རོ། །ཨ་དངཔ་ཐོབ་ཡ་ངའི་ཚྭོ་བང་སེམས་འདི་ཡེ་བནའཐོར་ལགོ་བའལམ་ནམས་མཐའ་དགལགག་ 
བ་སྟེ་ཟད་བརརྱཆུརརོ། །ོན་སྦཱུར་ལཿ་འཆོད་པ་ཐོང་ཞས་ངན་སོང་དུཡས་དབང་གིས་ལོ་མི་མིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ངན་ལྔགོའི་ལམ་ཟད་ཡས་འདི་ཐོབ་པལྷ་ཚོ་ཅི་དགོབ་སསན། བཟོད་བ་ཞོབན་ངན་འཕྲོར་འྲོ་གྲི་ཞིང་པདི། དེང་ 
འཐིད་པའི་ས་བོན་གཉེན་འོས་བཅོམ་པ་ཨིན་ཐྱི། སེན་མཆོངབས་ཡིནན་ཅིང་། འདི་རནི་ས་ངོན་གཉེན་བོས་བཅོམ་ 
་པ་ཡིན་ལ། སུན་ལས་བྱཅུས་ལསྤ་གང་དནབྲ་ཞོའི་གུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་མང་དུ་བགད་དོ། །ས་དང་པོ་ 
ཐོའ་པ་དེའིཆོ་བང་ཆོཾ་བུངསེམ་འདི་ལེ་ས་སྩོས་པོའི་ས་གེ་གནས་ནབས་ཐམས་ཅད་ནད་དོ། །གཉི་ས་པནི། 
མདོ་པན་ཇི་ཉ་རའཐས་གནས་བཞི་དབའྲབས་བུལྟ་ཞུགས་བ་བཞིའེ་དྲག་བཅོམནས་ཡས་བྲ་གངསན། ཟགཟས་བྱད་ 
པ་ཡེན་བས་འགགས་པ་བྱུར་ཁྱན་ཞུགས་ཞུགས་མཁ། འཨགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པལས་རང་དང་ཆེས་སུ་ 
མཐུན་བའྲེ་བཔས་པ་དང་། རོ་གས་པའི་ཡོན་ཏན་འྱབ་ང་ཁར་འྱགགུར་བ་བཞིན་དུ། བུང་སེམས་འདི་ལང་ས་དང་ 
ཤོཐོའ་བལསསོུན་ཟད་པ་དང་། སེན་ཏུན་འྱབུང་བ་གྱངང་བཇི་ལུ་བ་དེ་སར་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ལལ་ ་་ 


གཟུམ འདེ་བཏན་རངྒན་མབའི་གས་ིཞོནཔ་ཡནྭ་ས་སོ ཐེ ཅཅ ྲས་པསྭ་གང་བའི་དོན 
་བ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོ་གས་བའྲི་བངྡ་ཆུབྱ་ཅི་སེ་མཁ་ཝཱ་ཧཉིས་པ་སོག་ས་བུ་ ྲ ི་ 














` ཉེར་གཞུམ 
༄༅། {ད་གའཿ༢་ལ་གཞ་ས་པས་ཁྱང་། ཐུབ་པའེ་དངང་ཡའི་གྲསང་ ཟཅས་བའི་རང་་ 
སངསྦྱ་ུ་སྤན་ཨས་ཧེ། ཨཉ་ཇོབ་བཆུབྱཧི་སེམས་དངུ་ཉེ་ངཚེངསོད་ནམས་དག་ཀྲི་དབང་གྲིང་ལ་བརྡ་བབ་ 
འཉེའ་ལ་གིས་མནན་ནས། དེ་དཤ་འཿས་བསོདོན་ཁཡན་མ་པལ་འེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྫུ་དབ་ཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྱིཅད་པར་ནམས་ལས། ཡོན་ཏནྷ་ཧཱི་ཁད་པར་གཞན་བཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལངྱ་ཐཱཏཿ་མའྲི་ན་མ་བརའ་པཔ་་ 
ལུས། རིག་སྤ་འི་ལའི་ལྟ་སེ་དཔརནྩ་སཁ་པའྦཐྭཱ་ཧེས་ནས་རིང་བོ་མ་ཡོན་པ། རྒྱལ་བོའི་མཚོན་དབྲ་ལན་བཞི་ ༥ 
ོན་ལྱི་ཨ་པ་གཙོའ་དངཇ་མས་ཅདྱ་མང་། རེག་སལི་བདགཉིད་ནརའི་འམང་གེས་ལི་ལ་ཨིར་ གཞོས ཇེ 
བཞིན་དྲུབཁྲནབ་སེ་མམས་དབལ་ཁས་དང་ངོབྱ་སཛནུབ་ཅུ་སེ་མས་བྱསེདས་རིང་པོ་མཁོན་པ། དབཞིན་ག་ཤྱེག་ 
¡ བ་ཆོྱྱིཆུལ་བོའི་རིག་འངྲ་སེབ་པ་བྲཱ་གང་། ཐུངཆུབ་སིསེམས་དང་ཞེང་ཚེའི་དབང་གིག་ཉར་འོས་དང་། ལང་་ 
༈ སབབ་རྒྱུཊ་ཡན་རིངདུ་ཆོངས་པར་མུང་བྲ་ནམས་ཟིལ་ཁེས་གཞོད་ཉོ། །་མིུ་དཱ་། དབ་ལན་ནམ་་ 
༈ མཁའ་ཝིང་གི་དངང་བཆེན་པོའྲ་ཞག་གླུ་གས་ནས་ིང་ཡོ་མཁོན་པའི་གཤོག་པ་ ། ཨིག 
¦ ལངས་སུ་དག་བའི་ལེན་ཏན་གང་ལེན་བ་དེ་ཞི། དེ་ལས་གཞན་བའྱེ་པའི་མོགས་གསུམ་པ་དས་བརྡ་གུར 
ཤ པཟམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ི་ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཁངྒ་ནུ་བསེ་མས་དབའ་བུང་ནུ་་ཅུ་སེམས་དང་བོ་བླུད་། 
་པ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བནམ་མཁའ་ཝིང་གི་དབང་བོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅྱི་ཆུངྱད་ཡབདག་བརླ་བངབ། 
།ཞཱཿ་མཁའྔ་རིང་གི་དབང་འོའྲ་ཕུག་སྲ་ཐམས་ཅད་མྱབན་བཉི་དྲ་དེུ་མས་བླེད་པའི་གཞོག་པའི་ཉོ་བས་ཡིས 
མརོལ་གནོན་ཁ་དུང་། ཝུག་པའི་བས་མ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བའིམིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་བ་དེི། བགལ་པ་བྱས་གྟོང་ 
; དུ་བེམ་བརྩ་ཐུང་བའི་༡ན་ཐོག་དང་། ཟངས་བསྦྱ་ཆ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལམ་ ཨ་བ་ 
༢ བཞིནནོ། །འགགཡ་བ་གད་ལ་སྟ་པུང་དེ་གཉ་སྦྱི་དོན་ཁན་ལསྱ་བུང་བའི་རེཿམས་གྱསེད་ལ་འཆང་མོདྲོ་ལང་། ལག་དངཔོ་ 








ོ་རན་ལོཆེ་ནི་ཇགྲ་ཀང་གསེརྦ་བྱེ་སུནད་པར་དུ་འཁགས་བཟམས་ཅད་ཟིལ་ཡྱིས་གཞོནོ་ཅིང། རོཆེ་རེན་ལོཆེའི 
| སངམ ཨི་དོད་ལ། དཐུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངནམ་པརྡ་ཟོག་གོ་ །ཟིགསྤ་ི་ུ་དེའནིན་དུ་འམས་ཅད་གཁེན་ བར་སླས་ 








ཏེར་བཞི་  ་ - --. 
།ཟོབ་གོ །ཞེས་ཀསཔསལ་མངོ་འདི་ བྲ་འ་འཅུས་ལ་སྭ། བྱང་ནུབ་སྱི་སེམས་ཨྱོད་བ་དང་བྲལ་ཕལ་ཡང་བརྟས་པར་། 
།མ་བུབ་འ་གསྭ་བདྱ་ཱ་དབས་བརྡ་ཡེར་དང། སེའོབ་ཡལ་མམས་བྱྱ་སང་བོད་བ་དངལ་ཕྷློ་ཐུད་པའྱི་ཁེ་རེཔ གཉིས 
| བནེ། ཐུང་སེམས་གདུང་ལོ་པ་དེན། མ་ཡེང་དུ་སོངབ་བསོན་པན། གུན་ཚོའྱ་བང་རུབ་སི་སམག་ཅིས་ཕིལ་ཆིས་གནོན་བ་ 
མ་ཕ་དྭ དོན་ངམ་བའི་སེམས་བླསེངྱའི་ཞོ་ཡི་ཧོངས་ཁིས་ཁང་། ཉན་རང་ར་མཇཿལཱག་པར་ཉེ་ཟིལ་མིས་གནོན་པར་་་ 
འགུར་ཏེ། འདེནི་ས་བྱན་བཞི་མདོ་ལས། ཕྱེ་ཆུལ་བཞྲིསས་དག་འདི་ལུ་སེ། དཔེརནྱ་་བོའི་རིགས་སྲུ་ཆེས་པའྱི་རུལ་ ་ 
བའྲ་བྱུ་ཆུལ་བོའི་འཆོད་འང་ལན་པནི། ཐེེས་བཅམ་མྱིསྦྱ་ཆལ་པའྱ་བིན་ཆིཿ་ཐོན་པོའཛོགས་ཐམསརདཅིལྱ་ཡེ་ 
གོན་ི། རབྷེབློ་ཐ་བས་ཁིས་ན་བ་བརདྱཔད་བསན་ཨ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ངེན་སོན་བརྒྱ་སུརཔ་དའིཆ་རང་གི་ ་ 
སོའིཉབས་བྱསེད་པས། ཆོཌ་འོའྱི་བཁ་ཐམས་ཅ་དལས་ཞི་ཤིན་ཙུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྱེ་ཆུལ་བའྲི་གས་དག་དེ་་ 
ནིན་དྲུ་གཅྒནུབ་ ཡའ་ལང་། སེམས་གྱགེངམ་ཐག་ཅུ་ཉ་ག་པའི་བབ་མ་པའི་ཆེ་བཅེདྱིཁ། ཉནའོས་དང་་ 
རང་སངསྤྱ་ཧས་ཐམ་སཅད་ཟིལ་ཡྱིས་གཞོན་གྱི། རང་གྲི་བོའིིཉབསྭ་སིསྔ་རམ་འརངྱ་པད་ཡནི་མཡེ་ནནོ། བུང་་ 
ཆུབ་སེམས་བབའས་བདུན་བ་འདི་ལ་གནས་བཞྲི་པུང་ཆུབ་སམས་དཔའནི། རང་གི་ལལ་ཤེས་པའེཆབ་ལ་་ 
གནས་ཡས། ཉན་ཐོས་དང་པའསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུ་འ་ཐམས་ཅད་ལས་ིན་ཏུ་འདས་བཡིནནོ། །ཞེས་གགུངས་བ་ 
་བཞིནནོ། །སམས་བྱཆེ་དམ་ཐགྱ་ཧཱ་ཞེས་པནི་སདང་བོའིི་གབས་ཡེན་བས། ལག་པའི་འསམ་པདག་པའི་སེམས་ 
བྱསིད་པགོ།།དྷ་ཆ་པན་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོན་ནས་བཟུངནས། ཆུངསེ་མཁ་ཨིས་འང་གྲིབོའི་ཉོངས་བྱ་སྲད་བས་ 
༡ན་རངྡན་ཁས་ཟིལྱ་ཅིམ་གཞོནྷ་གི། སླ་དག་པ་མན་ཆད དུ་ནྲིབའི་ཉིངས་ཅིཿཟིཡ་ཡིས་གནེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉན་རང་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དྒོན་དི་། དེ་གཉིསྔ་བོག་ཟི་ལྱ་གིས་གནོན་པའི་དྲོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ 
དོན་བམས་ལམ་ཤེས་སོ། །ཐོའི་ཧོ་བས་འཆད་ཡན་རང་གི་ལ།ལ་ཤེས་བའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཞེས་པནི་བུང་ 
རངགི་སུ་ཡ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་བའིཆེ་བའོ། །དྲན་འདིལ།ཁ་ཅི་ླ་དག་བ་ཡན་ཆད་དང་། བཿ 
གེབ གས ཁོགསས་ེསྲ་གི་མ་གྱི་་པ་མདལ། 
ཤེས་ལ་ཤེསྤ་ཐི་བྲ་ཡོང་པའྙན་ས་པ་ཡོད་པས། བོའྐིརནསམིལྷ་སི་གནན་མི་གནོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང། 
2 མས་ས བོད་ཡིག བདུན་པའི་ལེ་ཤེས་དྲེ་ཡིར་ཁྲི་ཞོག་པའི་ 
ས་བྱཧད་པལ་མངོན་དུ་ཁོགས་པའིལ་ཤེས་གུ་འདུག་པས། ཐོག་ཟིལ་ཨིས་གནོན་ནོ་ཞེས་ཟེ་རའོ། །དེའིདངབོནི་༥ 
མིལིནས་ཉེ་ཕུགས་འདེསནི། གང་ཟག་བདེན་འཛོན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཉནྱ་ཡེ་མའིག་པར་བཞེད་ལ། དྲེ་བར་། 
ྤིེ་བའྲ་ཆུལ་ཅིས་མོང་པལ། དེ་དགུ་གི་ས་བོན་ཟད་དགམ་ཤིང། སབས་པ་དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་བི་བད། 
ཐུན་མོང་བ་ལེན་བས། བདེན་ཡིནྲོཨིསབནྡ་མོང་བཞི་ཤེས་གིབ་ཨོང་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་བའི་་ 
་བག་གསྱ་སྤི་གིབ་བཤེསྔྲ་གིཔཙུ་འཇོག་བནི། ས་བྱད་པ་མཐོབ་བརྡ་དུ་མང་བ་མིན་བའྱི་ཞིརོ། །དེསན་ ་ 
ཡུགས་འདིལ་བདེན་ལཛན་ཤེསྣྲ་གེབྱཅ་འཇོག་པའི་སུགས་ཆིས། དེ་ལ་ཀསྲ་གིབ་ཆུང་འྲིང་ཆེན་ 






















བས་བ 


༄༅། ་།ནས། ་ས་ག།ཉིས་་སོལ༦༦༦ ༩ 
བྱུས་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རི། །ཁ་ཉཐོདྲ་ཧ་༤ ཞེས་པ་ལ བནྡ་རིང་པ་ལསྨ་ཐེལ་ི་ཞེས་སངའྱབུང་བས། 
མཿ བལ་མོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཤདི་ བརྡེ་ཞོནས་ཉིབངའཛན་ལ་ལྡདག་པྲ་བུག་བཡན་ཆད་ལ་མེད་ཅིང་བཏུན་ 
།བརྔས་ཡེདོ་བ་ལའཤེསྱ་སེད་མེད་བའྱེ་རིར་རོ། །གཡུམ་བ་ ་ཡ་ངཟི་རིག་ས་ཉེ།  ངེ་ལནྲི་པཱག་པ་མན་ཆད་ངང་ 
བཛྙན་པལྷ་ཏཱགས་པས་ཟིལྱ་ཧཱ་ཡ་གནན་ཡི་གཉོནྷ་སྱི་ཆུ་མཚན་ལ། ་དདུང་དོགར་ལ་མཆོད་བསྱ་སོད་གཞི་་་ 
རྟགས་གུ་བཀོ་ངྲ་ དྲད ཨྱི་ཡིའ་རོ། །གེའ་ཡ་གད་ལས་བདུན་བར་ཁོ་ཕོཡཨ་ལ་འཛུག་པརྦ་བའི་ནྐ་མ་བའི་ 
རྣཡ་ཉུག་ཡོཏ༨པས་རྱོལ་བ་དང་འཅས་ལ། མདོ་ལསོགས་པའི་ཆོསྤ་ཀི་མཆན་་མ་ངོན་དུ་མྱི་ཐད་པས། 

མཆན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོར་ཅིང། ཐུག་བ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་ནམས་ལ་མཆོན་ཆེད་དེ་ཨེད་བས། ཐོས་ཟིཕ 
གྱིག་གནོན་པར་གུངས་ཁུང། འདི་ལ་དོ།བོནཉིདྱ་སི་ཉོགས་བའི་སེ་ངྲན་སྱ་བད་པ་ར་བཞག་དགོང་བྱ་གང་བོ། 
དེ་ཡང་མང་དགུ་པ་འཐའི་དེ་ཁ་དལ་ལཇངག་ལང་གྲི་ཞོ་ནས་ཡིན་ཉེ། ས་བཏུན་པའི་གཁས་སུ་འཆད་པ་ལད 
སེམསྦ་ཅྱི་གད་ཅི་ག་རེའེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ཡ་འབགྲ་ལངྱ་བེད་པ་ས་འདི་ནས་ནུས་ལ། ས་འོག་མར་ཁིཞུས་ 
པར་གསུངས་བ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་འཇག་གླི་བ་མངམ་གཱསང་བཅཅཿཡེགས་ཏེ། མོསྦམོད་དུ་སེམས་དང་དབོ་ནི་གཉིས 
རོ་གཅིག་ཅུ་མ་སོང་བའྙ་ནོངཉིདྱ་ི་ེ་བད་འཛན་ལ་དུསྣ་ཐང་དུང་ལཛུགཞང་བེད་པམི་དཀའ་ཡང་། སེམས་དང 
དེཡོན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཁ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་བཟགས་པའི་གབབ་བྱ། ལྡདགྐ་ཝང་གྱེ་ཚུལ་ད་གིནྱཅ་ 
དཀའ་འའྲི་བེར་ཆོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཉནྱ་སི་ན་ཁས་ས། ཨ་བདུན་པརཏན་རབྲོས་ཟི་ལྱ་ཡིམ་གཞོན་པར་འཆད་ 
པའྡདྲི་ཞབས་ལམ་བཟ་བྷོ་གམན། གཔས་འཆོལ་བའྱེ་སོན་མེདདེ། འདེ་བས་དང་པོ་སོགོས་སི་བཤད་བནི། མདོ་ 
སྡེ་ས་འཅུ་པལ་བཉེནན་ས་འཆད་ལ། མོད་བས་དབུཔ་ལ་གནས་བསཉན་འངྒན་མས་སུན་ཇོང་སེམས་བླསེནྲ་ཡིམ་ 
ཟིལགིས་གནོན་པ་དང་། དོན་དམ་སེ་མས་བྱྱེད་ྲི་ཞོན་པ་ཟིལྱ་གེས་མི་གནོན་པའྱི་བད་བརལེགས་པརྡ་བུ་ནས་་ 
གྲས་ཐ་ལ། དེལིཆོས་གང་ནསག་ཏོགས་པས་ཁིལ་སིས་གནོན་གམ་པའི་དོགས་བྱ་ཆེ་བ་བསལ་པའྱི་འིར་དྲུ། ས་ 
བཅུན་བནས་ཉོགས་བས་ཟེལྱ་ཆེས་གནོན་པན་གསུབས་པ་དེ་ཉིད། གཞུང་འདི་ང་ཡང་བཀོད་བ་ཡིན་པམ་འིན། 
ཡངྒ་ཞཱབས་ལ་འབ་བརཤེས་པརྦ་པཱའོ། །གྲསུམ་པ་ལ་གཟུམ། སཟྱར་པའི་མདོས་ཉན་མངལ་ཆོས་ཡང་བཞིན་ཡདབར་ 
རྟོགས་བ་ལོད་པ་བའསྟན་པདང་། དྲེ་དཔ་པའི་ཨུངས་བསྟན་པ་དང་། དྷེ་ཉ་དབཉན་བལྷ་སོད་པྲ་བང་བའོ། །དངཔལ། 
མས ྲག་པམངོ་འི་དས་པ་གམལ་བད་ཤདཔ་དང། དཉིདྱ་ཐོད་འཇུག་གི་གུགས་སུལད་བསྟན་བཞྲོ། 
དཔའ་ནི། ས་བྱ་ཡལས་ ག་བ་སན་ཆད་དྲུ་ཏོགས་པའི༔ ནས། ཉན་རང ་ཟིལྷ་གི་གནོན་ཨི། ཞུས་པར 
གྱགབས་པརི། ཡད་ན ཉན་ཛན་མའ་ལ་ཡང་ཆོས ར་བས བཞེས་པས །ཞེས་གསལ་ 
བརངེས་ཏེ། དེསཉིས་ལ་ཤེས་བབདེ་ཨེ་དྲན་འཛིག་ཉེན་པའི་ལ་ཨ་ཞི་རགས་ཁྱི་ནབ་བར་ཅནྲ་གིས་གིང་ཆེ་མ་གཉོགས་ 
་པའི་་ལ་འདོད་མགས་དངྲ་པལ་བའྲི་དང་གོང་ནམས་བཞིན་དུ། ཉན་འདདྲག་བཅོམ་བ་དེདྤོཅང་དོན་དམ་བའི་ 























ཕེ ་དང་པོ་པྱྱ་ཡཱུད་པས་ཆང་། རྟོགས ནས་ཐེལྱ་ཤིས་གནན་བརལྱའུ་རཏེ། དངོས་པོ་འངབཞིན་ཨེད་པར་ 
¦ གེས་པ་དངྲ་བ་བརྱི་ཡིརར། ི་རོས་ཉེག་ྱདནིན་དྭ་ ན་རངགིས་།ཁམབ་གུ་མནྡ་མོཔ་ཉོད་མོབས་པ་ 
༢༩༩༦དག་བོན་དང་འཅས་པ་མངས་བར་ཡང་མི་འགགུར་པར་གཟུངས་པཞྲི། ཤཾབིད་ཡེགས་པརྟ་ནུགས་ནས་གློང་། 
ཁམེདན། ཤེན་མོངས་ཨི་ས་བོན་ཟད་བརྒ་ཅེར་ཨི་ནུས་པ། ༧ཆིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཞི་བགས་ཅྱི་ནམ་བརཅ་དདང་འདད་པར་ 
བན་ཉོ།།དེ་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་བཤུ་འཡན། ་གཟགས་ལ་ཡོགས་པའི་ཡུང་ཡོ་ལ་པདེན་པར་འགིགས་པས། བློ་ཁྱན་ི་ 
ལེགྱུའུ་སུཌ་པའྱི་ཁིག གང་ཟག་གི་བདག་མེངཿཿནཏིད་ཐོགས་པ་ཉོགས་པ་མེད་བརའྱརྱུར་ཉེ། བདག་དངགང་ཟག་་ 
¡ཙུ་འདོགས་བཞི་ག་ནི། སུང་བོཔ་བདེན་བདེགས་པའི་ཨུལ་གུན་བུང་བ་ཨེད་བསྲ་ཞིར་རོ།།འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ 
ང་ཁོལ་བདེན་བར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལསུན་ཁྱའིནན། བཏུགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པའཤིབན་བཞི་ཞན་ལལ་ཡང་ 
སུན་ཨྱི་བཱིན་པས། ་གང་ཟག་བདོན་མེད་དུ་མཉོགས་པའི་འིར ་པ།ང་ཟག་གི་བ་དག་མེད་མཆོན་ཉེ་དྲ་ཚོགས་པ་མ་ཉྭོད་ 
¦ པར་བྟས་ནནོ། །དེ་ཉར་མར་བཤད་པ་དེ་དགུགི་དོན་ཤིནཅུ་ཉོགས་དཀལཝ། ལུགས་འདི་དབནི་བ་ལའི་གཞུང་ལ་་ 
།ཉན་པྷ་ནམས་ཁིབྲ་བང་ལེགས་པ་རམ་ཤོདྷ་གང་བས། འདིའེ་ཨཐའ་མཆད་བལ་དོགས་བྱ་ཆྐེུལ་དང་། དགེལ 
།ཆུལ་གཏན་ལ་བབན། གཡ་ཏེ་གང་ནགཿངྱ་ར་ཐབ་པའི་ཇ་ས་ཡོད་སུང་པོ་དབངདཔོ་གཅིག།་མེད་པ་དང་། དེ་ 
| ཡ་ཐ་དད་པས་ཉོང་བའི་ཉོང་བདག་ཨེ་ད་དང་། མི་ཉུག་པ་ལ་གོགས་པ་བཅུ་དུ་གྱུ་ཆོད་ཨས་གཏན་ལ་ཡེབས་པ་ 
ནི་ཇེམ་ལར་འོབས། དླེ་བུང་ཡན་བི་གདུལ་ཟུནི་གཙོ་སྲོ་རམསྦ་མིས། དེ་ཨ་གིནྷ་ཅུ་གོམས་བརྒྱ་བེད་བ་ཡང་འོང་ 
དོ །དྱེབུན་གང་ཟག་གི་བདན་མེད་དམངོན་ཨམདུ་ཏོགས་པའོང་བའྲི། ན་ཡ་འྫོར་ཁངོན་ྱམླ་དབ་པའི 
༣ིགས་བྲན་མསྦྱ་ཆིབ་འྱགུ་པ་འོ། །པཉརན་དེ་ནོ་ས་པའི་མཐོང་ལམྱ་མིམ་ཏོན་ཁོངས་ཨུན་བྟརགསྲན་མས་ཞོང་ 
 ཝ་ཕྱག་པ་པ། །དྲ་ཐའན་གང་ཐ་ག་གི་འདག་ཨེང་མངོན་སྱུམ་དུ་མོང་ཟིན་གོམས་བརྡ་བེན་བའྲི་ཞོམ་ལམ་ཡང 
 འགུབ་བས། ཝྟནྱ་བེས་ཀྱི་ཉོན་ཨོངས་ཁང་ཨོངཝུས་ཡས། ཉེན་ཨོབས་བའི་ཟག་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འག་པ་ 
ཡ་སྟེ་བོཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱཏ་། །བམ་གཡུམ་གྱི་བྱ་ཆུས་ཐམས་ཉད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མོང་བརླན་ས་ཏེ།ཇི་ 
།སྐད་བ་གད་བའྲེ་ཚུལ་དུ་མཆོངྡ་ཞོམ་གཉིས་ཅྱིས་མངས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་ ་འདས་བའི་ལྦྱ་སི་དོང་་ 
ུལ་ཡེན་པའྱ་བི་རརོ། །དེས་་ཨི་ཉག་སོགས་བྱར་དུག་གོ་བའི་ལམྱ་མི་ྲ་ཡང་ཉོན་ཡོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
རྔ་བྷནུ་ས་སོཞེ་ན། འདི་ལ་བ ཤད་པར་པྷསེ།དངོན་ཉིངྱ་ཁི་་བ་མྟ་རེདྱ་ཡང་མི་ཏག་ ་བོགས་བྱཅུ་དག་ཆོད་ 
མས་གཏན་ལ་ཡབས་པདང་། ེའི་གཏུལྱ་བྲ་ནམསྤ་ཧེམ་དོན་དེ་བཅོན་པཆེན་བོས་ཞོམ་པ་དང། བྒནམས་ 
མ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམདུ་མཐོང་བ་དང་། མཐེང་ 
ནུང་ཞེས།ཁོ་བོ་ཆག་མྱི་སའོ། །འོན་ཅི་ཞེན། དེ་འ.ད་བའི་ལ་མདེ་གང་ཟ་གགེ་པད་གཡེད་མཆན་ 
ཉོགཁ་པ་མེན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལ་མ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་ཞོམ་ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ།།འའི 
ཨྱིར་མཐོང་ཐཱ་པདང་། སམ་ཝ་ང་གང་གིལངས་བོན་ཨོང་ཨྲིནུ་ས་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དངྡ་ཞོམ་ལམ། 






















ེ་འོ་གདུན་ 
༅། །ཧུ་ལ་ཤད་པ་དབ། ཨོཾ་བ་་ས་བོན་དང་བཅ་པྲ་ཐོང་བར་ཁ གད་པ་དང་། ལ་མ་དོ་གཞིས་ེ་ 
ཟར་དྲན་འཅམ་བའཊོད་པར་ང ཤད་བཞི། དང་བའི་དོན་དུ་ལྲག་ལ་པའི་བྱ་གསའི་ནཏེ། དབེརན་སེམས་་ 
རམ་པས་ཐུལམ་མེད་དངུ། ངེ་ཡས་མཿ་བའྱི་བི་དོན་དང་། དེ་ལས་ཝས་ཐ་དད་བའི་འཇིན་སཉིངས་བཀག་པ་་ 
ང་ཚད་མས་བླགབ་ཅིང་། དེ་འདུལ་འའི་གཏུལ་བུས་རིངདུ་གོམས་པརྦ་བསན། དྭོན་ངེ་མངོན་མྱམ་དུ་མཐོང་ 
རླ་དང་། མཐོང་ཞིན་གོསཔཿ་བ༅་བེད་པ་འྲག་ཀྱརུ་ནུཁྱ་ཀང་། ེའི་སེབས་ས་བླ་དང་། ལམ་གི་མ་གཟབ་བཟོད་ 
མ་དྲད་མ་པས་ད༩དོ་དའྱགལ་འ་བྟེ། དན ཿ་སོགམ་བྱརསྣ་ནོབ་པ་ཡི་ནྲ་ཡང་། ཝར་བ་གད་བའི་གང་ 
མག་གི་བ༨ག་མདྒཏ་ཤསྡ་ཐིཿད་ཏོན་ཨོངས༤༨པཿགོལ་ཁརྦ་བེད་འའི་ལ་མདུ་འདོད་པ་ཡིན་ཉེ། གཀུན་ལམ་བཅུབ་ལ། 
དན་མད་འ བ་པ ནསལ་གཁྲནཔས་ད་ཡང ོ་བའི་ཐབས་སུ་གྲསུངས་ 
མ་ད ན་མཁྦཨ་ཡལབྲ་ཀཱང་། ཉ་འདྷ་ཨུ་བས་གལ་ལླག་གི། །ཐོཡ་བྷ་གམ་དེ་དོན་ཡིན། 
ེནམསལམ་མོ། །ཨངཉིར་ཞུ་བ་ཞེབ་ བའི་ཆོག་ཅོམ་ལ་ལྤག་ཡནས། རུ་གར་ཡ་འགལཞི་ག་གི་སྭ་ཡང་དེ་བོ་ན་ 
ཉྱིད་ཉོགས་པའི་ཝུ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་དྨོན་ཨིན་པས གང་ཟག་མངྱ་ར་ཐབ་པའེཚས་ཡོདྲ་ཡིས་ཉུང་པའི་ལ་བ་ལེན་ 
༈ལམདེས་ཏན་ཆོངས་ཁིཿས་བོན་མོང་ཁི་ཞུསྲ་ཡུང་། ཉོན་མོབས་མངྡོ་བུར་བཞི་རཞེག་འགོགུ་སཏེ། གི་ལོ 
་དངྡ་ཕུན་ཨོད་བའི་ཞེར་གསྔ་སྲིནཿ ཨན་མདྲ་ཀྱིཏོན་ཨོངས་ ;ཱ 













པརྱ་བུངྱ་ཆུབ་མེད་འརག་ནུ་བན། ཡསྟ་ཉོང་པར་མཆོང་བེ་ལམའདི་ཨེད་པའ། ཅུང་ནུང་ 
གུམ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་ཡེདཔར་གསུངས་ཏེ། གཞུ་པས་ཚུལ་ནི་ཡུད་འཇུ་གའྲཐེལ་ཆེན་ལས། ཡུ་མྦྱ་སི་མདོ་ལས ་ 





༦ གངྱ་ཧིར་ལྔང་ལས་ལམ་པའིའི་། 





¿ ཉེར་བྱཧད་ 


།ོ་ཐའོ་འ་ཧ༣ཅན་མཐར་བཡེད་ལ་དང་། བྱུམ་གྲཱམ་གཡྱགན་ུས་དས་ྱོགལྱསིརྒ་ནམས་གེར། 
ཐྱིནའདི་ཉིང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོམ་པར་གྲས་ཁས་པྲ་དབས་བྟ་་ཡིན་ཅི། ཐན་མེད་པའྱི་བརྡཆུབྱ་ཧུང་པལྱ་སེད་ 
འ་དོན་ཅི་ནནོ། །དཞས་བྟ་་འསེ་མངཉིད་ཡ་ན། ཞས་པའི་ཀངའ་བ་ིབ་མམས་བརེད་འཕན་མི་རྲས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལྭ་མྔ་གིག་ཆུང་ལད་ས་མི་འབོ་བོ་ ཐོ་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། (ཉཾ། །དྲ་ནས་ཉོན་མོངས་ཁངས་པས་གོལ་ 
ན་དེའི། རྩེས་ཐགྱཚཱ་དེ་ལྕསརོ།།ཞེས་སྔ། ་ས་བའི་ཏོད་ཡོངས་མཿ་ཡས་ཞོལ་ནྭ་ཞེས་པ་འི། ཡོགས་བ་མའི་ 
ུགས་བཇོད་འཡིན་ལྟ། བདིདོན་ནི། བདྣ་པ་མཐོབ ་སོལ་ལྱསརྩ་ི གེལ་བགདུ་་བཞན་དམ་ུ་གགོཌ་ 
བྱད ཡམ་བྷ་མས་ཁགག ཉོན་ཚས་ཝ་ངས་ཏེ་མལ་བ་འཐོཔན་ཞེས་པ་ཤདྱུ་ཆ་བེ་ཉེ། སངས་འདིང་་ 
མི་ཏག་ཡོགསྱརུབག་གེས་གཙ་མེས་ཧོན་མོང་མཁལས་སོལ་ཏི་ ༣འཐོས་ལྷ་མོརོའྲི་ཁིདང་། བདེན་ ་ 
 བ་མནོང་བས་ཞེཊ་ཧོསསྱིལོ་དོ།རཁམ་ཤིན་ཨུ་གཿ་ཨ་བའྲེ་ཞིཌ་ནོ། །འེ་ཨན་ཡི་ཏག་སོགས་འདུ་དུག་གི་ལམ་ 
མྱ་གིས་ཉོན་མོངས་མད་ཁ་བྲག་་ལ།ཁསྔ་བངས་ནས། ཤེམ་ཕུག་འ་ཝལ་ཐམང་ཅད་ལས་སོལ་བམིནནོ་ཞེ་ས་་ 
 འཆད་ལ་ནི་འདིཉི་དོན་གཏན་མིནནོ། །འེསིལི་བ་ལམ་དེངཉན་ཇེས་ཞེ་བ་གཏིཌ་བདངྡ་ཞུནམོདཡའི་ཉོན་མོངསས་ 
བཞག་ མ། ཝ་བལྟ་སརྱ་ིསྒ་ྱ་སད་བ།རེ་ཞགམང་བམམད་པརོ། ནོནད 
ཟད བའོབ་པ་ར་འཛོགོན། ཤོན་ཨོབས་མངོན་གུ་ར་ཧཾ་ཀ་ཞིཊ་ཨེ་དྲ་ཨང་། ལསྤྱ་བིར་ཁང་གིས་ཡང་ 
ངས་པ་མཐོང་བ་གབོན་ །ཞེས་ཁས་བྟམ་་དོ། །བ།ཞུ་ངདེ་ནཡསནི་དེ་ཉ་རབ་གང་དགོག 
ག་ག་ན  ཉོན་ཨོངས་ཐེ དྲ་ཁང་མོ་གཡྱ་ཡྲི་བུ ཁ་ི་བུདཔ།འཁགས་བཟོར་ར 
བས། ཐཱ ལ་བསལ དགེ ༣ ཧེ" ཆུ གསཔ འིས 
་་ དགོ །ཞེབ་ 





` མི་ནུས ཨུས་ཨིམ་ 








ཅེས་ ་ མདོད་བནསར་མད་སྟ་ྱན་མོངས་ཡང་ སང རེ 


#པརོ་དྣན་ཾ་ཾྣུྣ༢་ཾ|¶(¶{ 
















ཅིག་ད་ཨི་སྱཏིག་གུངཉིའྲེ་པེ་རམི་ལང 
བསྟར་གྱེ་ཉོན་མེབས་ཅན་མའི་ཨན་པ 
འདོད་པ་ཨིནནོ། དེས་ན་གང ཾ 
མངོན་གུར་བའཞིག་སངས་གུཌ་༢ གང་ཡང བྲུཊའ་ 
སྩེ་ཨེདཅེས་༢།ན་པས། ཁརབ་ཤད་པའཡི་སའྲ་ངརྨ་ཡངས་ ཇིགླཡྷ་དང་སེང་ 
མམའོནྱ་ཨཱར་བ་ཡང་མེ་ཞས་གོ །གཡ་ཉི་བྲ་ས་ད་གཉིས་ཀའི་ཉནོ་ཡོངས་མངོདྒྱོ་གུར་བྷ་སྣདན། བཏིས་ཀའེས་ 
བོན་མ་མངས་པརནི་འད་༢། མངོནྩོགར་ཡོདཡེད་ལྭ་བད་མྱ་གུངན། ཝེད་པ་ལྭ་བུད་པརྦ་ཡེཁ་དོན་ཨེ་དདོ། །ཚོར་ 
བབྱི་ཧེནྱ་སིས་སེད་པ་ལིན། །ཆར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གྲསངས་པསནི་འམ་གཞན་ཁྱིཉོན་མོངས་མངོན 
གུན་བ་གཞན་ྲངས་པང གྲེད་པ་མི་ཞྡོད་པའི་ཆྒུ་མཚན་སྟེནོ་ཏེ། དེ་ཁོ་ནིད་ཏོགས་པའི་ལ་བ་དབྲཝ་ཡན། ཆོད 
མ་ལ་འདེན་ལིཛནྲ་གི་མའིསས་པརུངཟདྱ་བང་ཨེ་ཨ་ཡས དེ་ཉ་རན་ཆོར་བ་བདེ་བྱ་ཐེས་པན་ ཨི་འབལ་བྲ་བདབ་ 
དང མོང་ཁྲ་མུག་བལ་སྙེས་པན་འབུལ་འདོདྲ་ཅེ་སེད་པ་ཅའྲེ་འརསི་བ་སེ། མཐུནྱ་སེན་རོང་ཞིབའགལ་ ་ 
གྱེན་མེད་པའི་རླུ་ལས་འབྲང་བུ་གླེ་ཁར་ངེམ་བའྲི་ལིརརོ། །རངགསྦྱ་ཆེཆོ་རབ་ལྭ་མེད་པྲ་འོག་ཡུགསནེ། 
་གང་ཆོ་ཆོལ་བོ་འགའམད་ཏེང་། །ཆོར་བལང་ཡོད་པ་མཡེན་བ། །དཆ་གནས་ཞབས་འདི་མཆོངནས། །སེདཔ 
ཅི་ཁུ་ཝོ་ག་ཨི་ལྕག་རྭ། །ཞེས་གྱུདྲ་ལྡཇཀ་ལས་གྲམངས་པ་ ཉེ། ཚོར་བ་ཡོ་དང་ཆོང་བ་ལགའ་ཡང་རང་ 
གཞིན་ཨེ་སྦྲ་གབ་བ་མེང་པར་མཆོང་བ་གོམསན། སྲེད་པ་ ག་པར་བསྟན་པས། དེ་འད་བའི་ལམ་མེད་འྲ་བད། 
་མཐམས་ཅ་དིའྱི་འིརྨ་ནཱགཅེས་པར་ལངྱ་སནོ་ནོ། །འདིཞེ་རིགས་བྲད་གྲ་ཏུ་འལས། ་གནས་དང་བཅས་པའི 
སེམསྤ་ཝན་ལ། ཉིན་མྱོད་ད་ག་ཆེན་ཅིས་མི་ཁྱབང་། །ཞེས་གྲགུངས་བའི་དོན་ནོ། ོར་ཁ་ཡོད་ཁའྱི་རཆུ་མཚན་ 
མྱིག་རྲེང་ལ་ལོད་བར་གྲས་པས་པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་པསའབྲས་ཐུ་ཡོ་པར་གྲུབ་ཡི་ནུས་པས་ཡེགས་པ་ཟེན་ཞེག 
ཆ་པ་དང་། རེ་གས་དུཔངྒྱ་ཨཱཊ ་ཟེམང་གེསྤ་ཐོད་ལཛུག་འགོག་པིན ཉར་ཐོས་ལ་ཆོསྤ་འི་འངས་མེད་ཏོགས 
ཡོད་ཆེད་གཉིས་འོད་ནྲ་བི་ཨ་ཟགགཆེ་ཞེང་། ལུགས་དེ་ལ་གོགས་པ་གས་ཆེ་བ་དང་། ཐོགས་དང་བོའི་ 
ལྤུ འདིགསྣ་ནམས་ལ་མཐའ་ཆོད་བར་མ་སུངས་པས། རིགས་པ་བྱྲ་རིང་འོའི་དྩོན་ཞི་ཏུ་མ་ཆེད་པར་མཁས་ 
བཆེན་ཡོ་ལྷ་སཆོ་མདཱ་སོན་བཅུང་འའི་ནོར་པ་ཆེན་བོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བའི་ཞབས་ལ་འོདྨ་རམས་ཁྱིས་་ 
གློུནོ་འཟུང་ཁ་ལ་ལ་ཞེག་སང་བ་ཡང་། ཕོགས་མ་མ་ཞིབ་ཅུ་ལེ་མ་གོ་བརྡ་སུན་ལ ་འོ་ལས། རང 
དིདྷ་ཏོན་ཡ་མ།ཁས་པས་མཐོངན་གེན་ུཚ་པའ་ཞབ་།ོ་ན་བྭ ད་ུ་ན་འགེལ་བཤད་ 
ལུས་མེ་ཏ་ག་སོག་བཅུ་དག་གི་ལམྱ་ཡིས་ཏུན་མོངས་གུན་བཏགས་ཐོངའུས་ལ། ལྟནྱ་ཐེས་ཨོང་ལི་ནུས་ 
སོཞསྤ་ཁད་པར་ལཊེར་ཡ་ཡངརི་ ་བམ་ཡིན་ཉེ། ཐེག་པཐུན་མོང་བལྲ་བ་གས་པའི༔ ཌོ ས་མརྩནོ་ཨུར་ 

























ལན ནི། ཀྱུན་ལྟར་གསང དངྷ་ན་མྱེས་གཉིས་ལད་ལ། ས་བོན་སོང་ཨྲིནུས་པ་ཡང་གཉིའཀལ་ 
ཧའ ོ། །འདི་བག་བདཔི ་གཉེས་དགངས་པ་གཅི་གྱར་བཅད་མ་གེས་འདུག་གོ །གུངལོ་བན་ཨེདྲད་མ་་ 
་གྲ ཟག་འདེན་ཨེ་དྲ་དལྷི་ཏོགསལ། དྷ་ཝན་གང་ཟ་ག་གི་ཡདཀ་མེད་མི་ཉོགས་བཞི། དཔེརན་ཐུང་་་ 
།སཾགཔརྦ ཆོས་བདན་བས་སྟོང་བཆོས་ཅི་མདག་ཡེདད་འཇོག་པ་ལུ་ར། གངཆག་བདན་ཨེདྱ་ཐང་གང་ཟག་ལི་ ་ 
བདག་མེདད་གཞག་དགོས་ཏེ། རུ་མཆོན་གནནས་མཚུངས་པའྱི་ཡིར་ར། །དྷེ་ཉན་གང་ཟག་བའེན་འར་ལེངན་ 
་ལ་ག།ངམ་་གི་བད་འཇནད་བ།ཞག་དགོས་པབག དེ་མ་ཟད་བརྡ་དཀན་མོངས་ཐམསཅ་དབད་པསཡི་འོང་བ་ 
ཧུ གནས་གདོན ྣམཞས་སམང་ 
ཤོད་པ་དང་། 


| 


གདཉརྣནམ་བཟྲ་བཞག་འགོབ ཁོས །གཉིས་པ་ལ་གཏེ་ས། ཐག་ཆེཧྱ་གི་མངོར་འེ། 
བུན་བཅོས་དང་ཐེག་དམནྱ་ཅམའོའི་ཤེསྔ་བེད་དགོད་པདོ། །དང་བོནི། ཟུག་བའེའབ་མ་པ་འསྟན་འབྲ་ཞུབ 
ཡ་ཡས་གསལ་དྲུ་དངས་པལས། དབེ་རན་མི་ལལ་ཞིག་གིསྱ་གུ་ ་་ ་མྱོཐུང་འའི་ཆོ། མྱུ་མམཁ། 
སྱིམ་སྤྲུལ་པའེ་ཐུདཱ་མེདམཐོངནས། འགཅ་གས་མས་བདད། བོད་སྤོས ས་ 
གསའ ཞིང་བཀ་ཚྭ་སེ། ཤི སྟན་ལས་ལངས་ན་ས་སོང་གྟེ་དེ་སོ་ངནསྭ་ཁང་ཡུང་མེང་དེཉེང་ལ་ 
ཇི་ཕུག་བར་ཡེད་ལྱ་བད་ཅིང་། ཨི་ཏག་པ་དངྫ་མཱག་ཁྲམལ་བ་དང་། ཧོང་བ་དཔ་ཡདག་མེང་པར་ལིད་ལྕ་བེད 
ཇི ༈ རིག་སྲ་ཀི་བུ་ད་རྷི་སམ་དུས་མང། མི་ད་ཡ་བདག་བརྡ་ཞུགས་པ་ཡེན༔ ཅམ་ལྐོན་ཏེ་ལོག་བརྡདགས་པ་་༽ 
ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་ལངས་གངཡད་མངམ་མཆེས་པ་ལ་མེ་མུག་པར་ལེདཡྱ་བེང་ཅིང་། 
ཡཱ་དངྱ་དུག་ཁྲམལ་བ་དངྱགཏོང་པ་དང་། བངགམངད་པརཡིདལ་ འེ་མངོན་བ་བངྱ་སོན་པ། 
ཡོག་བལགས་པོ། །བ་ དའུ་བ རིགསྦཉེུ་འདི་ན་དགྲེ་མོང་དང་དགྲ་མོང་མ་ ་ 
 དང་། དགེ་བསྐན་དང་དགེ་བསེན་མ།ཁཅིག་མྱ་ཆུཿཿིང་ཁྱྱ་བུང་བའི་ཆོར་ནམབ་ལ་ཡི་ཝུག་པར་ 
ཅིབ སར ཆར 
གུབད་དངལྲད་བར་ལྟར་བརྩ་བཌོ། སེ ིོི་ 
ལོག་པརཞུགས་པཞེས་བའོ། །ཞེས་ཤིན་བུ་གསལ་བར་གསུངས་སོོ། གུ་ཁའི་བུང་མེངལ་བུད་མེད་ ་ 
དངོས་མཱ་བཟུ་བནས། དེ་ལ་མི་རྟག་སགས་ཛྲ་ཡེད་ལྔ་བེང་བ་དང་། མུང་པོ་བརྲེན་པར་བཟུངནས་ཡུང་ 
ཡོ་ིསཏ་པལ་ལ་ོས་བ་ ས་ལ་་ལྱ་བ་པཉསས་ད་ོ་གར་འལས བརྱེན་པའྲི་ཁུང་བོ་བི་གས་ 


པཡེན་ལས། ཆོད་མས་གུབ་པ་ཨིནྱ་བུང་འདེན་ལེརནྱ་མིཿ་ཨཱཿྱ་བུང་བའྟ་ཐཱ་བ ཏད་ལ།། བྙེན་ 
བྫཛན་གང་གིང་གཿབ་ཅད་བརྲད་མྱ་བས་པའི་ཞུང་བོ་ལ་དགི་གཅས་ནག། འེ་གཉིས་གང་གེས་གཏྲད་བརླད་ 
མྱཿས་པའི་མི་ཉག་ཡ་སོགས་ཨ་ཐ་སང་བའི་ཆོང་མསྲ་བུབ་པདུ་མ་ཞིག་འོང་། ཐམ་བའིམ་ཡང་འོན་དེ་ ་ 














སྐོག་ཅིག་ 

༄༅། །བྷོམས་པས་ཇང་བཤང་བ་བཞིན ི་གི་ལམྱ་ཚུད་ལྷ་སེའོ། །ཡངའཁགས་བ་བསམ་གཏན་པའི་དཡེ་མྦྱབུད་། 
ཀྱིམ: དོག་གཡལ་དྲུ་ད་བས་པ་ལས་སུང་། ལཇམ་དལ་ལབསག་ འཅ་པའི་བཛྲེན་ལྔ་ནམས་ལང་དག་བ་ཇྙིས་བ་བཞིན་ 
༤ུཿ༨༧ཆང་བགག གེམ་གཙན་ེན་ཅེ་སོག་བཞིས་སེམས་ཡིནཅི་ལོགྱཏྱཱ་གཱར་པྲ་ར་མས་ལཁོར་ཁ་ལང་དག་པ་ , 
མ་ཡིན་པའའི་ལས་འདའ་བར་མི་འྱགར་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པལ་ལཇམ་དབལྱ་ཆིས། མ་ཝན་ལདས་གང་ལ་ཉེ་་ 
བར་དམི་གས་བས་སེམས་ཅན་ན་མས་ལཁོར་པ་ལས་འདའ་བརྡ་ཞི། རར་བ་བཧཿྲང་གསལ། ཞེས་སན་པས་བྟེན་ 
ལྷ་ལ་བདག་ཇཉམཞ་བསོས་པས། ྱརཾཿཾེཾེཾངུ་་ 

གང་ལ་ཇི་འྲད་བ་ཞིག་ཏུ་དམེགས་པས། ལོར་བ་ལ་མཞི་ཐར་བ་བཤར་བྲདུ་ས་པའི་ལནྲདུ། བདག་ནེལོད 

བུལས་འདན་བདང་། ཆུངལདས་འཇོབ་བར་ཡྕསརའོ་ག་མྲད་བདེན་པ་བཞེན་པའྱ་རུལྱ་གིས་ཉོག་པརྦའེདྲ་ག 

མི་རཱགཱ་བ་ལ་སོབས་པ་བྲནོ་མས་བན། ཡདས་གེས་བུ་བྲབཔཤེབ་སོ། །གུན་འབུང་མངས་པོ།།འགོག་་ 

པ་མངོནྲོདྲ་བས་བོ། །ལམ་བྷ་གམས་པོ་རམན་ས་འདག་ནི་དྲག་བཅོམ་བརྒྱ་གུར་ཉོ་སམ་བའྱདུང་ཡ་ང་གྲ་གླུང 

ཏེ ཐའ་བཤད་བལྟརྦ་སིི་ཉོན་ཨོངས་མངོན་གུར་ར་ཞེགྭ་གངས་བ་ན། ་ཟག་བ་ཐམསཅད་ཟད་དོ་སམ་པྱགཅ། 

་པའོ། །འེརཆེ་ཕའི་དུས་གི་ཆོ་རངྒྱཱ་ཁ་ཡེན་པར་མཐོང་བ་ན། སང་སྒྱ་རུས་ལ་ཆེ་ཆོམ་རོས་པའྷིཉེས་ཁས། 

དམལ་བ་ཆེན་པོར་ཐཱང་བར་གསུངས་སོ། །དནི་ལམ་དྭེ་ཉ་བུ་ལ་གནས་པ་འགའཞི་གལ་ཡིནྲ་ཁྲི། ཐམས་ ་ 

ཅདལ་ནི་ཨ་ལེན་  །དེནས་ལཇམ་དཔུལྱ་ཁི་ས་ལལ་གས་པའི་འདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་ནར་ཏོགས་པར་བྱྱིཞུས་ 

་ཡནི། ར་ལོར་བ་ལས་ཐོལ་བལ་བདེན་བཞི་ཡངདག་པ་ཇྙི་ཉ་བ་བཞིན་ཤེས་དགོབ་པར་གྲགཔས་པད། 

འདྲི ཟིས་པའོ། །དའེ་ལན་དུ། འཇམ་དཔལ་གང་གེས་འདུ་འེད་འམས་ཅད་མྱ་ཐེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། 

སྡུག་བྫམལ་ཡོངསྭ་གཤེས་པ་ཡིན་དོ། །གང་གི་ས་རོས་ཐམས་ཅངའྱ་བུང་བཅེད་པར་མཐོར་བ་དེས་ནི་གན་། 

འབུང་ལྭ་གངས་པ་ཡེ་ནནོ། །གངཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏནྱམ་བན་ལས་འདས་བར་མཐོང་བདེས་ནེ་འགོག 

།ཨ་ཁོན་དྲ་བུཌ་ཁབ་ཡི་ན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐགས་ཅ་འགིན་ཙུ་མ་མུས་པར་མཐོང་བ་དསནི་ལཨ་བཞོམས 

པ་ཡེནནོ། །ཞེས་གྲསཁས་ནས་ལམ་དེས་ལེན་པ་ ་མེད་བརྩབ་པན་ལསལདའ་འར་གྲྭསུངས་ཏེ། འདེསའེ་་། 

འདྲན་མབའ་ཞིནཁྱསྲ་མ་པ་མདའབམོང་ཁདེམ། ལངཔས་ལས་སོལ་ཡརྱ་སེདལ།བདདའཇིན་ 

དང་མྲ་བལ་བའི་ལ་མྱ་གི་ས་ལབོར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཤིན་ཅུ་གསལ་པར་གྲསངས་པས། བདེན་བཞི་མི་་ 

རྟགསོགས་བྱའ་དག་མྱ་གི་ལ་ཁྱ་གིསཉོན་མངས་ྱིས་དོ་ངི་ཞུས་པ་དང། དམང པ་ཡིན 

ལུགསི་དོན་ཊོག་ས་ནསྣ་ཞོམ་པ་དགོས་པ་བསནནོ། །འདྲི་ནམས་ལེགས་བ་བམྔ་བེདན་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་ 

། མངས་ཨོང་བའི་ལམ་མི་རག་ཐོགས་བཅུ་ད་གུ་ཞོ་མ་ཁཅམ་ལ་ས་ཨེད་པར་འྲམངནས། ཉནཐོས་འ།་ 
། ཡ་དང་ཉན་ཆོས་དྲག་བཅོམ་པས་འཁགས་བ་དང་དྲག་པཅོ་མྤེ་འི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ཞེས་འཡགས་པཔྦ་གུ་ར་འྱེད་ 
ཨྱིརྡིག་ཆེན་ཡོ་སག་ལ། དེ་ལྟར་ག་བ་ལྱ་བང་སམས་ཨྱི་ཞོམ་པ་ཡོདན། ཅུ་མུང་ཡང་སེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲས 

















ག་གི་བ 
་བཅུཿས་ལས། ཨོའ་པའིའེག་པས་ཆགས་ལ་གོགས། །ཇོང་བརའྱ་གུར་བ་མེན་ཞས་འཇེན། །ཡ་རོཡ་དག་སུང་ 
ཡཛན་འཛུག་དང་། །ཞེས་ཅ་ཞུ་ངདུ་གྲསངས་པའྲི་ཡི་རར། །དོན་འངི་རྡོཇི་གཅོདཔ་ལས་ 





ཉཱ རཊྱབོར་ལའིཁྡི་ཉམ་དཱང་ཨ། རྒུནདུ་ཞུགས་པ་འྲི་གཟ་དུ་བདག་ཊེ་སྤྱ་ནུན་དྲུ་ཞུགས་བའི་ལྔངས་ཅུ་ ་ 
སམས རབ་འྱབོ་མྱ་གིས་གསོ་བ། བ་ནད་བ་འི་མལ་གམ ཡ་ །བེཿའྲིསངྦདཱ་ཞེན། 
བཅོམ་ཝན་ལདམ་དེནི་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་བ་མཆ་ཆེས་པའི་སད་དྲ་སྟེ། དསན་རྒུན་དྲུགགངས་པ་ཞེས་བྱསིའོ། །ཞེབ་ 
དང། བཅམ་ཝན་འདམ་གལྟཏྱེ་མུན་དྲགགས་བའེ་ལངི་སམ་དུ་འདའ་གི་སྐྱ་རུན་དྲ་ཞུགས་པའིལྔ་སྲ་བ་མོའ་ལྷོ་ས་ 
དུ་སམས་བརྒྱགུརན། ངེཉིདདརཁདཡ་ཧཱ་འཛོན་ཁར་ལ.གུར་བ་ལ་གས་བོ། །སེ་མས་ཅན་དུ་ལཛོན་བ་དང་། མོོཅུ 
འཛོན་འ་དང་། གང་ཟགྱཅཱ་འཛིན་བླུ་བགས་པོ། །ཞེས་གྲསངས་གིང་། ལྔའས་བཞས་ཡི་མགྲབྷཁ་ལ་ཡངད་ 
་བཞིན་དུ་གྲགཁ་གོ། །ུནཞུགསྦསེར་ ཐོའ་མ།ན་དང་། ཐོབྱ་པུའི་འྲབས་བ་ལ་འདན་བར་བ་མུངནས། ་འདག་ 
ངན་པར དམམ ་དཉིད་འརི་ཡང་ཱཅཱ་མཛོན་བར་ལྒྱགུརརོ། །ཞེས་པམ་ནེ་གངཌག་་ 
དང་ྲབ་སྲབུ་འདན་ལེཛན་གིས་བདག་ལིརན་དུ་གྲམས་བའི་དང་འནི། གངཞག་གི་འདུག་ལཛན་དང་། 
 ཉིས་ཁནི་ཆོབ་ཨེ་བངག་འཛེནནོ། །ུན་ཞུགས་གིས་བདྲེན་པར་བཟུ་ངནས་བདུག་གིས་འབས་ཐུ་ཐོང་ཁོ་ 
སུ་་དུ་མི་ལཛན་བཞི། བདེན་ལེཛན་ཨིཿཝ་ཨཱན་མྱྭ་ཐུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་བ་ལེ་ན་གི། ལྟན་གླེབ་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ལང་མེད་བར་ཉོན་པ་ཨིནནོ། །དེ་ས་ནི་ཡིཿམྲ་ནམས་མང་ཤེས་བརྡ་བརོ། །ལུངལདི་དབུམ་རྱ་ཟུད་ 
་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཁང་། ེ་རའྱུགྒ་འོ་འོས་ཁིས་ཉན་རང་གྱི་བརྒནུ་ཁྱབུ་འཁོད་བལ། ཧོངིངྱ་ཏོགས་ 
དགམས་པི་ཤེསེད་བསལ་ུག་ོ། །དེ་ནམངདེ་དུ་གིསན་ཁོདིད་ཅ་སབ་དཔའལ། 

༥པས་མི་ཟོལ་ཁ་དང་། ལཐོར་ཁ་ལས་ཁོལ་བ་ལ་ལ་བ་ང་འགོས་འར་གསལ་བར་ཁྭགན་། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོ་མ་པ་ལའོའ་བའི་འཆིང་ཡལས་མ་གོལ་བནི། མཐངས་བྲ་ག་ཡང་ཨི་ལྐ་དཅིལསི་ལམང་ཡས། ཉན་རང 
༢་ཆོཊ་ཡང་བཞིནྷ་གིསྣ་བུང་བཡང་བཏོབས་ བ་ལོད་པརགསལ་བར་འསྟན་ནོ། །གཞན་ལངམ་མཆེན་མོ་། 
སོཁས།མུཁས་མང་མོདྱ་ཨང་། རོག་ཨངས་་འོག་ནབཅམ་ཐིབ་བོན །འཉིབས་པཞི། ལིན་ཆན་འའང་བལས། 
ཇིམིང་འུབབོརཡིཛན་ལོང་པ། །དེེ་མིང་ངེ་ལ་ངང་འཛིན་ཞེང། །ངམཛོན་ལོདན་ལང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ལང་ 
ནྱི་བཱ་ཁ་ཡིན། །ལ་མ་གྲགམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེ་ད་བ། །ལཁོར་བའི་པྱའི་་ལཁོར་མགལ་མེ་ལེ། །དཡིལ། 
ལུ་བུ་ཁན་ཆུན་གིན།ཆྒྱུ་ཅན་འདེནི་འཇོར་ཁར་ལྒྱརུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །བྱུས་གྱག་མའིདྲ་བུའང་མ་ 
ཟའྱ་ཕིར །པར་ལཛན་བནི་ཟད་བརའ.གར། །ད་ལས་ལས་པྱ་མེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གྲས་པས་བོ། །དའེ་ནང་པ་ 
ང་འོ་གཉིས་ཁིསནི་ཞུངཔོ་ལ་བདན་བར་ལཛིན་བཅི་མིད་ཡོད་པ་དེ་ཡིངྲ་དུ། དེ་ལས་ངམ་ལུཛན་བའི་ལངི་ག 
ཤྭ་འབྱུང་བར་བསྙན་པབ་ འཇིས་ལ་མ་ལུས་པར་མད་པ་ལ་པང་ལོ་ ་བདྗེན་འཛོན་མང་དགོས་བརའ་ཉྭ 
ཏེ དརེཆོ་ཉར་མངངྱག་བཅོམ་བསྲ་ཁང་ཡུང་བོ་འདེན་ལཛིན་ཟང་པར་ཡངས་ཁརཤེས་སོ། །དེ་ལརན་ 
















བེོ་གྷ་བ། 

༄༅། །བངེན་འཇེནྱ་ཡི་ཞེན་ལུལ་སཱན་མྱཾ་ལུང་བརྡ་དུ། འཇིག་ལའི་ཞེན་ཡུལ་སྲར་མི་ཁིན་པས། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གྲི་གབ་མཐའ་སཱ་བ་ལྭ་བུན་ཨོང་དྲུ་གགས་པའི་གང་ཁག་གི་བདག་མེ་བནི། རསས་བའི་གང་ཐབ་་ 
གི་ཡད་གཙམ་བཀ་ག་པ་ཡེན་བི པ་བའི་གངཟག་གི་བ་ཨེད་ཆིན་པལ་ཤེས་སོ། །དེྱི་ཕིརྡ་མོབ་དངོན་་ 
འའའ བསས་ིསཉན་རང་གིས་གང་ཟགགི་བད་གེད་རོགས་ཆུལ། ་སུའམཿལ་་ཨཁ་གཞན་ང་བལྲད་བ་བྲའངཞབ་ 
ཆོངྱི་བདག་ཨེད་ཏོ་གས་པ་ལོདམེད་ལ་མི་མཐུན་པརྨ་སྭ་བན། འདིའི་མུགས་ཡེགས་པ་ར་མ་ཉོགས་པ་ཡིནཏེ། 
དེ།ཁོན་ཉིདྱ་སྱི་ཉཱ་བ་དང་ཐལ་ཕལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བྷཅོ་གོས་པར་ཡང་མི་ལྕསར་ཁར་བྗེགལ་བལས་་ ་ 
གྲམངས་པའྱི་འེརརོ། །ངེ་ནས་ནང་བཟྷཉིསྱ་ཨིས་ལཆིག་ཀྷཿ་ཡོང་བས་འའི་དབང་གིག་འཁོ་རལ་རར་མིང་བའི་ ་ 
བམ་སོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལས་དཔང་གིས་གོར་ཁརྒྱ་ཆུ་ཁར་གྲམས་ཏེ། ངེ་ཡང་ཞུང་ཡོལ་བདེན་ལངན་ ། 
གིིཞེན་ཡུལ་ཨཱན་མ་ཧིན་པའེདཔང་དུ་མཛདའི། ཇྩི་བལཇིག་ལཱ་ལོད་ཙིམ་ལ་ཨིན་ཏེ། ས་འདུན་པའི་བརྡ་དུ་ 
ལཇིག་ལུ་ལོདྱ་ཁང་། ཟས་དང་ཡོནས་ལས་དབང་གིསྤྱགུ་བ་མི་ལེན་པའྱི་བི་རརོ། །གྲཞུང་དབས་གེས་ནི་དངོ་ 
ནཉིངྱ་ཡི་ཉ་བྲ་ཞོམ་པ་དངྲ་བལན། འཇིག་ལ་ཟད་པརྦ་ཧེད་ཡིནུས་པར་བྟཊན་པས། ཨི་ཏག་སོགས་བཅུ་དག་ 
གི་ལམཅམལབ་ཨེདནཏོན་མོངས་ཟད་ཡརྦ་སབབ་ཨེདཔར་བཏུན་ནོ། །དྷ་ཉར་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་འི་ 
ང་གཡེ་དྱ་འི་འཇོགྲ་ནུལ་མཆེདྱ་ཡིན་ཆད། གང་ཟག་གི་ཁདག་ཁེང་འུན་མོང་བ་ཅ་ཁི་དབང་ད་མཇད་ནམ འཇིག 
ལུ་ལ་སོགཔ་པའི་ངོམ་འཛིན་མཛད་བའི་ཉོན་ཨངས་ཁྱི་ན་མ་གཞག་ནམས་སོར་བཞག་ཅུ་མཛདན་ ཐུན་མོངམ 
ཡིན་པའྲེ་གའ་མཐའ། ་མཐའམ་མོད་པའི་ནོ་པ་ཆེན་པོར་ལྱགར་ཁས། དེལ་སཁས་པའི་དཔ། འཨ་ལའི་ལྔ་མུར་ཁ་ 
ན་པ ཆོསི་ད་མེོམས་པོཁང་་ཡི་གསང་ུསཔརམ་གོ་གིང། 
ཉོན་མཁསྱསྲི་རམ་གཞག་ལྔ་བུན་ ངོ་མ་ཡིན་པའི་འཇོསྲ་རུལ་ཡོད་དམ་ཨེདྲ་ནམ་བཅམ་ཡང་ཆེ་སེ་བའི་ 

ཆེས་ལྭའདྲན་མསའི། གས་འདི་ལ་དད་བཅོ་མདུཐདདོ། །འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ལངམ་དྲདུ་སྣང་བྷ་ནམས་ 
ལེགས་པརྩར་ད་གཅད་པརྦ་བནོ། །ལམ་གྲསུམ་ནི་ཏོན་ཆོངས་དབལས་དངུ་གེེ་བའི་ཨྱུན་ཏོན་གསུམ་ཨོ། །དེ་གྲས་ 
་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཡནི་ཏོན་ཨོབས་ལསལ་སདང་། དེ་ལས ཿ༈བ་ཝལྱ་བུཾ་ཞི་ བ་བཱལ་ལང་ 
ཧྱང་འརརེགས་འདྲ་དང་། ཉོན་ཨོངས་སགས་བྱེ་བའྱི་བེར་ཁརྒཾཆྲེ་རུ་རྨ་ཀཱ ད་པས ཇྫ་ིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་་ 
མེང་པ་སྟེ། ནྩ་ཧན་སྱི་ཞུཧན་ཨི་དོན་ནོ། །ཉེན་འཐེལ་རེནི་ཕང་དང་གཞན་དང་གཉིས་སསེ་ཁ་ཨེ་དལ།། 
དེ་ཡངདུས་གྲསམ་གར་ཡང་རང་ང་ཞིན་་བྱིསྤྱ་གེ་བ་མཐོབ་པྷ་སེ་མེད་པ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་བའྱི་བི་རྩ་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་ཨྱིས་ངད་འཛོན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཟད་བས། ༥ ལག་པ །ངའི་ལོགངུ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ 
རབཡཞིན་ཆེད་པར་གཉན་ལ་བབ་པའི་མཐར། དེ་ཉ་ཡངདགངི་བཞིན་དུ། །འཕྲོ་བ་དོན་ཡང་ཤེས་ནས་ནི།། 
རྒྱུ་མེང་བ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་ཨེད་ལེན་མེདྱ་སཱ་པན་འངའ། །ཞེས་ངཁོ་ནྟིརྱ་སིཿདོན་ཨཐོང་ནསྱ་བུ་བན་ལས་ 
འདང་བར་གྲམངས་སོ། ཊི་སེ་དྷེ་ཆ་རམཐོངབ་དྱེ་བཌསེ་མས་ཁ་ཞོའི་དཁང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་གོ་ཞེན། དེ་ 











སོལ 


ལྟར་གསུངས་པ་དེཉན་རང་གིའ་བང་དུ་མཛོད་ནས་གྲུ་གངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཁན་ལདལཞེས་བཞི་མཛུག་ཐོགང་། 
ཉིདྱ་དུ། བྷེ་སརྦ་བངྙརཱཁ་སེམས་དབས་ཨུཌ་། །མཐོངནསྭ་བུངྲརཱ་བ་ཡེས་བར་ཡདོད། །འོནྲ་ཡང་འེནི་སིང་ཚེ་ 
བུང་ཆུའ་བར་དུ་ཨྲིངཨཚ་མས་བྩོར། །ཞེས་ཐུ་བལ་སོགགབ་གྲསླུངས་བའྲེ་བེ་རཆོ།།ལྔམལ་བྲ་དངས་པ་ 
ཆེན་ལྲ་ཐེངའི་གཞུང་ནམས་ནི་ཝ་འྱགུར་མི་ལེགས་པར་འཇུག་ཁོ། །ཉན་ཐོང་ལ་བསྟན་བའི་མདོ་ལས་གུང་། 
ཐོས་སམ ས་ན་བ ཚོར 
ཆུ་ཡཆུ་བུར་འད། །ཁྱབ་གསྣ་གསྱ་ད་ལ་བུ་ ༈།འདུ་བྱེད་རྣ་མས་དི་ཆུ་ཤིང་བཞིཊ ༥ །ཅམ་པར་ཤེས་བྷྱ་བུ་ཿ 
གག }ྣནདདོ་ 
རྱུང་རཱ་འ་སེ་མས་འགྲེལ་ཡསན རྙན་ཁས་ཉན་ཐོབ་ན་མགལ་མུང་འྲོཝ་དབ། ཐུངསསས་ནམས་ལ་གྲཟུང 
དྭང་བསོགས་ཝ་དང་འདད་བར་ཁ ཤཅེསྦ།བང་པརྡ་འེ་འཞི། རེའིག་དེ་བོ་སཉིངྷ་ཉོགས་མྲི་ཞུངས་པའིཉན་ 
ལ་དགོངས་ལྱི་ཉན་ཐོང་ཐམཿ་རདཡ་ིན་ཏེ། དེཿ གཏངག་སཱངི་སི་ཨ་པ། །དེདག་བར་བ་་ 
རྟེན་ཐཿ་ཡིན། །འོ་དུགྲ་བིད་པའི་བཅོན་རར་ནི། །མངས་པ་དེ་བུས་འཁོར་བརའྱགུཌ། །ཞེས་གྲུསས་པའི་ཡིར་ 
རོ། །ཝས་དམའ་ཡེྡ་སད་དུ་ཆོང་རང་འགིན་ཨང་ཊི་དོན་འདི་ཉིདྲ་ཉོན་འརམ་ཚད་ཡན། རེནཆེན་ལཐང་བ་་ 
ལམས ཐག་བཅལས་མུ་མེད་བྭ་ནན། །གན་ཅིཁད་བ་ཅང་བསཉིེང་ །ཡད་དང་ཆེེ་སེ་དོན་བུ་ནི། །ཁཅིག་པ་དེ་ 
ཁྱིར་བམོད་པརྦ་ཆེས། །ཞེས་ཐེག་ཆེནྱ་ཡི་མདྡོ་ཞེ་ལས་འངབ་ཞིན་བིཿསེ་ཁ་ཨེད་ཁ་སཱའིཉེཏདཱ་ཁན་པང་། གཞུན 
ཉེ་ཟེག་དམར་གི་མདོ་ཡ་ས་ནི་སོང་བ་ཀིདྷ་ནོན་པན། ལྭབསྔ་ཅུས་ཟད་པར་བསྟན་བས་སྟོང་བཞིད་ནྙུན་པ་བཞིེང་ 
དྲོན་བཅིག་བས། ཐེ་གེན་ལས་སུང་ཉིད་པྟགན་བ་ལ་མེ་བཟོང་པར་ཨྱ་བེད་ཅེས་གྲྭསཁསསོ། །འདི་གཉིས། 
གཅིག་ལ གས་གཁ་ཅེག་ན་ར། ཏན་ཐོས་བྲ་ནམས་དངོས་པོ་ལ་ཟད་པ།ས་ལེནན། རང་བཞིན་ཡོངན་ཆ་ 
སིརགས་པས། དེ།ཁས་ལེནན་དང་ཡོན་འང་འགིན་ཨེང་པ་ཁས་ལེན་དགོག་བས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིགཿ 
ཞེས་འཆང་ཡནི། ཤིནྱཱ་མི་ལཿང་ངེ། ངེ་ལ་ལི་ནན་དྲབ་མ་བས་ལོད་པར་འདོང་ཁའྱི་བྲ་གུལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་གྲ་བབས་ལེན་བལ་ཡང་། རྫུ་མཆན་དེ་ཡོང་འསྦྱམཨུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོང་པ་ཉིད་ག 
དོན་གཅི་གྲ་བུ་ཧ་ཧང་ཐལ་བརའྱ་གུར་བའྱི་ཡིར་རོ། །རེན་ཆེན་འབེང་བའི་འགེལ་པརྨ་བེ་བ་ཨེད་པ་དང་། སད་ཅིག། 
མ་ལ་དྲོནྲཾ་ཧྲིཡད་འརལགའཡང་ཨེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་ཨ་གོ་བའི་བ་གད་བའོ། །རིགས་བྲ་དགྱནུ 
་པའི་ལྔ་ཐལ་ཡརྦ་ད་བས་པའི་ཐེག་འམནྱ་སི་མདོག གངྒ་ཐུག་བ་ལ་འདི་མ་ཛྔ་ཨ་པརྡ་མངས་པ། དེཿ 
ཟྲསངས་པན ཐུཌ་འརྦཾ་ཨུར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དངྲ་དལ་བ། ལཤོག་བ། ཉེ་བར་ཞི་པ། ནུབ་བ། མུག་བརྔལ། 
་གཞན་གི་མཆོམཔ་སྱི་ཐཱོ་མཞིང་། ཡེ་ལྱགང་ཨི་སེ་ཁ་འདིནི་ཞི་བ། འདི་ནྲི་གནོམ་པ་ེ། འདྲི་ཉྟཏེ་ཁུངབོ 
ཅད་བེས་པརྡ་ཁལཿ་པ། མིད་པ་ཟད་བ། འདོད་ཆགས་དངྲའལ་བ། འགོག་པ། མུ་ཁན་ལས་འདུས་པའོ། 
ཞེ་ས་གྲསཐང་ལ། དངི་དོན་འྲའེལ་བནྲ་ཞུག་བལ་ལའིཞས་པའི་ཉེ་བའི་ཆོག་གིས་གམཿས་པའྲི་བིར། ད 











ོ་ཝ་ 
༄༅། །ཅུརཡི་རངྱ་སུང་ཁྱི་སཱག་འཁལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛདནས། མ་ལུས་པརྨ་མས་པ། 
།ནས་ནུབ་པའི་བར་དང་། ་མའངས་པའྱི་མུག་བྲམལྤ་གི་དའ་དདུ་མཆད་ནབ། སྡུག་བྲ་མལ་གཞན་མཆོམས 
མི་སྷོན་ཡན་ས། གུ་ཁན་ལཿས་འདས་པའོཞས་པའི་བརྡ་དུ་གྲས་ངས་སོན ཏབུག་བ་ཡ་ཡ་ལཿཅསྲ་འུང་ཡོ་འདི་ཞེས 
བདེ་གཉིས་ཅི་ཐྱེབ་གཏོན་མངོས་ལ་འཇུག་འའྱི་ཕྱ་ག་བེ་ཐག་ལ་འདུས།་པའརྐོ་ལཡན། དེ་ཡང་ཆི་ནུ་བྷེ་ཕྱི་ཝ་ 
ནི་ཨུའི་དོན་ལ་བཤད་དུ་མེ་ུན། ཅེ་ཐག་ལ་བ་ཤད་དགོ་མེདྲ་བང་ འདིའི བ་ེ་པནབ་བཀའ་ 
དུ་ལེད་བའྱི་ཆིཿ ེརྱ་བམན་དངམ་བརྗ་བ་རམས་སུ་ན་། ཨུདྲ་བུ་ལས་ཉོན་མབས་གདོད་ 
ནས་ཟདྱ་པི་རར། །ཞེ་ས་གྲ་མཁང་པ་ལུར་གུང་འེ་ག། དད་མ་སརང་བཞིན་ཨྱེས་གེ་བ་ཡེད་པས། གདོད་ 
མནུས་ཟད་པ་ལ་བ་ཤད་དུ་མི་ནང་བའྲེ་ཁིར། ལམྱ་གིཨ་ཨ་པཱས་པ་དྲ་གངས་པལ་བཤད་དགོབ་ན། བར་ཆ 
མོནྲུ་ྱའི་ཆུངའདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་དྲུ་བེད་མཁན་མེད་པདང་། བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་མངཔོ་མེ་མདཔ་ 
རི མདོ་ཡདི་འགད་ཨིཞུས་པརའྱགུ་འཅྲོ། །ཁོ་བོ་ཅཱགྭ་ཞརན། འདིངི་ 





ཟང་ཡནི། ཟད་བ་གཉེན་ལོས་ཟད་བ་ཡི་ནཏེ། དནི་གའོང་ ་ནས་ཟད་ལས་མད་ཅེས་ལྭ། ཞེས་གྲས་ངས་པ་་། 
རབཤད་བསཆོག་པས་མདོའི་དོན་ལེགས་པརབ་གད་པ་རྒནུས་འེསོ། །དེསན་མདོ་ལས་འདི་འད་བའེ་ཟད་ 
།བཅུན་ནས། ཟུ་ག་བྔ་ཡལ་འགས་ཡཔའི་འགོག་བྱ་བུན་ལས་འདུས་པ་བྟན་པ་དེ་དང་། རང་བཞིན་་ཐིང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའེའགོགོ་པ་བ ༥་བགཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཕགས་ཡས་གྲསངས་པ་བདི་མ་ཉོགས་བརྩགང། 
བས་ཞེའྱུ་བཤད་དོ། །ཆུགེ་ལས་བུང་ ཐཅོམ་ཝན་དངོམ་དང་དངོས་མེད་པ། །གྱེན་པས་ཀླ་ུ་ཡན་ལི། 
གདམས་ངས་ལ་སནེ་ཡོད་པ་དང་། །ཨེ་དབ་གཉིས།ཀལང་དགག་པ་མཁད། །ཅེས་གྔ གུངས་པ་འདེས་ཡུང་། 
ཟེག་དམན་ཨི་མདོ་ཡས་མཐལ་གཉིས་བཀག་པ་གསུངས་པརྐ་རྟན་ཏེ། མདོ་འངིནི་ལུང་ཐན་ཆོགས་ནྭསད 
པོ །དས་ཨངམཆན་བཙམལེན་ྱི།རེཆནཐེངལན་འདར་ས་འཕམ་ལྱད་ཞགད །ར མཞ་ 
བྲཨཅུ་པ་དང་། བསེོད་བའཆོགས་ལས་གངདུ་མཞེག་བྱ་གུངས་སོ། །གཞུམ་བ༣་གཏི་ས། འགྲེལ་ལནས་ 
༢གད་པའྱི་བོང་བ་མང་བ་དང་། དབུམ་བ་ཤད་པའྱིམོད་པ་ཝང་ཐའོ། །དང་ཡོན། བྲའེལ་པལས། གངཞིག་ 
ནལ་ཏེ་གན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པལས་བུང་ཆོབ་ལ་པདག་མེད་བརྟསནན། དའི་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོབསྟན་པ་དོད་མེད་ 
ཟར་འྱག་རའོ་སམ་དུ་སམས་པ་དའི་ཕུགས་དེ་ཡང་འདི་ལུར་རིགས་པ་དང་སུང་དབའགཡ་པར་ཅགས་པ། ཞེས 
འའྲི་ཡོགསྔ་བ་མྲ་ཨ་པ་ནི་མོབ་དངོན་ལེགས་ལན་ལེན་ཏེ། སང་སྦྱ་ཆུས་བྱ་བུངས་ཡིས་འབྱ་བེད་བྲདན་པའི་ 
ཨེལ་བརཐེག་དམན་གི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཨེད་བར་གྲསངས་པའི་དོན། ཆོས་ནྣ་མསངོ་ཡོ་ཏིད 
ཉསྲ་སུ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བ་ཤད་པལ། ཤེས་ལབ་ཐོན་མེརའ་ལ་ཡན། ཐེས་ཆེན་བསྟན་ལ་དོན་ཡེད་གུར་ 
ཉུ།ཞེས་དགག་པ་མཛདདེ། །དེལ་མཱིཿཇེག་ཆེན་བསྟན་བདོན་མེདདུ་འཕར་ཟེརརམ། ཟེག་རེན་དུཚ་སྱ 
ྐན་ཨེད་བརྟན་པ་དོན་ཨེདདུ་ལྱསར་ཟེར། དང་པྷོ་ཉ་རནནི། ཐལ་བ་དེ་ལྷ་ཁ་པ་ལོདནནེ། ཟེག་ཆེན་གྟན་ 








བོད ་ 





བརོསལ་བདག་མེད་བཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་བརཁྱགརན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་གཆེན་ལས་དི། ཅྱང་སེམས་ཀྱི: 
ྒ་མམས་དང མྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་བྱིནྱ་ཕྱི་ཅོད་པ་དངྲ། སོན་ལམ་དང་བྗཐོ་བླ་ར་རསཔོ་ཆེ་ནམས་ 
སྙིངྡར་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། མོདས་གཉིསྣ་རབས་པོཆེ་དང་། ཐུངསེ་མས་ཅི་མྤའུ་མང་དྲུ་བུང་བ་སྭོ་སི་ང་། ཉན་ 
རང་གིས་འས་མྭ་སྱིས་ཨྲི་བུཁ་པའི་ཆོས།ིདྱ་བྷ་ཧོན་འའྱིིར་ཏེ། རེན་ཆེན་འཕེང་བསྟ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པདེ་ལས་ 
ནི།ཡུང་རཱབ་སེཿསྲས་པཱསོོཡམ་དང་། །མད་པ་ཡངས་བཛོ་མ་བགད་དངག།ངཆུབ་སེམས་དཔར་གཡ་ 
འགུར ཅང་ཆུང་ཚུའལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་མི་ལ་སནི་འགའ་མ་སུ། །ཐེག་པ་ཆེལས་བཀའ་སྩལ་པ། \ 
དྲེ་ཧིར་བཁས་པན་མས་ཅིཊ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་བའྲེ་ཁི་རཔོ། །འདི་ནེ་ཐག་དམན་ྱི་ཆེ་མདན་ས་པ་ཤང་ 
བྭའི་ལམ་ཉིདྱ་ཁིས། སབསྦྱ་ཆཿ་ཨཱ་བསོད་ནུས་འཇན ཐེག་ཆེན་གཞན་མི་དགོང་སོ་སམ་བའི་ལོག་ཏོག་སེལ། 
་བ་ལ་གྲ་སུངས་ལ། བེང་ཉཱ་བན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་སི་ཁདགསེདགྲསངས་པས་ཐེག་དམནྷ་འི་གྲཞུངནས། 
བས་མི་མོགྱ་ཅེས་གྲསང་ ་དད་ཁ་ལ། དེ་མ་གསངས་བརྒྱ་ཆུཆེཊབའྲི་འོགབཔ་པ།ཞན་གྲགས་ས་ཞེས་པའོ། ༽ 
གལ་ཉྲེ་ཡོགས་གཉིས་པ་རན་ནེ་དེ་ལ་ལངྦ་ཐུ་པ་མེ་དེ། ཉན་ཐོབ་ཡི་སེ་ཝོདལསནི་ཆོས་ཅིར། 
་པ་མ་དོར་བླམ་པ་ཙོམ་ལབ་ཆི་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ི་བདག་ཨེདྱ་ཞ་དུ་མནས་ཞེན་ཅྱུ་རམ་པར་ 
སྙོན་བའྱི་ཁིར་པོ །དེ་ལ་བའ་ཡ་གས་པའི་བཞེད་པ་ཡི་ན་ཉེ། ལཇིག་ཉེན་ལ་འདས་བར་བསོད་པ་ལ། མཆོན་ 
མ་ཨེང་ཡམ་ཏོགས་བའ །ཅོཏྱོི་ཐར་པ་མེད་པར་གྲས་ངས། །དེ་བིརྱ་སདྲ་ཅིམ་ཟེག་ཆེན་ལས། །དེནི་ཆེང་ 
བསྟན་ལ་ལ་ཊན །ཞེས་པྔ་མངས་པའྱི་ཡརརོ།།འའིནང་པ་དངའོ་བྱཉིསྤ་ཡིས་མཆན་ཨེངྱ་ཅི་ང་ཁོནཉིད་མ་་ 
ཅོནས་པར་ཉོན་མོངས་མ་དཔ་ཨེད་བས་ཐར་བ་ཆོབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཐོདྱ་ཅིེས་སོགསལེས་ཡེག་་ 
ཆེན་ལཨམཆནོ་ཨེ་ཆོསྦའི་བད་མེང་ཆོང་བར་ཏེ་ཇོགས་བར་གསུན། ཞེས་བས་ཐེག་དམན་དུནི་ཆོས་ 
ཁྱི་མ་དག་ཡེངྫ་པོ་བམ་པར་ཨ་བསུན་བར་གེཊ་བོན་།ཞོན་དྱེ་བེ་མཞེས་བཇོ་གས་པར་བསྟན་བའྱིར་མཆོན་དུ་ 
འཐྲོ་ཆུལ་ཇིཧཱ་ད་ལེན་ཞ་ཨན། མཆན་ཨེང་མ་ཅོགས་པརཏན་མོངས་མད་བའི་ཇར་པ་མི་འྔའིབ་འསན། 
ཅྱི་ཞེག་ཡར་མང་རོསྭཱ་བི་འངག་ཨེད་བྟཉན་དགོས་ལ། དེལ་ཐེག་པ་ཆེ་རུང་གྲེ་ཁུད་འརལང་དགོས་པ་འབྲེལིར་ 
ཞེས་པ་གད་དགོས་སོན །འརག་གི་སནི་སྙན་ྱའིན་བའི་ཐལ་བ་དབ་ དེས་བླ་ཐོག་འ་འའབམ་པ་གཉིས་ལྔ།ཁཿ་ 
ཐེད་ཁ་ཡ་བའིམཱན་ཁིནཉུར་མུད་ཁྭ་ུནཔཞི། རིགས་པ་དང་འགལ་བཞོ། །ཝུདུང་ལགུལ་བཞི་བ་ 
མངད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཐེག་པ་ཆེ་མུངསྡེ་རྡེ་མདདུ་ཆོང་ཡི་ཁདབཁེང་ཇོ་ས་བར་ཧྟོན་མི་ནུན་དང་། 
གཉིསས་ཡི་ལཿས་བུར་ངཆོབྲ་སིདགུཨེྔ་ཇོ་གས་པརྡ་ལོམསྲིཞོམ་མོཁ་དཁོན་འདིས་བཤད་ལའི་དོན་བ།ང་ 
མེནྷསཨན། དའེ་ཐེགྲརན་བལ་ཤེས་བུ་ཐ་མག་ཅད་མང་བཞིན་ཡི་སྲ་བཟ་བ་མེད་བརྟ་ཏོགས་པ་ལྟོ་ འི་ས 
་བནི། གཉན་མིན་ཏེ་གཞྲི་མང་བཅིག་ཁི་ཉེངྱད། ཆོས་ཅིའདགུ་ཡེད་ཚད་ཡསྲ་གབ་བཅིགྲ་བཏན། 
རྩུང་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་འར་ཡོདོ་མེདྱ་ལིབྷཾད་བུག་ས་ན། རེགཇས་བྲ་སཱམ་ལ་བྟཏནནཱ་ས་བདེན་ཨེ་དཱ 
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སོ་ཁེ་དྲུན་ 
བ་བ །དུ་ཙོགས་བརྔནུས་པའྱི་ཡིར་བོ་ །བྲམ་བར་མདོང་པ།ཁ་ཅིག་གིས་དངོངས་པོ་པའའྲ་བགེགགས་ 
 པའི་ལུ་གས་རྭཿུས་ནས། བདེན་སང་བཛེནྲ་བཟ་ཅུལཔོད་ཁ་དང་ ་ཡགི་མཆོསསིད་ག་བ་སདདམང་་ 
[བ་བའེན་གུབྱཧཱ་འདོད་པའི་ཁ་མ་ནི། བའན་ཆོང་ལེགས་བོར་ཡཡིན་འར་མགས་འཅིག་ 
རི 
ར་ སྒམའད་ཁས་ཆུ་ལུ་བར་ལྡད་ག་པསྟཊ་ དེ་དག ཨན 
པས ྒ གཞི་གཅིག་ །བཛྲན་ཨེངྲ་དྨུ་ཐཱཔ་བལཿ་ཡྡ སྒུབ་ 
 མི་ལྤང་ཕ་མཐའ་ལ་ལས་ཁླུགཔས་པས། དྔ སས་བ མན་ི 
།ལྱ་བློ་ཆུ་ས་པཨེང་པས་ཆུཊ་འ ས་དང ཡགཨདམ་བྔང་། ང་བ་ས དད 
འང་བ་ལང་ཉན་ལངྒ་རཱ་ཡ ཨ་མ་སོང་བའྲི་ཡིར་བྱོན་པ་ཡེན་ཡ། དེ་ལནི་དོན་ཉིང་ཁི་རོད་་ 
' མངོ་སམདམགསཉ་པཡམ་ཆོགསོ ཉ་པ ོ་དོཔསནལ། གེལ་ང་ 
།ཡོན་ཉིད་ཤཿ ཤེབ ཤེ་ལམཡ་ས་ིྱཔ་པཅ་དཤབ་པ་ཇོ། གོ །སཉིས་། འོན 
རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ཏོག་བྭ་ཨོངྱཅིར་དང་། །ཡིཛོན་པ་མི་མོང་ཅིར་དངན། །ཉེན་ཅི་སེ་ནུ་ཉ་ཐའི་ལམ། 
་ལང་དག་བཝས་བ་ར་ ས་པ་མ ཐ་མ་ཡང ུ་ལ་མོང་ 
ཅུས་ཁུངད། ི་ ོན་ཞེནྭ་ཡོང་ཡི་ནུས་བར་གྲསངས་བདུང། ལང་། 
ཁི །ཉ ཧཉམས་ཡྱིར་མོང་ཨ་བསེེརུ་དང་། །ལ་མས་ནམསཡིདས་པ་སྟེ། ས་གང 
ཞེན་ཤེས་གིའ་ཏུ་གྲམ་ངས་ །ལཞེ་ན།། དེ་ལ་གྲཟུང་བྱ་གི་རོ་ལ་ཞེན་བྭ་མང་བའི་རྩོན་ནི། ཁྱིའོ 
ཐྱིདོན་ཆོད་མསྦ་བབྱ་ཧུང་། ནྫ་ལལའེགས་ཁས་ཁགས་པབལ་བདང་བར་བ་ངོ་ 
བགམསཿ ནས་བཡེན་ཞེན་འོང་བ་དང་། ལ་ང་ནསེསས་ོམ་ ་བལྟརྦ་ཁི་འོ་ཨི་དྐོན་རིགས་པས་བཀག་པའི་། 
དོནཕྷ་གུཡས་བ་བཅིན་ཞས། མྱི་མོཡ་ཡོད་ཡར་ཡཛན་པ་ཁང་པ་གངནུང་གཅིག་ལས་ཨི་འདའནོ། །དེ་་ 
ལ་དང་ཁོ་ཉརན་ཞི་མེརི་གས་ཏེ། གི་ི་མསོད་བར་འཛོགནབ་བ་ལ། བདེན་ལོད་དེ།བོན་ཉིད་ལ་དཔོད་་ 
བཟྲའིགས་བས་ཁེགས་བཅིག་ཡིནན་ནི། སེནས་འཅན་ལ་མདན་པ་ཡདམེདོད་ལྱུགས་པ་། 
ན། རིགས་བྲ་མ་མའི་ཡའུ་ལ་བཏེན་ནས་བ བདེན་མེད གས་པ་རྡའུབ་ཉེ། འཕ་གས་པ་ལས། གང་གིས་ 
མ་གཅག་དེ་་ིན་ཏིད་མཁོངལ། །དེ་ཡེས་ ་སན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ད་ 
རོ།།གཉིས་ ནི། རྫེ ིི་ 'ི་ལུགས་ཡིན་ག། 
ཉམ ཡ་ཨེད་པར་ཚད་མས་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། དོ ི་ར་ཨེད་བརྡ་ཆསན་དེ་ཡཛོ། འི་ཤེས་ ༣ | 
།གཟུངབ་ལསྔ་་སཐ་དད་པ་མེད་བརྡའི། སུདཔང་བྱོརུལ་ཡ་བའྲ་གབ་པས། ལཛན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ཐོང་ 














སོ་བླ་ཅུད་ ངི 
བདི ཅྱིད་ནེས་པ་བནྦ་གའྱཁས་ཡེན་ཁལྱ་བད་ི། གླ་མངའིཛོན་ཛས་ཐདདྱ་གིཡང་ཁགས་གིང་ ། 

འབེན་བཟལཛན་པ་གཏན་ཨིན་པས། ལིཛན་པ་བདེན་པརྙ་ག་འི་འངྱ་ཆལ་དང་། བླ་ཞུངལིཛན་གཉིས་ 
མེདྱའི་ འ་པརྨཾ་ནཱ་བྲི་ནམ་རེག་པསྟཉིསྲ་ཕུའ་མཁའ་མརཱ་ངས་ཡ་མཆ་ཞེས་པ་ནི། ། 
གལྱ་བེད་པའེཞད་གང་དོ། །ཡདི་ར་རངྱ་བ་གི་ལམ་ཐེག་པའྔའིངྲད་ཉུན་བལ། གྲཟུངབ་དང་འཛིན་ ་ 
པ་ལ་བདེན་ཞེན་ཨོངམི་སོང་གྲི་ཡངཔར་གྲསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིས་ཏད་ཐོས་ལས་ལག་པ་དང། ཐེག་ཆེན 
ལས་དམན་རའྱི་ཡིར་འྲའིང་པའོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་འྲི་ངཆུང་གསྱམ་མཱིཿགང་ཟག་ཀྲ་སྦུག། དམང་པོ་ 
ོའཁྲིང་ཅྫུལ་བ་ཡིན་ལས། མདག་ཨེད་ལ་ོས་ཏེ་དབང་པོའི་རེམ་པ་བཞག་བསྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཏ་ 
བརབ་དངུ་མའིཝ་བ་དང་། ཐེག་འྲའི་ང་ལྭ་ཝྭ་བ་འབིངསེམས་ཅམྱ་སྱི་ཝུ་ཁ་དང་། ཐེགྲ་རུང་ལྭ་ལཱ་བ་ 
ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེངྷ་ཐུན་མོང་བའི་ཞུ་བབཞག་པ་ཡི་ནྱ་ཁུང་། ངེ་ཿཨངེས་སོན །དེ་ཁོ་ནིཏ། 
སྱིལྟ་བ་གསུམ་གཱ་ལ་ཡོད་པ་ལ་འན་ཡུང་། ད།ོ་ནཉིརྒ་ཨཱརྦདཱ་གཉེང་དངགང་མི་དཔོག་ས་སོགས་ 
ཨྱི་སྲོ་ན་དབ་ང་ལོའི་རིམ་པ་གུམ་མི་འགལ་ལོ། །འཛོན་པ་ཤེས་པལ་བདེན་ཞེན་གོངམི་ནུས་ 
་བ་ངམཿནྱས་དྲ་དུ་བྟཅན་པའི་ཁིར། མངྐོན་ཏོ་གསྐྱ་རན་ན་བཤང་ཁའི་བད་གཞེརྱོ་བིཏྟཿ་བནི་མངོནྩོ་སན་ 
དང། བྱསེདྨ་ནཱ་བ་ཡ་བཉིས་ལར་སམས་ཅོམ་ལ་བཤད་ངུ་ཁིས་བངོ། །ངོན་ཧཱགས་གུན་ལའང་བྔ་ང་ 
སེམས་སའ་མཚུལྷ་ཆཱ་གར་ང་ ཡུག་ལལང་ཡོད་པས། དེ་བགུ་སྱི་ཟུ་ཉཿརིན་མངྨ་དཱ་པ་ཤད་པསོག 
གུང་། ཆོག་མངས་སྲ།དོ་འ་ །ཨ་ཐི་ས་སོ། །ཡང་། ཆོསྤ་བེརྦ་ ངས་ལ་དྱབེར་མེདྲཱ་ཡེཔ།། 
ལིགས་ནི་ཚ་དདྱནུ་པམ་ཡེ་ན། །ཁཉེན་པའི་ཆོར་ཡྱི་བྲེ་བ་ག་གིས། །དེ་ལེ་དྱཿ་ཁ་ཡོངས་གུ་པོད། ཅེག 
གུགངས་བ་ ཨམ་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་ཡོད་ཡར་གཏུནནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལྱི་ 
བྱབིབས་ཞེས་པནི་ཉོ་ཁྲི་མང་བལས། དེ་ལྟ་ཏོག་ ་བདང་ནམ་བརྟཏག་བནི་དངས་པོ་དང་དེའི་ ་ 
མཆོན་མ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བ་རྙེ། འེམེད་བའྱི་འིར་ཆག་སྣ་ཆེད་བཉིད་དུའིག་པརྦ་བུའོ། །ཡོང་ 
་པར་མྱ་ཆུར་ཡཉིངྷནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་ར་འཞིན་ཉའེ། དེཊན་ལདེཊནི་རོཁྱའི་དའིས་ཉིད་ལཁགས་བའི་ཆོབ་ 
རམཁྱྱི་ཆུ་ཡིན་པའྱི་ཁིར། ལ་བཤིན་དུ་གནས་པའི་རེནས་སཔ་བའི་ཉན་ཡིནནོ་ཞས་ནོན་པརྡའེདདོ། །ཅེཊས་ 
དྲོས་པོ་དང་དཉི་མཆོན་མ་ལ་བརེན་པརྒ་ཞེན་པའི་ཆགས་ཡས་བཟུང་བ་ར་བཡེང་ཁ་མིན་པའི་བརྙེད་ཆོང་ལ་བཤད། 
པོ ༈དེལ་ཆོས་བྩའི་ཁབ་རྲ་གས་ཡེ་ནན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངའི་ཞས་ལ་གནས་བར་ལྱགུར་ཏེ། ཆོས་ཡྱིག། 
ནི་ཐམས་ཅད་ལྷ་འི་ར་གནས་པའྲི་ཁིར་རོ། །ཞེས་བའྩི་རོང་བབ་ཀོངདེ་། རིགསལ་གནས་པནི་ལ་མྱའྷི་མའསྷ་ཆི་ ། 
ཟིགས་ལ་ཁསམས་པཨོ། ད་ལ་ད ཇི་ཉར་ངཡི་གྲས་བན་ལཝ་གས་བའི་ཆོརྦན་ཨསྱ་བྱི་ཆུཔའྱགཱརཔརྙཏཱང་ 
རིགས་ཡིན་ཁལཿཇོདཔ་འཨན། འདེ་དག་ཅང་ཐལ་ག་མེང་ཁའ་ཁྫམ་ས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལོད་བཅམྦ་ཡིས་ལམ་་ 
ཨྱི་སྐབས་ཨྱི་རེག་ས་ལ་གནམ་པ་ཨིནྱབེ། ཆོས་ཉིར་ལ་ལམྱ་ཐིག་དཨི་གསནས་བྷ་ཞཁས་པན། འཕག་བཆོས 





༡ 











སོ་དྲ་གུ་ 
{ 
༢ །ྱི་མུ་ཁུད་པན་དཱ་ རུར་པའིཚེ། རིགསྱ།བད་འརཅན་དུ་འཇོག་བའི་དྒོདན། །དེ་ཞུན་ལང་ཆོས་བྱིད་ 
རིེྲཉྲྫིྫྲྨྲིྲིི 
མྭ་བཱ་དྦབ་འབ་འགངས་ཐ་དང་དུ་བ: ས་ རེནནི་འདིར་ ཡ་ང པ་ „ 
སྱ་ེ་ལནཔ། པིསན་ཏནས་ོ་་ལཉི་ྱ མད་མ་ིགསའལད་ 
ཨཨཡ། པ་ ཨ་བཅད་པར། བརྩེནཱ་ཨོངྡོ་ངོངཨི་ལྔས་ཅིང་།ངེ་ཁྲ་གཡན་ཆོབ་ཉིན་ 
| ཁཁ་ཐོ། །འཡཿང་བངའོར་གཞི་ཆོབ་ཅན་གཅིག་གི་ཞེངདངས་བཞོས་པས། ཉན་མབལ་ལངྱ་ཧི་ 
ནང་གི་ཆོཿ།ཅན་ལ་དཨིགསནངག འའེ་ཆོས་ཏིངརན་འརོཨང་པར་འི་གཟ་ཡོད་འར་ 





 བགེ་ས་མི་མོ་སི། རིག་དྲ་་ཨྱའིྩེ་བ་ཨི་ར་པབརྱ་ཅོ་ད་ཡ་ཡིན་གམནའང་མི་ལྔདདེ། ཏི།འྲི་བང་འརི་ 
དས ོད 
རབྷ་དད་མ་ ཏཱ ཨུ་ཆོས་བྱའིཁསལ་དབེའ་ 
མེད་ལབ། ཐེག་ཆེན་ཅྱི་སོད་དང་སྡོད་ བྟི་སར་བྟར་གཅེས་གྲངངས་བ་དབལའི་འད་བསན ཐེས་བ་ཆེ་མུང་ 
གིརིགང་ཐངང་ཁཆི་རཏཔ་ སཱུ 


ཡིས ཞེས་ནོན་ལྐའི། །་ཆས་ུ་ྱི་ཡིདཡནཔས། རེས་བ གང 
ཨན་ལ་ལང་ཐབ་ཆརྱིར་དྲུ་གུར་མྦྱ་བུར་གིས་ཡད་ །ཡལང་ །ཨང་བས་ལལ་ 
ང་འི །ཆེན་ལ་ཐོག་མར་ཨེམསཙམ་ལ་མཐིད་ལར་དབུ་མའི་ལུབ་མྷི་ཆེང་པ་སང་ 
་ཁ་འཞེན་དུ། མངྱ་ཆུལཿལ་ཡང་ཡོདལ་དྐནི་ན་ཞོས་ལའ་ཡོད་འརམདོནནོ། ༈གཞན་ལངཉེཁི་སཾང་བ་དང་། 
བྱརདྭ་ོབའྲསལ་ཆེན་ཁཉིགཀར་ཆོས་རྩའིབས་ཐེག་པ་གྲཁམ་གའི་རི་གས་བུའཇོག་པའི་ཤེསྱ་བེདང། ལཡགས་ 
[ཡའི་གང་ག་འབས་དནི། འདུས་མྱརས་གིས་འབྱཏྲྭ་ཡེ་པ་གྲ་གངས་པྲ་དཔས་ལན དེནི་དོ་ཆེ་གཅོད་པཡས་ 
ལསྱ་རས་བའི་ཆོས་དང་། དེས་བསུན་ལའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཆ་ཆིས་སོ། །ཞེས་པའྱི་གྱབེང་དུའཁགས་པའི་ 
རར །ཞེས་བྱ མཿས་པའི་དོན་རི་ཡ་ཁའཁྲེ་མངགི་ལཕྲད་ 











བཞི་བླད - - ~~ 
། འི་ག ངཟག་ཐམས་དནི་ཆོས་ནམས་དེོ་ན་ཁྲ་ཐཱཁ་པའི་དོན་དུམ་འདུས་ཨྲ་བམ་མངོནདྱ་ཏཱཊ་ཁས་ལཞས་ 
 ྱི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །འེའྱི་ཁིཕག་ས་འདི་དང་མངྐོད་ཉོགསྱྱ་སྐན་གཉིར་ལག་ལ་བམ་ཡི་ནནོ། །དེསནྷ་སུནྱ་ཨི་ ་ 
འྲགེལ་མཛ;ང་དེ་དག་གིྲ་ཊས་ལ་ལངྒ་རཱལ་གཉིས་ཤེས་པརྡ་བཱའོ། །ཨོས་འཇ་མོག་ཤོ་ །གསྟ་ཡམ་བཞི། ས་ 
དང་ཡོལ་གནང་པའྱི་ཆིན་པ་བཤད་བ། ཉེན་དམན་པྲ་ན་མབཡི་མྱིན་ང་ཁ་ཤད་བུ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཡ་ྱི་ཐྦིན་པ་འཤང་པ། སྙིན་པའི་ཡརྦ་ཕིནྱ་ཕི་ྱ་བཱ་བཁྷཾཧན་པལོ། །བ་ཡོནི། སའཿྱ་འཱ་དགའབ་ཐོང་ 
་བཛརཆྱཾ་བུངསམས་ད་ཡ་ལརྦ་ཡིན་བྱསའི་ནངནསྱཐིན་པའི་ཡ་རོརཱ་ཡིཿ་ཡཉིངད།ཡོན ཆེས་ལུག་བར་ 
ཡོདཁརའྱསུརྷ་ཏ། དལ་ཡརྦ་བིན་གཞན་ན་མས་མེད་བཅི་མིནནོ། །འཇིག་ཉན་ལས་འདང་བའྱི་ཡུན་པའི་་ 
་གརྦ་ལིན་དེ་ཡཿངྔ་ཕོ་གས་པའྱི་བང་རཱབ་ [དང་པོ་པཱ། དེ་ལང་འཇིགྷ་ཏེན་ལམ་ལུས་པའིར་བང་དྲུ་བས་ ་ 
བྲོ མིར་ཡརྱ་ཏིར་ཝ་མ་ན་མས་ལསྭ་ཡི་མ་ན་མས་ཝ་ག་པ་ཡིནྭ་ཧཱང ས་འདིར་ཕྲིན་བྭ་ཝག་པར་ ༈ 
གྲས་ངས་བནི། སཡཏེརྷ་སཱཱིན་ཡཾཧྭ་མྲས་ལེན་ཡ་ལ་མྔ་བཱ་བཱལདྲཱ་ཐཱང་བ་རང་ཚོངྱ་་ཨ་རཱ་གྲར་མས་ལ་སོགས། ཿ 
་བ་༡མས་ཁྦ། ལེན་ཡ་ལ་མེ་ད་པའི་ངྙོན་ཏེ། ས་དང་ཡོར་འདག་ཀི་འྩཨ་དང་། གིའི་ལྭོ་བཏད་གཏོང་ཁ་ལྭ་མཱན་བི 
 ཡརྦ་ཡིན་ད་བལ་་འའྲི་གླན་ཡིངོནྲ་གི་ཆགས་ཁྱརུང་ཟདྱ་ཧུང་མེ་འྱའུད་འར་གྲསས་པྟ་རྷ་པོདྨ་ནཱས་ཁད། 
།ས་གཉིས་འརྦ་མི་ལསནལངྒ་རཱལ།ཁིམས་ཅི་ཡི་མྔརནྲ་ཡོགས་༢ཆལའིཡ་ས་ལ་གཉན་རི་་ཛལཡཝ་། 
མིནུ་ས་ཡའོ་ ངས་འེརྩག་བབི་རཱང་ལའྟིཏོགས་བྱ་སིན་བས་དཔོག་པནི། ཝུའི་ལྭོ་བརཧེར་ཁལ་ ˆ 
(ཐུས་བརཨ་ཛད། ོངབ་ལའང་གིཀྟ་སེ་བལལང་ཆེས་གྲ་བ་བརྡ་ངམ་པ་ཡིས། ་གངམག་གཞན་ཡལ་ 
ཆེབ་ལྷ་ས་འདུ་མིནུ་ཁའི་ནང་གི་བ་ཐོང་བསོགས་དཁོག་ངའྱི་གུརཉེ་གཏན་ཆོགས་སའྱགུར་ཏེ། དུ་བ 
 སཞེསྱཅུས་མེ་ལསོགམ་མ་དཔན་བཞིའོ། འདབན་ལས པ་དངལངམ་བློད་ག་ཏོངཁལ་ཁན་ 
ཡཛིནྱ་གྲིདི་མེང་ཡར་ྟན་ཏ། དྷེ་ཆུར་བཏང་མངྱ་ཧཱདྡཱ་ཊཱ་མ་ཡ་གཞནདུ་མི་ལྱགུར་བར་གཏན་བར་གཞུག 
| ཅྱི །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐཱུན་པས་འར་བའི་བདེ་བ་འཇོང་ཡ་ངང་། སྨིན་པས་མུའའད་སའི་ 
།བེད་ཁ་འཇོའ་བར་བཅྟུན་པའོ། །ངངཔོ་ན། སྟེ་ངདྲེན་མས་བྱུན་ནི། བྲལེས་སྔོམ་ངང་ནད་དངཆོ་གངསོགསྱའི་ 
མྩུ་གཁ་ཐཱལ་ ་པའི་འདེ་ང་ཞོང་བར་མངོན་བརའདདངེང་། མེལ་སགས་པ་ར་ཨབ་ཀྱི་འདེ་འ་ `-- 
དེལ་ཡདོད་པའི་ཡུལྱ་གི་ཨཁས་ཨོང་བཟའ་བྱཅུང་དང་།ནད་གསོ་བའི་ཆས་དང་གོས་པང་གནས་ཁངསོགས་ 
ལྟ ྱུད་ཕ་ཨེད་པརྨ་ཐཱུ་བ་ཡིན་༢༽ ལོངང་ཨྫུང་ངྱེ་ར་མཁྲ་སངནེ་ཛོོ་ཕཱིན་ཡ་ལས་བུང་བའི་བསོང་ནམས་བསགས་ 
་མལས་འྱུང་པར་མྱའནནས། འྲའོ་བ་འམས་དྱཀི་བསམ་ཁ་མྱབེན་པའྲི་ཕུའ་པས། ཆེས་དབའརཡུན་པའི་གཏམ 
ཉིད་མཆོད་འྭ། ཐབས་དེ་ལ་འཇངུག་བར་ལ་ངྦ་ཐ་བའྱི་ཁི་རོ། །གལ་ཉེ་ཡཱིན་ཡ་བཏང་བལས་ལོངས་ཇཱོང་ཞུན་སུམ་། 
ཚོནས་པ་ཐོབ་པ་དེཡ། གཉོངཔ་པྱོ་ཆོལ་དང་མཛུན་པ་དགོངཿར་ཨ་གཡན། དེནེ་ཡི་དགོ་ཏེ་ལིཝུ་ ཆོང་པ་ལིན་ 
། དུ་ནོ་རཆེསྣ་རུངདཱ་ཁཏ་རཁ་ལ་ས་ འབབས་བནོརྫ་གི་ཤུང་བོས་ལངས་པའདོད་བས་ལོབས་མྱོང་འདོད་བའྱི་འོང་ 


















གེ་གཅིའ་ 
༄༅། །མོ་བ་ལས་ཀུང་ལོངས་སྤོང་ཧཱ་ཆེབ་འདོད་བས། སྙིན་ཡ་ཊེད་ཡལ་གུསྒཀི། བྱཌསེམསྐརྒ་མག་ལྟར་ཧྙིང་ 
ཐིི་གཞནེ་དཔང་གསྤ་ིནཔཞི་ལ་སྲ་དོན་ི་གཉེརགཡོན། ཐྦྱིན་པར་འདོང་པའི་དགའྐ་ཉོན་མངོན་པར་ 
།བར་སྱི་བུང་པཿ 





 བས་ྟ་རང་དམན་ཞིབ།དཔམ་པ་པཔས་དལ་རམང་ག་་ང་ 
སན་པ བ་པོ དུ་གར་བ་སྟེ། གཙོ་འོརྱ་པེད་བ་གང་ 
ཨཨ་པང་ཀ་ལོབས། ཅེ „„.. 

སྡ །བམལཉེ་བར་ི། །གཉིས་པཞི། གཔཞིགིང་་དངྡ་པལ་ 
མངགྲི་མུག་ཁྔསཡ་ཡིར་བཅོས་པའི་བདབ་ཙ་ལ་ལྟོབ་པ་ཉིད་ཡིམ། ཏེང་ཁ་པཝ།མ ར་ག 


ཅད་འརྩབས་ཏེ། ད་བདང་ལད་ཁ་ ཨ་གྷ་བ་ཨཱལྱ་སི་ཞི་བྱ་བུ་འདས་མ་འྲའོ་བར་་ 
མྱུར །གྲུག་མ་པ་ལ་བཞི། བདད མམ ཡི་བ ཏེན 
གཉིས་ག་ལྷ་སིན་པའི་གཏམ་གཙོ་འོར་འྟགན་པ། ༢ སསསྲ་་ 
ཁ་ཁྟན་ལ། ཆུངསེ་མསྱ་ིས་ཨས་སན་པ་ལ་ཐགལྔལ་ལོངཨེད་སྟནན་ཕཔོ་ །གང་འོནི། བུང་སེབས་ 
མཁིནང་ས་ནྱ་མ་བསྡ་ཞོངབ་ ༣བརྩ་པུཅ་པ་ཡང་། དུག་ཁཉ་ཨ་ཁ་སྟེ་དའེ་ཨྔམ་ག་འོགས་ཏིད་ 
ནྲཉིན་པའིའྲབས་བུའ་ར། ལ་ངེས་པར་ལོངསྟ་དད་པམིདན། 

མཛོན་ཅྔཨདུ་མི་མཐོང་བའྱིའརྱ་ཕིན་ཁལ་ཨི་ལནུག་པ་ལ་བྲའི་དན། ལྤའོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གུགསྔ་ཨུ་ཡན་་ 





ནས་ 
ུད་པ་ཅིངཕྱེན་འསལ་ཇོམ དོ་བས། དུས་ཐསསཿདྱ་ཏྟི་ཝ་ ཿདགའ་བར་ ་༥ 
སླརན་འོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་གྱི་འིརྟ་ས་ཁྟི་ཞད་བཤད་པའྱི་ནུལ་ཁིཡ་བྱང་ཡའི་བདག་ཉིདྲ་བངསམསདང། 


མྱིད ཡྱུན་པའི་གཏ་མཉིད་གོ་ོ་སེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབ་ལིན་ནོ། །ཁ་ཤེསྨགིབལས་གུང་། ལོ་ཧོད་གཡོ་ང་ 
རིབའོ་མེ་དཱ་སན་ནས། །དགེ་ ས་ཞ་བཀེན་དང་ཁཞེསན་མཁ་ལ། ིན་པ་ཚུལ་འཞིན་སྩལ་བབྱི་བ་ 
ཿསོ།།ཞེས་གྲག་ཁས་པོ། །གཅུམ་པ་ནྲི རྒུ་གཁལས་་ 








ཞེ་གཉིས 

།བྱབམེས་ནམས་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་བརའྱ་ཆུར་བ། གངབ་ན་མས་ཡོངས་སྒོཌ་ཁྱིས་ཆོམ་བརྲ་ཁམ་པ་ནྭ ཐུང་ 
་ཁེམམས་ལ་དགའ་བཀྲེ་བད་པརྒྱགེ་པ་ཀྩོའིལྲང་ཞིག་ཅེན། ཇིྟཉ་རཾསོབ་བོསྱབིནཅིག་ཅེས་མེརའལྗིག་ཡོས་བའི་འྩན་འཕིམ 
་ཡན། ལ་ངས འདཊ་ལྔ་ཐོང་ཞི་ག་གྟོ་ཉམ་བ་ལས། ཆུལ་ག་ལ་ལིང་ལ་བའེ་འ་ལངན་ལབྒ་དའུང་པ་དྷེ་ཉ 
སྡི་ཞུབ་པ་དྲག་འཅོམ་ཁྲ་ན་ཨབ་ལ་ཞི་བྱ་མང་འབུ་ཅིཿརྱསིངས་གྲཨུགས་པས། པདེ་བྱ་སེང་བརྡ་བེད་པ་ིན་ན། 
ཅྱིཿ ང་གི་དཔོས་ལོ་ཐམས་ཅད་འཉ་ང་བསྲ་འོང་བ་ལོ་ཆམ་པརྩ་པེད་ལས། ི་བདེ་ཡསྣ་ཝག་པའི་ཁེད་བླ་བེང་ཡ་། 
ལྟི་ཞི་གླ་ཐོས་དགོས་ཏེམེ་དགོས་བོན །ཞི་ཊའེས་སེ་མས་ཡོགས་པ་ན་གཞན་རྩོད་ལ་གཡེལ་བརའྒྱགརལ། བང་ 
གོ་ཨསྦྱལི་པེ་བྷ་ཁང་འགད་པ་ཁེཊ་སེམས་ཡོགང་བཉིདྱ་བིས། གཞན་དྩོ་ལ་ལུག་བར་ལའབྱོད་བརའྱགུར་ ་ 
་ཁས་ཆི་འྲདའོ། །འཞི་བའི ་སཿབྷྱཾ་སཱན་བ་ཁྟང་ཁ་གང་ལམ་པདེ་ཁ་ཡཱཿྱ་གུངྱཱ་ཁར་བཆོད་ཁྲ་ཁིགང་གེ་བས་ལོ་ ' 
་གཉོང་བའྲི་ཏུའསེམག་ལ། ལུས་ཧྲི་ཞུག་ཁྲམལ་ཡང་ཆིཿྱང་ངམ་ཨཱ་ན ་བངག་ཉིང་ཆེན་ལོས་ཡོབ་བའི་འསངད་ 
ཐུམནས་འདྲི་ནནི། ་ཆེམས་མདབ་མམས་ལ་བཅད་པ་ཉར་ལས་ལིམག་ཁྲམལ་ཨ་དངེ༽། ལཊགས་ཡཅསཁའ་ 
མཛོངྱ་ཀི་ཏི་བངེ་འཛན་ལས། འི་ལཱ་ཧེ། ད་ལྐན་གི་བྱད་ལ་ཆེན་ལོ་རི་ཚོལ་ཞིག་ལོདཡ། དེང་ལགའ་ཞིབ་ཡོཁག 
ཚང་ལཱ་ལ་གཅིག་བཅད་པན། དེ་ཛ་གིངྦ་ལ་ལཱསྦཨ་དྲེ་ནམར་འདྲི་གཟ་དའའི་ནི་བཅད་བའོ། །ཁ་དག་གཞི་ 
མ་བཅ་ད་བལྟོག་མདདུ་སེཿཿཿ་ཤིང་། དདག་ལ་ཆེངས་བྱཿག་བ་དང་ཁོང་འོ་ལ་མངའོ། །ཉོག་པ་དང་ནམ་པར་ ། 
རྟོག་པ་མེདདོ། ༄ངཆུའ་སེ་མས་ངཿཔའི་འཇོད་པ་རྱ་ཆུ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི། བཟོད་པ་ལོངས་སུབས་ཡ་ 
མཆོག་ནམམ།ཡར་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སད་བྲམཿཁས་བ་ུ་བཱའོ།།རེན་ཆེན་ལྔགེ་ང་བལས་སུང་། དེ་ 

ལ་ལུས་འྲི་ཞུག་བྫམལ་མེངྭ་ །ཡིངྱ་སི་ཝཱ་ག་ཁྲམཡ་ག་ལ་ལོདཱ། །དེནི་ཨིངཆེསས་ལངིསྟ་ཏན་ུག།།ད་ཉིངྱ་ཡཡདི 
ལྷར་རིང་གཞམ། །ཞེས་གྲགཿས་པ་འདི་ལང་ས་ཞོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ།།ངྲལས་དང་ཡོངམ་བློའལ་བུན་ཕྲིག། 
གྱིཆ་གཅས་བཨེད་བའི་ས་རས་ཅུ་དགའ་བཤ་ཡོབ་པའི་དམང་དྲུ་བསན་སཅྲའི་ན་ནི་ལཿར་གནང་པ་དངལགལ་འཞྲ་ 
རྱེན་མང་གི་ལ་སལ་ཁབས་པས། ལྔ སྭ་མི་གུས་ཁྔ་ལ་གཏོན་ཡི་་འར་ལྕགུང་ཨོངྱ་ཕང། འའིཚ་ཡང་ཞུག་ 
ྔག་དེ་ལ་བྟཏེནནས་སེ་མས་ཿཅནྱཾ་ཡི་རྫོན་ལྭཝབ་པར་ལྔནཔའྱི་གུཉིད་དུ་ཡ།ནཔ་ཏེ། འདི་རྦ་བང་བྷ་ལཱ་ 
རྣ་མས་ནིན ངྱལ་བ་དང་། བུད་འྔགོ་དང་། ཡེ་དགས་ལ་སོགས་བའི་འྲོ་ཁ་མི་བཟད་བརྡ་ནུད་པ། བར་རོ 
མེད་འརྡམུག་ཁྔམལ་ཆེན་འྲོད་གཡོས་ལྱག་འཇོམས་པ། རབ་གྲི་ལུས་གཅོད་པའི་མུག་བམལ་ལས་སོང་བྱར་རལས་ 
༡ྱངཆེས་ལྟག་བའྡེ་ུག་འཛལ་བྲསན་དུ་མེང་བ་དང་ཞན་བ་དག་ལ་བྷཝས་པན། ཨོབའ་ལོལ་རབ་ཡུས་བཅད་ 
ནས་སྟེར་འའི་བད་གགྲི་ཞུག་ཁྱམལྱ་ཡིག་ཏེ་ཐུག་བམལ་ལྷ་ཅིས་མང་བརྡ་བས་ནག། རང་གིཁ་བུ་ག་ཁྲམ་ལ་ཧོས 
རད ྣ#ན་ 
































ཨ་དང ོ་ཞབས་ཏེ་སླེཁ་ 
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ཛཿ .~. .--- 
དེ་ཡ་བཞེས་འབྲ་ཁིས་མའིནྭ་ཁུངྱ་བངྲ་ཆུའ་ཆེན། ཨ་ཟིན་ཡས་པ་རོམཅུ་ལྔ་མོ་འརངས་པ་ལ་བཞ་ 
| བིར མིན་པའིྱིནྱ་མི་མིངྷད་པརསྒྱརརསོ།།བསན་ཡ་རས་ཅུཡན་བའིངོད་ལ་ཡའོལ་བདིར་ ཨ་། 
། ཞེས་ཡས་ལ་ཨྱུ༧ན། སཡའགྱ་ཆུ་ལིཿབར་ལིན་ཁ་ཡིན་ལ། འཇེས་ལ་ོཡ་ཧཱ་ཡཱིན་ཁརྦ་བཱང་ལཞེསཡ་ཡལ་་ པ 
སྤུར ཐོའ་ཡམན་ཡང་པརྦ་གྲིན་ཡོར་དོ། ཡྱིན་པ་ལ་པ་ཤད་པ་དེསྣ་ཚུལ་ཞིམས་ལ་སོགས་ཡལ་ཡདང་ 
ས་གོང མ་ལ་མ ལེནང་ོ་ོ་ཡདང་ཉིསཀའིཨ་ལྱ་ ན་ལ 
གསྱམ་ཡོ་དག་ལ་མགམ་པ་ཧེ་བདེན་ཞིན ྱསཌ་བརྡ་གུརས་བཅིང་སནནི།ཁཱེན་པད་ཡ་ལིངས་ཏོན་ཡའི་ཡ་ 
ོར་ྱཱ་ཕིན་བཞེས་མདོ་ལས་ལྟ་ུན་ན།།ངྲ་ཉ་འ ཤད་བྲ་ནམཿཿཡ་དྷ་ཐཱནས་ཏ་མཇ་མྦ་ཨེན་ཆཱལ་ནི། མུང 
་གཞན་ལྭ་ཉར་བ་དང་༽ དགའ་ཁྱ་གངྷ་མུལཀྲཧད་པར་ཉནྷ་རཱ་མས་ནི་ཨོས་ལཿས་ད་ཐས་ཧཱསྭཱ་ཨཱཾ་ཤ ་མངཆིང་་ 
 སྩི་རུན་པ་གཞན་རམས་ནི་ལར་ཨརྦ་ཡི་ཞིངལ་བྷཏན་མས། ཆུ་ཡན་ཆད་གཏོང་ཡིནོན་སྱ་བུན་ཞུནྲད་སོག་། 
| །ར་་༣ དའིཚ་འའོར་གྱསཿམ་མི་དཡིགས་པརྟ་ཏོགས་བའི་གེས་ལང་ཁེས་རིན་བརླ་ོད ༣དེཿཨང་འང་གྲི་ལུས་བང་ 
| ོངསས་ྫོང་འང་བགྲེ་ཅ་གྲམཛསེས་ཚན་ཡི་དོདད་ཁསམ་ལས་ཡང་ཡང་གཏོང་ཁ་དང་། མ་འ་ ཏང་ཡངདེ་ནིག 
 འཚེན་པས་རདོར་དགོག་ལ། གྟཉ་བཅོད་ལྭད་བར་ཨོནྷ་དྲ་མབས་འསམ་བས་གཉོང་བ་མཆོག་ཡེན་ཁྲ་དམཿའ 
བསམས ཨོར ང་ན་ཡང །དཔ་གཁམ་བན་ཁ་ཝམས་འདྱ་ཡང་། ཐེས 
།ཅན་ ཁླག་ཁ་ཕིར། །ངས་ཁ་ཨང་འར་གཏ་ང་འ་བྱཏ། །ཞེས་དུང་། ཐམས་ཡ་དྲ་དཏང་འས་ལུཿཡན་་ 
དའ །་དྭཀྲ་ཐྩོ་མུ་ཕན་འདུས་བྭ་སཁ། །ཞམས་ཅད་གཏུངབར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅརྨ་ན་མ་ས་ལ་ཉང 
་ལ་མཆོག ཅེབ་གྲསས་པ་ལུར་བུལོ། །༈གྱགྱཿམ་པནི་ དྲ་འྲི་ཁ་མཁྲི་ནང་བཅོད་པའི་སརབ་ངགའཞེ་ལ་ 
། ཆེ་བྱཡིཿ ཤེས་འའྲེབ་ད་བརྡ་གིག། བདའི དོར་བླཝས་ཏེ་བྔ་མོད་པའྡིམནོས་བརུན་བཞི་། སྣ་ཡཊ་། 
ཅུ་དགའ་ཁ་འདི་ནི་རོར་བླ་བུ་གེལླ་འ་ཛའི་ངྫ་ཁིལ། གཞིན་དུ་གནས་བོན །འི་ལྭ་ཟ་འ་དང་ཆོས་སྱན་ཨྲཿ 
¡སུས ངང་ཡོ་གནས་མཐོན་འོངསནང་བཞི། ར་ཁ་གད་ཁད་ལ་ཞུངསའེ་ཡོན་ཏན་འོའ་ལའྱི་རུལླུམས་ས་དང་ 
 ལོ་པའི་ཡིང་ལ་འཛུ་ཁུ་གནས་བའྱི་ཁྱིར། ལཨ་མཆོན་ཡོར་སཨ་བརྲ་དཱ་ཁ་ནཿཊཨ།ཁའི་གནས་མཐོན་པོར་ 
གྷན་ས་བདང་འྔདའོ། །ཁ༣་པང་པོ་ནྱི་བངསེ་ཆས་དའི་ཡེ་དྲ་ཁི་ཤག་ཤིག་ལེན་པཅ་དེ་ལ་གན་ཞེསྱ་བ 
སྟེ། དརན་མགོལ་མིག་ྲནས་འ་བཞིནདོ། །ཡངང་པོའི་དོན་ངམ་པའི་སེམས་དེ་མང་གང་ལ་གཞུས་ ༥ 
་པའི་དམ་པ་ ཿམཆོས་གྱི་ཉེན་འརི་ཡེ་དའེ། ཡེཿཤེས་ཡི་ལོད་ཆགས་བས་མཛེས་པྷ་ནེད་པར་གུར་པའྱིའིས 
བླ་བས་རང་གི་ཉིན་གི་ནམ་མཁའོད་དཀར་བོས་མཛོས་པ་རྔབད་བ་པང་འྲའོ། །ཡངས་དང་པོནི་རང་གི་་ 
ཨི་མྤནུནྱ་ཁོགསཔ་མཐོ་ངྷ་ཨང་ན་མས་ལསྦྱ་ཆུ་ཏེ་གནས་པའྱི་ཡིར། ཟྨ་བས་མུན་པ་སྱུག་ོ་སྟེ་ཕཐྲཊ།ཾ 
ཐམས་ཏད་རྣམ་བར་འབལ་འངས་ ཅ་བ་དང་འདའོ། །དངུམ་ལ་ལཇུག་པའྱི་ཆུ་ཆེར་བ་ཀད་པ་དགྱོང་ 
་བ་པརྱ་ཏཱ་གསལ་ཡ་ཡ། དྙོན་དམ་པའི་སེམས་བྱསེད་ཁ་དང་འོའི་དམ་བར་ཊ་གདཔའོ། གཉིས་པར 
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ཞེ 
།༄༅། །གཉིས་བྲ་དི་མམེདཔ་པཤད་པལྲ་ལ། ས་འདེར་ཆུལ་ཁིམས་ཡོངས་ཨཱདག་པར་བསུན་པ་དང། 
ཚྩུཾལཐི་ཡསཆ་མཛགས་པ་མྟམན་པ་དང ཆ་་ཇིཡས་ིམཱ་གོགས་དཔམ་ ས་པའི་འེ་བསྟན་ 
་པ་དང་། ཚུལས།ཁེམསཅི་ཁརྱ་ཅིནྱགིངབ་ཁ་བསྟན་པ་དང་། སའི་ཡོའ་ཉན་བཅོད་པའི་ཞོན་མཇུལ་པ་ 
བའོ། །དང་ཡོལ་འཞེ། ས་འདི་ངྱནལཐེམས་ཐན་བྩ་མ་ཚོགས་པར་བཏཏན་པ། དེ་ལ་བེཏན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ངོས་བ དག་ཡར་བྟྟུན་པ། ས་དང་ཡོལས་ཚུལ་ཁིམས་ལག་བརབསྟན་པ། ཚུལ།ཞིམས་ལོངས་རྱ། 
བག་པའྲི་ཞུ་གཞན་བསྟན་པརོ། །དངཔོ་ན། ས་གཉིས་པལ་གན་ས་པ་དེའི། ཆུལཿཁིམས་རའཏུ་གྲུར་ཁའི་ 





བདུནྱ་ལི་མཆན་ཉིན་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཆག བཟེམས་མེད་པ་དང་། བྲནོད་སེམས་ཨི་ཞྲེ་མང་མེང་ 
བ་དངུ། མག ལུ་དང་བལ་བའི་ཡངང་དམ་པའི་ལྟ་བའི། ཞོང་བདྲུན་བུན་ནས་མོང་བརྩ་བང་བསན་སྱནནས 











བཞི་ལ་རྡ་འགང་ཡོད་བས། ཧྱིན་འལས་གཞན་པའི་ལར་ཁེན་ཝུག་མ་དྲག་རེནང་ནག། ཚུརཐིམས་ལས་་ 











གྲག་ཁས་ཤྭི། པརྱ་ཡིན་ཏཱགཿ 
ཅྱི་བཅས་འཕིམཚོནྩོད 


ཤི་ཕེང་ཡེན་པས། ཚུལིམས་ཁི་འངས་མཆོམས་ཐསག་ཅང་གྲཟ་པའོ། ནདེ་ད་འའྲི་ཚུལ་ ` 







; ཞྲེ་ཨཁཧཱཏ་ཡཅའ་ ཅི རུ་ཁ་ཡཿཆ་གྲན་པནི་བརྩ་བེན་བདང་། བཀྟརྦསགེསོདྱསིམཿ་ཡམ་ཨ་ར་གན་པ་ 
་གཉིས་ལེའ་ཁ། ཙནཱ་ལྲཞིམ་བན་ཿའར་དག་ཁར་གཅས་ཡ་དྲ། དཔང་པོ ས་ཞིང 
་ཡ་དང་།ལཿ ་ཤཊུཿཔཿ་འའེལྲའཅན་ཨི་ལོད་མགས་ལར་དའག་གིེ་ས་དག་བརམ་ངོག གཀབཞི་བཞི༽ 


གང་གྱི་ཕིར་འགྲ་ཨོ་པཊཅིག་སྐོལ་རལས་བྱཿ་ཨས་ཏེ། ཆུལའིམས་ཆེས་ཡངས་ཡྲ་ངམ་བ་ཡེནྱ་སུང་ གང 
ེཞི་ོམམལ་པར་བགེན་ེས་་པར་་པ་ཅིན། སར་ཡང 
་ག་བར་ཡི་ལྕཆརྷཏ། ཆུལཞིམཿའལ་བྲ་རཱཿསིཡས་དངྡ་ལ་ཡ་ལུར་བཅོང་བདན མདོན་མཆོག་བྔ། 
ཁལམ། འྲོདྲ་གྲ༩ས་འི་ཡ་དགྲ་ཨོང་ཁཅེག་རུ་ལྔའིཡས་དང་ལན་བ་ཡྡི་དྷཏུ། སོ་སོར་ཉར་འའི་ནོ་ཁག་་ 
བྷམམས་ཤིང་གནག། ཆོག་དངྱ་ཨོཌ་ཡ་ཨཱན་སྱཿབ་མོགཛ་བ། །ཁན་ཨ་ཇོ་བ་ཐ་འརྒ་དམག་ལའངཇིབ། 
་བཁྱལ་བྭ ཡཡད་དག་པཤཾ་ཐངས་ཏེ་བྲསཁ་བའི་གཞྲི་ནཡས་ལ་ཞོབ་ཅིང་འ་དང་བས་དང་། ཡེད་ཐིལས་་ 
ཡོཿམས་ཛྲ་དག་དང་ཝན་པརྦ་གུཌ་ཡས། འཚོབ་ལོངཐ་ཐཱ་དགྲལདེ་བདགྱ་བ་ག་ཁ་ལིན་ཏེ། དོད་གས་དོ 
ཚུ་ལ།ི་ས་འཆལ་བྱ་ཆུལཞིམས་དངྡ་ཕན་པ་ལུར་བཅོས་བདང་བའོ་ཞེསྣ་བཌ་ནག། འོད་ཀངས་གཞན་ལཔ་ 
ལ་བཞྲེ་མོ་བཿིཁླ་ཐུཌས་བའི་ཨོན་ཏན་ཕྱད་གཉིས་ལངདག་བརྡ་བངས་ཁྱང་། དཁིགས་པརྟས་པ་ཡེན་ཉེ་ངར 
ལཛན་ཡ་དངུང་ཡིརལཛོན་བལ་གནས་པ་དེནི། འོདྲག་སྦནཱལ་ཁིམས་འཆལ་བྱ་ཚུལ།ཐིཡས་དབྲ་ཕན་བ་ལུར་ 
།བཅོས་པ་བཞི་ཤ་ཧྟ། ཞཡ་བྔསུབསསོ། བང་ྱཅྭ་ནཱ་ཁནི་ངིགས་འརྙ་ཝ་བྭོ། །ད་ལབང་དབང་ བའི་ནང 
ལ་གྟ་ས་བས་བཏྟན་ཉེ། དེའི་འོརནྲིཞུན་མོང་བའི་འཇིག་་ལ་ཨྲི་བུའིང་འངང་ཡི་ཨ་རང་ཁི་ཨ་ཚན་ཉིདྱ་ལིྲ་བ་ 
་པརཛོན་ཡཨི་ཨོང་བལྱ་བའོ། །དནི་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྷ་སེགྱཅུ་ཡི་མུང་ཁས། ཨལ་ཏེརང་བཞིན་ཆུལ་ 
།ཞིམསན་མ་དག་པར། །མཐོངན་འེས་ྡེ་ཚུལ།ཁིམས་འཆལ་བ་ལིན། །ཞེས་ནག་ཆོས་དེས་དེ་ཞེས་བླས་ང་བ་་ 
ལེགས་སོ ཁ་ཡིགས་ཁཅད་མི་ཉུ་བ་མིི་མོང་ནཆུལ་ཁིམས་མི་དག་པ་འོའྲི་ཕེར། སུ་གཉིས་པ་བ་ངྐནི། ཏཱ 
སེམས་ཅན་ཀང་ལྷ་རུལ་ལཆལ་སངའ་པང ཨོང་གཉེན་གཏཞིཁྱ་བེད་ཡ་དང་། གང་གིས་སོང་བ་གྲམམ་ཆར་ 
ལའཇ་དངོས་ཡོདང་བ་ས་མེ་སོགས་པའི་གཉིསལི་ཆོག་ལ་འང་འགིནྲ་གིས་གང་བརྙ་ཉ་འའི་གཉིས་སུ།་ 
ཤནིན་པའི་ཏོའི་རུ་ཁ་ལཿང་དག་་པརྡྦ་པལ་བརྡ་ཏེ་ཨོང་ཁ་རྫ་བཏ་ཁརལྱཆར་ཊ༽ །གཉིངས་པ་ལྔ་ཝ། ཡྱིན་ལྲབས་བདེ་ 
འཐོརྱ་སོར་ལྷརུལ་ཝི་མས་ལ་ལག་ལས་བ མིན་འས་ལྷ་བེ་བ་བྱན་ད་མརྦ་སོད་པྱ་ཆུ་ལཁེམས་ལ་ར་གལས་ 
ཡབ ཚུལཁིཡས་དང་བལན་འན་ལོ་ལས་ཐར་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་པར་བྟན་པ། ཅྩིན་ཁའེ་གཏམ་གྱི་ཛེས་སྭ 

















ཞེ་འདུན་ 

༄༅། །ཆུལཁྲེིམས་ཁྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཆོན། མངོན་མཐོ་དངཡེས་ལེགས་གཉིས་ཀཁྱི་ཆུ་པཆུལ་ཁྲིག་ 
བྱུ་མ་ས་པའོ། །དང་ོན། དྷེ་བུརྦ་བངསེ་ཨབ་ཆི་ཚུལ་ཁེམས་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ་དབྲ་ཕད་པར་བཇོདནས། 
ེིས་ལས་གཞན་འའྲི་ནོ།ིམསཡན་བུ་ཚགས་ཅུང་། ཙཱིཏ་སོགཿ་ལཿས་ཡོ་ཏན་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེབ་དང་། ལནོ་ཏན་ཡུན་ཆོགས་ཐམས་ཅང་ཅིཉེན་དྱུ་གར་པརྟན་པནི། སིན་ཁ་ཁོ་ཆུལ།ཟི་མས་འབྲ་ཕད་པས་ 
ྱཱ་ཡ་ཏུང་་ཡས། ལྷ་མིའེན་ངླད་ཅ་པརདུལ་ཡག་པའི་ཡོངས་ཅྫོད་ཨུན་བུམ་ཆོག་པ་དག་འྱའངྱའ་ 
དནི། ལོ་ཁ་པན་བ་ངན་འཁོར་ལུང་པའི་ཆ་པའི་དྲམལ་བ་དང་ བ་ལང་དང་ཉུ་དངྲ་ལང་པོ་ཆ་ངྱ་སང་དང། 
ཐུལ་སོགས་པ་དངཡི་དགསྡ་ཛུ་འྲ་བུལ་ཆེན་པོལ་སོགས་པརྨ་ཐུས་པལ། ལངས་རོད་ཕུན་སྔམ་ཆོགས་ | 
།བྱལ་ཆོགངཿ་པ་ྱའུང་ཁནི། གཱ་ཁྱོ་ཆུའི་མས་ཅི་ནང་པ་ཉམས་བ་ཉྩྭ་པལ་བ་ལམ་བྱའུང་ད་། ནི་ཚུ 
།ིས་དྭུའན་དེསྭ་ཐིན་བ་བཏང་ཁའི་ལྔ་བས་བུ་ལོངས་ཨཱོ་ར་མ། ་བད་ལྔགོའྱི་ཉེན་ལཆི་ཨིན་པར་ ་ 
ཨམིཉི་ལ་ཡིནཔར་ྱར་ཁརལྟན་བཟག། སྩེན་ལྤབས་པདེ་ལྔའོའི་ཉན་ལྷ་སན་པཅིག་བདོག་པ་ 
དེ་འདོདའ་། ཝར་བ་ཤད་པའྱི་ཕིན་པ་གཏང་བ་པོས་ཆུལ་བེམསས་བྲསང་བརྱུ་བའོ། །ཉིས་པའི། ཚུལ་ 
ཁིམས་དངལནྭ་གིན་འབ། ཉེན་ལྭ་ཨིན་ཡ་དང་། ཉེན་ངལ་ཁར་ཁྱི་བིན་པའི་འཐུས་ཐུ་འོོས། 

ཨཡཅམ་ལེན་ ཤིན་ཅྱུ་ཐུན་པས་གས་དུ་ཡིན་སོགས་གྲང་ལམེད་པའ་ཁིར། སྩེད་དང་བཅག་ 
པའིདངས་པོ་ལྭང་བ་སྟེ་ཝ་འ་ལྭ་བང་ཁས་ལངས་གུ་ཟད་པསད། ཙད་ྱི་དྷིན་འྔའས་མ་ལྲ་ས་བལྗོང་ ¦ 
སྱོད་བ་ཁྱིན་མངན་ས་གང་ཞག་དེ་བབམ་སྫོངཕྱུརང་འརི་ལྱགུརར། ངནི་ངའརན་པསའོནྱ་འུངདུ་ 
་བཏབ་པལས། འབུས་བླཱ་ཆུཆེན་ བྷོ་ཆིད་པའི་མི་ད་པར་ལངའྲབས་ཐུའི་ཆད་དུ། ད་བས་ཁང་ཆེས་ ཱ 
མང་མགི་ཨ་ཡོན་འདེབས་པཞི། ལྲབུ་ས་བུའི་ཆོགས་མེན་པོའཡེལ་བསམ་ཆད་པ་ལོ་དྤསི། གང་ཞིག་་ 
མྱུན་པ་ཏིངགྱིམ་ས་ ཙམ་ཡང་མི་འདེངས་བརསོངས་ཨོད་པ་ལནི། བྲཟས་བུམཆད་བརའཁེལ་། 
བ་མེད་པ་དང་འདུའོ། །གསཱམ་བྲི། ཚུལ་ཁིམསྦ་ཀི་ནང་བཆག་པས་ལོངས་སྫོཌཌ་རུན་འརལལལ་བྷ་རེད་ | 
དཀའ་ལ་འབའ་ཞི་ྱ་མབདྱ་ི།ངནའྲགོ་བོང་ཡང་པན་བྲའ་་ཐོན་པ་ ༢ གད་ཅུག་དགའ 
སྟོད་བཞི། གང་གི་ཆདཔའ་འོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འཆིང་བལམ་གོལ་བྷཝ་པ གཞན་ལརག་ 
མ་ལས་པར་རང་གི་འདོད་པས་རང་དབང་དུ་འདུག་ཅིང་། སྤན་པའི་ཡུལ་ཆ་མའེ་ཕྲས མདས 
སུལ་ཏུ་གངཇས་འད་བདག་ིད་དྡན་ པབ་ལས་འཛིན་པར་མྲི་བེད་ན། དཔའ་བོབ་ཅིངམ་ན་རི་ ༥ 
སུར་ཆེན་ བྷ་ཝ བྙན་ལྔ་གའི་གཡང་སརྦ་ཐུང་ཁས་རང་ལ་དའ་ངཆང་ཡར་གཞན་དཔང་གི་ , 
པའི་ཚ གླ དོའ 
ལོི་ཉེནལནི་དག་བྱ་མབ་བིནཱཙུ་ཀོན་ལ། མིག་བསག་པལ་ཤིན་ཅུ་ཛུ་བས་ན། ངན་འདྲོ་ཁོནར་ 
བཅ་དདགོས་སོ།།ཏིད་ཅི་ཨིརམདོ་ཆེ་ལས་ཁང་། བྱ་ཡལ་གལ་ཉེ་མི་ནམས་ཡི་ནང་དྭ་མེམན་ཡང་། ནྲི 














ཞེ་བྱཧད་ 


ཅིན་པ་གྷིསྨྲགབྷ་སེ། ཞེས་མིརྨྱ་བཱ་བ་དཀའ་པར་གྲྭགངས་བན །དེསན་ངྷ་ཝ་ནས་པང་ཉི་དངུན་ལོརམི་ 
ལྩུང་བར་གཟུང་ ཤོས་ལ། དེ་ཡང་ཆུའི་སས་ལ་འབ། (ཡིན་པ་ཤེས་བརྒྱ་གིས་ཞིག ། 
ཅི གྱི་ཅུ ཅས་འཆལ་བནི་ངན་འགོར་སྔའིད་བ་སོགས་ཉེས་བ་དུམའི་གནས་ས་ 
ྱར་ཡྱ་ཡར། རས པམཐའ་དག་ཡམ་བརྡ་མཛད་པའྱ་ར་པས།ྱེན་པལ་པོགམཔའ་ཡོནཏན་མང་ཡི 
ཟ་འརྫ་ཕའྱི་ལིརྱ་ཕཱིན་པའི་གཏམ་མཛདནས། ངེའི་མཛང་གཞོགས་སྐ་ཆུལའི་མྱིན་ཁའི་ཆེ་ས་བྲོ་ཁྷི 
སྒུབ་བའི་གཏམཏིད་མཛད་པ་ཡི་ནནོ། །བེི་ཚུ་མཆནདི་ཡོན་ཉན་མཛས་ཅདྱ་ལི་རེནད་ཐར་བའྱི་འིརཚུལཁྲིན་ 
ཉིད་ཞེ་པང། །ཞེངདེྫསན་སོསགངྱངའ་བ་བྲ་བབ་དཱཱཌའམང་པོལཧེ་བརྡ་ཨུད་འའིྱུར་ད་པ་གོང 
ནས་གོང་དྲུན་མ་བར་ཆད་པ་ཨེ ལྤའསྲ་བའི་ཆགསའ་ཡེལ་ཞིང་བུངའི་བབོར་མོངས་ཨོུང་བཱརཐུས་ 
ཧཾ ད་ལས་དམན་ུདེུ་ྲནམིི །ི་མིནལགཏོང་ནཔྱིམིཏམཔི་འོང་ 
རྱ ན་ཚགས་ཕྱབཔས་ྱ་པ་ི་གཏངཡར། ལོཔ་་་དེ་ཡ་གངགིསྱ་མོ་བ་མ་ཏེ་ན་ཡགཊ 
རྱིསྙིས་དང་\ ལོཕབ་སྒྱོད་དེེས་ཁདཱ་མརའོང་བའྱི་བེབཿ་གང་གཏང་དགོས་ལ། བར་ཁས ་སུངྦར་ཀིམས་་ 
གྲང་བ ཤིན་ཏུ་གཡརབརཤེམ་དཱ་་ཞེཊ་ཁའི་དོན་ནོ། བུངས་མས་ལམ་ད་ངཔོ་བསྡུ་བངྡ་ཁང་འ་གད་པ་ ་ 
ཧྭཿབྦིན་ཁ་གཏོངབལ་བྱཅོན་དགོང་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་དྲུབ་བསེམས་ཅར་འཚས་ཅངྱའི་དོན་དུ། སངས་ཆུམ་ 
ཐོཔ་པའིའདྩོདུ་དགིག་ཏྲེ་བད་དོང་ཆོངྱཡང། གནནསྐ་གབབ་ས་བདེ་ལའི་ཉེནལྕ་ཆིན་ལྔབས་ཡིན་ཡ་དགོག 
བད་མ བ་ད ་དགོཊ་ལ། བྱི་མུ་ྲང་མབ་ལ་ར་ག་ལམ་བྲནཆ་འྲང་སྟེ། དེ་ཨེངྱན་ 
རྱང་སེ་མམ་ཨྱི་ཨཱ་ཁ་ལྔ་མོཁ་པའི་ཁཐུནྭ་རེན་ི་ཆོང་བའྲེ་འིརརོ། །ཝ་བནི། པདེལགོའི་ས་དང་ཏེན་ངེ་ལ་་ 
ྦབས་ཡུན་རངྦ་དྷཱཨོུར་ཡ་བཉིས་ཀྱནལྔའི་ཡས་ལ་རག་ལ་ཤིང་། ངྱེངདངེས་ལེ་གཅཿ་འཐོབ་བ་ལ་ཡང་ 
མེང་ཊེ ཡ་ཨེན་ལའྲིལི་ོན ཆུལ་འདེས་སསྱྱོ་གུ་འོ་ལ་གླ་ཞུག་སྣ་ར་ཨསྦི་མངོན་མཐོའླྱི་ཟུ་དང་། ཐུཁ་ལའི་ 
་གཟུངལས་མྱེས་བཏན་ཐོབ་ནམས་དང་། རངྱ་ཁལྦ་སྲཱི་ཁང་ཆུཁྱ་སིལ་ཨ་དུ་ཁད་གཉིད་ངེམ་བྷ་ན་ཨས་དུང། རུན 
སས་བུངས་མཿ་ན་ཨཿྤལིངེས་བཱལེགས་ཁྲབཌྡནཿ་གྱི་ཚུ་ནི། ནུ་ལཞིམས་ལས་གཞན་མེང་ད འདོན་ནི 
།རུལཁ་མབས་མོ་ནྫྱ་ངཅེན་ཞེ་བྒྱ་གུ་ཊ།ཞན་གཙོད་བནོ་མིན་ཏེ། ཆུ་ལའི་མས་མིན་ལའྱེ་ཆུ་གཞན་དུ་མ་ལོད་བའི་ཕུར་ 
|ལོ ༈དེཨ་ན་མངོན་མགྲོ་པང་བར་ ལསལེགསའགུབ་བལྔ་རུལྐའིམས་དང་ངེས་བར་འྲའེལའ་དྲོད། 
ཧྱིར དེངོ་པན་གཏན་ཨི་ལྔ་གུའ་པའི་དྩོནནོ། །འདི་ལ་ངས་བྱར་ཡའི་མདོངས། ཐོག་བཅོངསོགསྤ་ཁོི་དེེ་བ 
བྱར་པོ་རའ་ཡ་ཆན་ཁོ་དང་འྔའིངདང་། ཆུངངུརྫ་ེཌའིེལེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྫཡལ་བ་དང་། དུད་ལྔགོ་དང་ཡེ་ 
བཱ་གས་ཟྭསཌྔའེང་བ་དང་། མཐར་གལ་ཏེ་ཡའི་ནང་དྲུ་མེཁ་ན་མོག་གཙོྱཡས་ཆོ་དུང་བ་དང་ནད་མངབ་བཉིས་་ 
སག ལག་མབིུ་རིབྱང་མ་དོད་ལསཉང་བཉིས་སཔ་ལད ག་བཞི དོའ 
མུཁནས་གིངྷ་མའེཁར་བླ་མེཁ་ངང། དར་གོང་མར་དགེ་བྱམ་ལདེ་དགརངག་ཅིག་པའི་འོད་ལ་ངཨི་གས་འའི་ 








ང་དང་ང 











ཞེ་དྲག 

༅། ཉི་མ་དང ོམ་ལླག་ངཞ་ཡདརྱ་པབ་དབཅས་གིང། ི་བེཆེནའ་མནཔ 
དང་གཞན་ཁྱིསའིཆེས་མ་འཐུང་བའི་བདུག་ཆེད་ཉུགས་པའི་འེསའབྱ་སྲི་ནམ་བས་བུཌསན། ཉན་ཐོབ་ཆི་ 
སས ནི རྒོ ཨི་ལོག་པ་དང་། རང་ 
མས་ུས་བངག་་དམི་གས་པ་དབ་ེབཆེན་འོ་དབཐམས་པ།ས་བེདཔད ནི 
མོའི་ད་ཁོན་ཉིང།ཁུབྲདྲ་ུད་པས་བཱ་སནཱ། རངྱ་རཌྱགི་ཟེག་ཁས་ངེས་པརའྱགུང་བརྦ་བེ་དོ།།དེས་གོཿའ་ 
ཅི་དང སཱི་བི་དབྔཝན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁམ་པས་ 
་བྡུ་ས་བ་དང། སྨོན་ལ་མྨ་རས་ ལོ་ཐཏ་བ་ལ་དང་།་སེསས་ཅན་ཐས་བ་རུ་དཡི་གཏོང་ཁ་དག སངས 
རྒམ་གིལེཿཤེས་ཤིན་ཅྱུ་ཆུཁ་ཁ་ལ་དཁིགས་པས་ཆུ་ཁཡན། བུངསམས་ལིམ་ཡངས་ས་ངས་ཁ་དྲ 
རྦབིན་པན་བའྱི་ཨོདཁྱཆུཆན་འརྒནུབ་བརྡ་བེང་ཁར་སྔཁཿམ་བའ་ངྩོན་ཁྭམ་པའོ།།འ་ཤས་ིངླན 
སམ མང་མོང་མི་རམའ། །ཨ་འཇེས་མཁགས་པ་ངམ་བྟུན་པར་མཚོང། 
ཞྲི་སནྲི་ུ་དང་མྱི་ཚུའེས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏུན་སུ་ཧི་གཞི་ཉེན་ལགས་བར་གསུབས། །ཞེས་ཚུལ་་ 
་ག་ཡན་ཁར་གས་་སོ ཅན་སས་ཉིས་ོར་ཞམ་བ 
ྱ་བངསེ་མས་ལས་དང་འོ་ཡས་ཡུངྱ་བཱཿག་པ་ནི། མི་དགེ་ཁ་བྱུལ་སྙན་སཱོབནས་ཁྱ་ཿསྱི་ཆཱ་ཁར་ཡོཊ་ 
ཟེ་ཡས་བསྟན་པའྲ་ཞལཔའྲིཆུང་མནི་གདྱ་ཁལ་ཆེ་བར། སྱིན་པས་ཡོངས་སྩོང་ངགན། ཞེས་བ 
ལས་གཞན་མེད ཅེས་པའི་འརྫྱ་གིམ་བསུན་བཏྟརསེམས་བ་དྲ་ ཆུལ་ཁིམས་ 


ཙོཨ། བཡན་ལགའྲབ་བཅམ་མོཌམས་བམ་ནི་གཡུལ་བཁྱིབིན་ཁས། ཨཿ 
དག ཅྱིསྩོདཱ་ཁལ་ ོད དན རེན 
གཏུ་བབྱ་ཕེད་པ་ངབ ཉོན་པས་བང་ཡུན་རེང་ ཨུ ཨ་བ་ཁཞས་པ་ཁིཞུས་བ་ན་སསལ། 
ཡང་། ཐོ་རངགི་ངངགིསལྔདག་པ་ ་ཅིགལོང་ངོ། །བྷསར་ཡང་ལོན་ཉན་མཐའ་ཡང་པའ་འ ད་ང་་ 
ལས། གངཞིག་ཐོས་བྱ་གུརན་ལྟངྟ་དྨདི་པློདོཁ་ཁེཌྱགཱར་དང་། །གངལ་བྱསོད་ཉིདྒ་ཅི་ས་གང་ཡུན་ 
རིངྡ ཿམས་འགེས་བར་མི་སྡོུད་ཁའེ ། རཔ་ད་ངགྲ་འོད་ལ་གོམས་པས་དུས་གུ་རང་གི་པང་ཉིད་ 
༽ དྲེ་མད་ཡོན་ཉན་དགན་བཅངས་གཡམ་མ་བྱསིས་ཨེལ་འར་དཀའ་པལ་གས། །ཞེས་སོ། གསུམ་་ 
དྲ ད་རོ་ཏན་ད་ི་ ངོས་གོམས་མ་བྱལེ་པ་བརད་ཀའ་ས་པག་ས།།ཞེབསོ།གསུམ་ 
ཧིམ་བརོམཅཱ་ལཡེན་བས། རོ་དང་ལཱན་ཅིགྱཙུསི་ལྲག་གས་བ་དང་། བྲ་བཤིས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། ན་ 
ནསམྟ་ཕ་འཨ་ཤབང་མིབན་ཅགྱ་་འགོགཔ་བར་ཉར་མཞིནྱམ།ཚལ་ཁི་མས་ལབ་ 
དག་པབ་དབང་དུབམ་བའི་བ་དག་ཉིདཆེན་ཁོ་ས་གཉིས་ལ་བ་དྲ། ཆུལ། 'དངྱ་ལུན་་ 














ལ་དུ 





ཅིགཅུ་གན་ས་བརམི་འདོད་ངོ།།བཞི་བྱྱུ་ཡའིལྲཡལ་པ་ལས། བྲ་བ་ཤིས་མ་གངྭདུ་ཞུ་གས་བའྱི་ཁིམ་ 
དྲུ གུ ་ཡང་གཏོན་ཁིན་བ་བཡད་དོ།།ཞེས་གྲུམ་ཁས་བ་དཔའ་་རལ་གད་ཁ་གཞིས་ཅསལག་ཏེ། 
ངི དེ་དཔྔ་ནན་པའི་གངུག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། འདི་འཞྲི་ན་ནག་མཞེས་བ་བྲབ་མི་ཞེས་པའི 
མི་བཤན་པའི་ །འཞི་ནི། ང་ཡག་པ།གིས་ཁོངས་དང་ངྲབ་གཡགས་ཁོང་ལ་དབ བྱན 
ཅུན་གང་ལ། ང་བརྩ་བར་བའི་ སྲས་སདུ་འབེན་བར་དམི་གས་པའི་ས་བོན་འ །ཨྡིནས་བ་ཡོདན། 
དེ་ལྭངཁའྱེཚུལྔ་ཁི་ཡས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལོལ་ཅཱུ་ཕིན་པ་ཞེས་པཤད་ལ། ཚུ་ལིམས་དེཏིརྦ་ཨཱ་པའ་ཤད་པའེ་ 
འབོར་གྱསུམ་དུ་བདེན་བར་ ་ད་ཨིག་ས་པའི་ཆགས་ཕས་སྟོང་པ་ེ་མི་བཟེགས་པརྟ་ཏུགས་བའི་ན་ཨེདྱའི་ 
ཤེས་ལ་བྱ་ཡིས་མིནན། འཛིག་ཏེན་ལས་ལུདས་པའི་ལའ་འཏུ་འིན་པ་ལིན་བས་ཚུལཁིམས་ལ་གཉིས་ཨེ་ 
དྩབབ་ཡོང་ངོ། །ཝ་བནི༽ ཇྙི་ཝཱ་རྷཏན་ཀའི་དུསྔ་སྱི་ཟ་འོངྲདེ་མ་ང་ངྲ་ཕལ་བསྟན ཆེ་འོའི་གྲངང་བ་སེལ་བ་ཇི། 
མིམ་ད་ར་བ་ིག་བཟེ་ཡ་བར་གསོ།།་ང་བ་ན་།ངོ་བཅོངས་ 
།ཁོངས་ཇྱ ཨི་གཉོགས་ཡས་ཞིད་པ་འདོར་བ་ཆིན་ལང་། སིད་ཁཡི་ང་ལཡ་ཡེ་ྭ་ཏེ། ཡོན་ཉན་ཕུན་ཐྱམ་མོགས་ཁ་ 
ཐམགཅངདྱ་བཱང་སེཨས་འཛཇེསས་འྲོ་བའྲི་ཁིར་དང་། སེ་ཨས་ཅནྱ་གི་རྙོན་དཱ་ ཡཿྱ་གི་ངཁང་གིསྣ་གེང་འནེ 
ལ་འབང་བའི་ལའོརྒ་གུར་ཕྱི་གུ་ཝཿ་དྷ་ཐཱང་བ་ཐོའ་འའི་འིར་རོ། །དྲཐ་མ་ལ་ལྔངུ་ག་ ཆེ་ར་ཁ་ང་པ་འགོངས་ 
་བརསྱཧཱ་གཡལ་བ་ལ། ངྩོད་དམ་བའི་ཨེ་ཁམ་བྱམེད་པ་གཉིརས་བའི་འ་ཤདབའོ། །གསུམ་པ་ས་གྲན་ 
པ་ྭདྩོ་བེང་ལ་བ་ཤད་པ་ལ་བཞི། །ཐད་བརྱ་ཨི་གཞི་ཨའི་ཇེས་ཆོག །ཅུན་པརྦ་བི་ོམ་པའི་ཡོན་ཉན། པའ 
་འོ་ལྔབཱབགྲཾ་ཁད་པརྦྱཧི་ཆོས། བའི་ཡོན་ཏན་བཇོད་པའྲི་ཞོནས་མཛུན་བྡམ་བའོ། །ངང་ཡོདི། ཐངསམསའེ་ 
སནི་གྲསུམ་བ་འདི་ལདྲི། ད་ས ཅའྱིའིམའོཡེད་ཁ་ཞེས་ཅ་ཞེན། ངནི་མཆོནརོང་དབ། 
ཡིན་ཉེ། ས་གྱསམ་བ་ཐོབ་པ་དེངི་ཆ་ཤེས་པཌི་ཐའགིངམ་ཡུཨ་བཟེག་པ་ ་གཉིས་སང་གྲི་ཞོས་ 
བ་ཡུན། མཉུམ་གཞན་ཅུ་ནི་བརྩ་བེཏྱཊ་ས་བའི་མདགཉི་ཧ ན་ཧི འོད་འྱགུངབའྱིའེརརོ། །དེ་ཡང་། སེམས་ག 
་བ་བླགཱཏ་འའི་ཁདེ་འར་གཤེགས་བའྲེབས་པོའི་ལ་བ་གྲས་མ་པ་དའི་མོ། ཉི་མའཆར་ལ།ཁད་བའི་དུས་བྲ། ཟངས་ 
འྲད་འརྱི་གང་བརྒྱགུང་ལཱརྦ་ཁུངསམས་འདིལ་ཡངལེ་ཤེསྤ་ཁྱིསང་ཁའྱཱངོ། །འདིནི་ས་འེངྔས་ཐོབ་ཙའོད 
དམར་ཁོཁྷཨ་དམར་སེ་རྱིས་གུན་ཏུ་ཁཱཁ་པའྱི་སང་བའྱ་བུང་འའོ། །ཅིན་ཆེན་ལྔའ་ང་བལསྱ་ཁང་། ས་གྲསུམ་འནི་ 
མོདྱ་བེང་འགོ།ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོང་འྱ་ངྲ་ཡིར །བསམ་གཏན་མངོན་ེསྣསྦུབ་པ་དང་། །ཡདདཆགས་ནྡ་ནང་ 
ཡོངས་མདྱ་ཕེར། །དེ་ཡྲི་རམ་ལརྦཾའེན་བསན། །བཟོད་ངང་བཅོན་ལྔགས་ལག་པརྡ་སྤཏོ། །ུ་ཡེ་དངང་ཆེན་མཁབ་ 
པྷསེ། །འདོད་ཡའེལདོད་ཆགས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲས་ངས་སོ། །གཉི་སྤ་བ་བཞི། སའདེ་པངནོད་པ་ལག་བར་ 











ང་གཅིག 
རྱ །བསྟན་པ། སོད་ཆ བོ་ལ སིང 
བའི་ལོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་། ྱྙིས་བང་ པའྱི་བཛས་མསདལ། འཇོད་པའི་ 
བརྡ་ཅིན་ལཱག་པར་བན་པའྱི་འིར། ར་པ་ལ ཉང་གི 
ལྟག་བན་འདེལ་ཡརྡ་མནྲད་ལོད་བས། འདེཔནི་ལརྦ་ལིནྷ་ཝག་མ་བྱ་སཱངྱ་ཀི་ན་པྐནབ་བ ད་པ་ ལྷ་ག་པསོ། 
ལུག་ལུགསནི་བཟོད་པའི་ཁརྦ་འིན་ལྱིཿམས་ལེན་ཡུལ་དྲུ་བུང་བ་ཉཾ་མ། ཝག་མ་བདྲུན་ལ། 
ཁནོ།དེ་ཡངྱ་ཡཱངཨེ་སམ་ས་གསུཨ་པ་བདི་གཞན་ཡིཌེ་ཨབ་འཛང་བའྱིཡུ་ར་འང་ ཤེས། 
བརུང་གངབ་ངྷེ་ཉྭ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་བ་ལོང་པའྱེ་བེར། གཞན་དབ་གི་སྨན་ནས་མཆའ་སེསསྦཡི་ཀཞི། 
འདིས་བངག་དང་མངས་གི་གཉེན་ལ་གནོད་ཁྲབ་རྩ་བམ་བ། །བྙེས་བང་རོ། །ཁ་འོངས་པནྡ་བེན་པར་ལྱགར་ 
རོསེས་བའི་དོགས་པ་ཅན་དུལྕགུར་བ། ངེ་ཆུ་བའི་ཞོ་ག་མྱ་སི་འཇུག་ཁ་མངོན་ྲ་ཅད་པ་ཡེན་པའྲི་ཡིར། 
ཁོབམབའིགནསམེན་བཞྱ་ད་དུ་པཔ་སོ། ིུརཡན་ཁངགམ་ཏེ་བལ་ཁོདསྲབས་པ་ 
འགལ་ ཡི ལུས་གྭའྱི་ཧང་བཅིན་བརྡ་རུས་འ་དཔའཅས་ཡ་ད། ཅའ 
་མརྦསངརེ་རནས། རྒྱན་གཅིས་ལ་ཨི་གཅོད་འརྟ་ཞོདཅིང་ཐོད་ཅིང་དུས་ཝུངབལ་གཅོད་པ་ཟིན་ལར་མྱི་བེཏ་པར། 
གིས ཆཔརྒ་ར་། ཅད་ཁཡང་པ་མསའྲས་བ་མབ་པབཅམ་དུ་མའ། མིག 
བདེའྱསེན་ཁི་མ་དྱ་ཱཌ་ཁྲ་ོགས་བའི་ཞུལ་པྲ་མལ། རིགས་མདུན་གཞན་ལས་ལག་བརྡ་མོང་འར་ང༔ 
ཅུངསེམསུལ། གཅོདྩོ་རད་དེ་ཡ་དཨི་གས་ས་ཆེས་ལག་བར་བཟོད་པྱ་མུ་ཁརཿགྱུར་བལོ།འདི་ནི་བཟོང་ལྭ་ཝག་ལི། 
ུནུང་ཡིནམ་ས་ད་ཡོགམས་ཉིསམསའཅད་པླ་ཆུགཔ་དྱོ་་བཟོ་བ་ 
ལྷག་པར་གླུ་ཁ་མེད་འར་གསལ་བས། འཇོད་པ་ལྷག། ཨབྱཟུང་ཧྩེ་འྱབུང་བརཤེས་ { 
བྭ་པལ་བོནམ་པའྱིདུལ་བྫམས་ལག་པལ་ར གསམ བཟད གསང་བ 
་ ་ྱི་ི་དག་མེམོང་བྱབུངུབ་ས་ཡས་དཔའ་ཡ་ལམར། ་གངགིས་གཙོད་པ་དག་ 
གབནེག་གཅང་བརྔབ་ཁ་དང་། དུས་གངཨི་ཆུལ་ཇི་ཉར་གཅོད་པའི་ལོར་ག་ཁྲབི་ཆོང་ན་མག།སགྲའཱ་ 
བ་བདེ་ཡིས་གཟུགས་བྟནྭ་ཉུ་བུ་རམངོན་ཨ་དུ་མཐོང་ཁ་དང་། འདག་དང་བངག་གི་བའྲིགན་བཏགས་བི་འདུ་ཤེས་ 
དངྲ་བལ་བའེ་སྱབང བུངས་མཐ་དཡེས་བཟོད་བར་འྱགརརོ། །འཐེལ་བརྒ་སང་གྱིགནི་བཟོད་ཁའྱི་ཆུ་ཞྡག་པར་ 
བྱཿའིཁྱིརནོ། །ཞེས་ ཨར་ཨ་ཟདཾ། བཤང་མ་ཐག་པ་འདིཿྱ་སང་བཟོདྱངས་བཡིན་བའྱིཡེར 
བེམས ལས མཆོས ག་མོ 
ཆེ་བས་ཁོང་ཞོ་བར་ཨིརིགས་པ། ཕྱིམ མ་མ་ས ད་ནྱི པད 
སྟན་བ། ཝར་ཁན་རིང་བསགས་པའི་དག་འའཇམས་ཁབས་ཁོང་འོ་བརྡ་ཡིརེཊཊ 


་པ། མི་བནོང་ 














ང་གཉིག 


ཐོ་བསམས་ནསསོ་བྲའོ་དགག་འའོ། །དང་ཡོནི། བཤོད་པ་འདྲི་རུསེམས་གར་གནས་བྷ་ན་མསྦ་ཁྱི་ཟུགས་དང་ 
ལཚོམས་པའི་རོབ་ཡིན་ཡའཁའ་ཞིག་ཅུ་མ་ཟངྱའི། སར་གནས་ལས་གཞན་ཡྲར་མསྭ་ལི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག 
ཟི་ཡངང་པརྡ་སངབའྱིན་ཡང་ཡིན་འཇན་ མི་ཁམོང་ཁ་བབྲ་ཟུང་ཁྲན་ཨམ་ཁོཁ་ལས་ཨོག་ཁིགས་ཁར་འཆ། 
གཞོད་ཡ་ཞེས་བན་སྤྱ་མུར་བྷཉེན་བཞེས་བའི་འརཔོ། །ག་ཧསྟནོད་བྱ་ལུམ་བལནན་ངོངཏ་གཞོདྱ་འང་ལ་ 








ྷེ།ོན། འམ་བོད་བཿམ་ཕིན་ཁྭ་མོགྱཏུ་མདཔའྱེ་འིར།ངེ་ལ་བཀོན་པ་སེ་དེལ་དཁིགས་བའཞལཔས་པ་ 
ལྟོན ག་བཞེས བོ གསེས 


ཞེལཿཨ་བཅི་ཞེལ་པླ བ་པའི་སེམས་ཀར་ཀར་རྭ་སྟེ་ངོ་བ་དང་དོང་གཅི་ག་སྲོ། བྷ་ཉར་བགོང་བཆེདའ་རམ་ཟད་ 
ལཛིགྣ་ཉེན་ལ་རོལ་ཨི་འོན་དཔ་ཡངནི་འྭགལ་ཁར་ལྱུར་ཏེ། །ང་ོ་ལྷ་ག་བསྲ་བིན་བསཿཤི་ཁའི་འོགྱོརུ་རབ་ཨིན་ 
ཡིདང་མེ་མོང་འཁེན་པའྲི་ཡི་རརོ། །གཉིས་པནི། གངཞིག་མང་གིས་ཛོན་ཀེས་བྲོྱརཱམ་མའི་ཡྲབས་ཞླ་ཐུག་ ་ 
་བྔ་མལཿབབ་ཡོངཿསཱ་ཡཞིན་དུ། དེ་ལ་གྷ་ཏྲི་མུག་ཁག་གཞན་ཁེམ་འདག་ལ་གདོད་བྱ་བཅ་སོས་མད་ཏོག་པ་ 
དེ་ཡ་ནིན གནོད སདོ་བྱ་ཱཿ གནོད་ལནྱ་བ་བསྔ་ཧིཿ་ཡའིགནོང་འའྲི་ཐུག།ཁ་ལལ་ཨི་ལྱག་ང་ར་འདོད་ཡ་ 
་དེ་ཡང་བླ་ནོང་བརྡ་བ་ཁའྱི་འིར་བཤང་པནི། རང་གི་ལཁ་ལ་གནོད་པའི་མག་ཁྔལ་ཆེན་པོ་བྱས་ད་གིས་བླསླ་ 
་པ་དནི། ཨརྦ་བཱམ་པ་ཡི་སོག་གཅོརྱའི་ཨེ་དགེ་ཁའེ་ལསྤ་འི་འྲབས་བ། བར་ཨོང་གསུམདུནམ་མིན་ག་ཁོ་སོང 
ཞིང་། རྱུ་མཐུན་གི་འྲབས་བྲུ་ཉག་མར་ཕམ་བཅའ་དམས་ཡི། རྩུཌཧུན་སི་ཝས་ཐཱ་ཡི་དྲདུ་མི་འོང་ཁ་མཛའ་ 
བ་ཛོག་པའྱི་ཇུ་གཿཔལེན་ལ། འསསྭ་སྤི་ལ་གཨ་ཐད་ཡརྡ་བེཏ་ཡར་པཆོད་ཁར་མདད་ཡདེཉིད་ཀོ་སེན། ་གཞན་༢་ 

པཡའི་ལ་ནྱ་བེད་པ་དང་། ཆུང་ཁོངནཔ་ཀྲང་ག་བའྲིའ་ཁས་ཞུག་ཁྲས་༢འའི་བྱ་ཡོང་འལས་ཆེས་ལག་ཁའི་མུག 
བྱཝ། ཨྱི་ར་ཧྲེ་མ་ཡང་སཱག་ཁྲམལ་འོའིས་བོན་ཏེཚུ།ྲང། ངྷེ་ུ་བན་འཐིད་བརྡ་བད་འརིཊམ་ཏེ་ཆིའི 
སྙོ ༽ངེས་ནྩ་སན་ཡམ་ནདགས་པའི་ཐབས་གྭ་ཕུར་པ་གཅོགས་བྲུ་ནན་ངས་གཉར་ཁའི་མུག་ཁྫམ་ལ་ལ་བཞོད་ 
བརྦ་པཁ་ཉཱར། ཞུགསྦ་སྷི་ཞུག་ཁྲམལ་མཐའ་ཡམ་བཞོག་བའི་དྲོན་དུ། འྲཕལ་བྷེ་གུག་ཁྔ་རའཇུང་དུལ་ཆེར། 
གིནྡ་ཨུ་འལོད་ བ་རིམ །གུམ་བུ་ལ་གཉིས། རྩལུམ་ཨིཌྙོན་འ། གརྦ་བུང་གི་ངྙོན་ཁ་ཤད་བའོ། །དང་ 
བོན མེ་བ་མོང་རྡི་རམ་སིན་རླད་མི་འོང་པ་ཡཿས་ཁ་འཇེན་པ.འྱེན་ཡིན་འ་ལངའ་ཞིགྱཆུ་མ་ཐདྱ་སི་ལྕན་ 
ི་པ་ཁའི་ཁ་མམས་ མོས་ཟད་པྱ་ུལང་ཡོ།།ཞབོནཁའི། གང་གྲིས 
ཐགས ་བདྱ་གངེ་ཡསཡན་ཡ་པམ་འམ་བས་སམ། མཁན་པོ 
* མཇས ༣ཡགས་ཆེག་པས། ཆུལ་གག་བར་མཱའ་ཏཱ་སེམས་བླཔང་ཡྷ་རཨས་ལ། རརར 

བདེན་པའྩེཉེས་ལྭ་ལུག་པརྨ་ཞོགཿགསནས། ང་མ་འ ལན་མང བརེནའ་། ( 
གྱིས་ཁྱང་བསླལ་པ་བརྱན་ཕས་གས་པའི་བསོདནཿསྱའི་ཆོག་ཅག ཆར་བཤད་བའྱི་དིན་པ་དང་། ཚུལ 
ཁྱི་ཡངཁྱིན་གོམག་པ་ལས་ཐུང་འའེ་འག་ཁྲ་ན་མས་འཇོཊས་འར་འགྱུལནྲ་བུང་སེམས་ས་ཡིན་བས། ཅུཏ། 














ངགབཊ 
ཧཾ ཡུལ་ལོ དུ་ནི 
ལ་དེར ཡཔཡནལ་དང། བ་པལས ིཾིཾེཾྲྷྲཀ 
ལས་གཞན་བའི་མཆོགྱྱགར་པ་ཡོད་བ་མ་ཡེན་ནོ།།བདྙན་པའི་ཉེས་པ་ལུག་པརྨ་འོ་ཁ་ཏགས་པཞི། 
ཆུངུལ་ཆེན་འོརླ་ཐོ་ཏཏགས་པའོ་ །ཞེས་འམེལ་བཤདལས་བཤད་དྲོ། །དགྱེ་མུ་ལངོམས་པར་བཤང་བ་ 
དེ་ལང་འཇམ་ངཔལ་ནམ་པར་རོམ་བའི་མདོ་ལས། ལཇཿ་དབུལ།ཀོ་འཱ་བ།ཁོ་པའོ་ཁ་ཞེས་བཟའ་ཟིཊཾ། 
་བ་བྱརུ་ར་འགགས་པྲ་དགེ་བཉ་བར་ལཛོགས་བརྡ་བེད་པ་རེའརྫི་ཁིརྡ། ཁོ་བའོ་བཞེསྱ་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་ 
་པདོ། །ཨདོ་ངེ་ལས།ཁོངྤབ་བའི་ཡཱལ་རེན་གཉིས་བུངསེམབ་ཡིན་ཆེན་མི་གསུལ་ལང་། འཐེལ་བརྡག 
རྟེན་གི ཀྱ་བུངསེམས་ཅི་བབ་ྡདྲ་བམ་ཡར་གྲམས་བནི། རམ་འརམ་ཁའི་མདོ་དྲ་དངས་བའི་གོང 
ཏིད མདོོ་ཀུན་ལས་བྱཿས་གྲཱ་བམས་པ་སྐྲེད་སའི་མདྲོ་དཔབ་བལས། ཅུཇཆུའ་སེཡར་དའའ་གངལ་ 
ལ་ཞིག་གིས སེང་གསུར་གྱི་སེངཆེན་པོའ་འཇིབ་ཏེན་གི་ཁམས་ས་གཉོགས་པའེསེམབཅན་ཐམསསད་ 
ལྭ་ཅུས་ཁ་དང་། བྱ་རྨང་པ་དང་དྩངུག་བ་ངང་། ཁུ་ཆུ བཛེགས་པ་ངེ་རསྦ་སིཌ ཅཱ་ཁྦཱཱསས་བའརལ་ 
མྱབུང་ཞིང་མས་བར་ཨི་འ.ྱགུརྦ་བཱ། ས་སེ་མམ་ད་ར་གཔ་གིས་བྱབཟ་མ་དཔའ་གཅིག་ལ། 
ཐན་གནོང་ཨེམསདང་༽ ཐ་བ་དངཞེ་མང་གི་སེམས་བྱསེད་པ་ངེ་ཙོམ་གིམ། བངཆུབ་སེམས་དཔལལ་ཚ་ 
དསནིིྲགྲིེིེཾྲེྲིྲི་ 
སེམས་ངངུས་བུངྱརུ་ཁ་སཾམསང་པའཅི་གཤོས་ལ་གནད་སེམས་དང་། ཐའ་དང་སང་བའེསེམས་ཇི་སེངྲད་ 
བླྱམཱང་པྷེ་སཌྱསི་ཁྐམལ་པར་གཆ་གཟོང་ཡང་ཇགོ་བཀབ་སོ། ཞེས་ །མངས་བས་ལུཡ་ཉེན་གཉིས་ཀ་ 

ཨ་ལ་གྲག་པཿ་པདེ་ལ་བྷཏེནན་ས་མཛད་པར་མངོན་ རད དང ཞི་བྲཝས 
གྐམལ་བ་སྟོངྲ་དུ་ལས་གས་པ་ཡེ། །མྱིན་དང་འདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།།ལེགས་མྱུང་གང་ཡིན་ངེ་ 
ན་ཡང །བོ་བྲཟོ་གཅིག་ཁིས་འཇོམས་བར་བེརྭ། ཅེས་བྒས་ལ་བ་ཧངདུ་བ་ས་གས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་ 
བརྱཟེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ཆུར་ལེན་ཞེན། ཨྱོད་འཇུག་གི་འལ་ཁ་ཁ་ཅིག་ལས། བྷམལ་བསྟོང་ཕན་ 
དུ་ཆར་བསགས་པའི་དགེ་པ། སེམས་ཅན་༧་མང་བས་འཇོམས་ཞེས་ཆེར་ཨོདྱྭ་བང་ཡིདཆེས་འཔདཀའོ། 
སཟ་དཔན་དེ་གཉིམ་ཅིས་ལུལ་རེན་ལ་གསལ།བ་མམཛང་ཁང་། བམལ་པ་བྱྱ་གུ་ལམ་ཧོ་ངྐདུ་འསསས་པའེ། 
དགྲེ་མ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཐོའི་མྦཿ་ལའི། ཐུང་སེམས་དགོས་བོ། །ོ་བའི་ ས་བངག་ཉིད་་ 
ཆེན་བོ་ནས་གྲསངས་པལ་དབགསན། ཡུལྱསྱི་བུངསེམས་ལསྔ་བཿསེམས་སྟེབས་ཆེ་བ་ ་ཅིག་འདྲའོ།།དེ་ལྔབོ་ 
བའི་ཉེནནྱི་བང་སེམས་སྩོ་སར་པེས་ལ། ཡུལ་ལནི་ས་ཐོང་མ་ཐོབ་གཉིསྲ་མ་ཡོད་ངེ། ཀུ་བ 
ཧ་ཆུང་བ་ལ་དང་། ཆུ་ངགས་ཆེབ་ལ་དང་། ཡུལ་དངཉེན་སཾབས་མཉམ་བསམཉམ་བལ།འོས་པ་ག༔ རེར 














པ་ནི 











དེཡངྱཧཔསེམས་ལྷ་མྤྱ་ཐཱང་ཁདངབ།ཨེ་མས་མས་པ་དངཡི་ལྭའ་བར་བྟགན་བནན འེང ཡལནི་གཞིནས་འོ 
ཆབས ལ་ཨ་དགོས་ ཁ་སོ ཨུར་སམཔཡིས་ཨུངཔ་ཡ ར་ཅིག མ་བཟྱ་་བངམཆོ་པར་ཡེད 
ཁིས་མངའ་ཅམ་བྱེུའི།སེ་་ད་ྱྲ་བས་ཇི་ཅམང་ ྱི་ག་པ་འབམ་ཞིནས་གར་བགོདསོཿ 
ཁར་གྟསནནོ། །བྷསབུའི་ལུཡནི་ལུང་བྟན་ཐོང་བའེསེ་མསངབའ་ངུང་། ཏེན་ནི་བང་བྟཉན་མཁོར་པར་མངོན་ 
ཧེ ནན ཡི རག ཉར 
།ཅྱོ་་ཅོ་ཁྲབེ་ན། ༣ ད་པ་ནི ཏདབྐསལ་བར་གཞི་ནམ་སོ་ཆ་བདོང 
སོཊ །ཨེཊ་གྲམབས་བའྩེ་འིཌརོ༽ །གཞི་ན་སོར་བགོད་གོང་པ་ནིཊ བབེ་རནྱ་པུང་སེཨས་ཨི་ཆོགས་ལམ་མེན་བོནོག 
རའོཨོ་མ་ུ་ལ་་ཡུའཅིཡན ཐང་ྟནལའ་བལྔ་འཔན།་འོ་སེམབ་ི མས་མ 
 བརྫཛུ་རཾ་ལམ་དཱལཁོ་ཨི་ནུས་པར། གཞིནས་ལམ་ལྷ་ཁང་དགོས་བ་ལུ་དགོ།།འདི་ལྷ་སོདལྡཇག་ལ གང་ཞིག 
དེལྔསྱི་རུཁ་སསྱཐཱན་ཁ་བག་ལ །གཡ་ཏེ་པཊསེམསྦྱ་སེཏ་འརྦཾ་བཱང་པ་འེ། །ནསམས་བླམང་པའྲེ་རངས་བཞིན། 
བམལ་ཁ་ལནི། ྱམ་པར། ཙས་པར་འྱགུཞེས་འུབ་པ་གསུངག། །ཞེས་བངསེམས་ལ་ཁོང་འོ་ཁའིསེམས་ 
བི སྐལ་པར་བྱབཌ་བར་གནས་པར་གྲསངས་ལ། བྷསལ་པ་མང་ 
་ཡའི་དགྱེཆ་འཇོམས་པའི་ཉེས་དམི་གས་གང་ཡོང་ལ། ཨུང་བྟགན་ཐོབ་པལ་མ་ཐོབ་བས་འོསནོ་ནི་དྱབ་ཁར་ 
གནས་པ་བཤདམཐག་བ་དང་ལྔངལ། ངེ་སེངྱིཁྲལ་བར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་་དགོ་པ་དང་གཉིས་ལོད། 
དེ། ནས་ཁར་ཁཐས་པ་བཛམས་པ་ལས་གྲམས་བའི་ཆོས་ཨོངྱགུང་ཁབ་ལོ་ལྱ་ནྫའི་བརྡ་དཀིན་གཅིག་ཅིངདུས་ 
གྲགམདཉེས་ལ་བཤག་བནྡ་ན་བྷ་ཞིན་དགྲ་བང་། བཟོད་པའཞོའ་བལྒྱར་རན་རང་བགལ་བ་བྱུ་ངགོང་ཁར་ 
མ་ལས་བ ོུམན་འ་ཤ་ཁ་ྦནས་ཨཡན། ཡར་ཁུས།སང་སངམ་ུད་ང ན་ན་ཡང 
།མའདག་ཡར་འབྱུར་བས་འབད་པརྩ་བའོ། །གཉིས་པནི། ཨཱལ་ཏེན་གཉིས་ཀྱ་བངས་མཐ་ཡིན་ཁང། ཁོའོ་སེ་ཁ་ 
སྐྱེ་སན་དགེ་རུ་ལཇོམས་བ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཆར་ལོངླ་སའི་གཞུང་བྲམའ་བཅུས་སྭ་དངས་བལས། དྭྲ་སོངདག་ 
་མོངིསའད་ཆུ་ྒ་དངསེནམདཨོང་ཏུའན་ལགྲ་འམ་ང་འམཿཡ་འཚལ་ཏེ། སམས་དང་པང་ 
ཐེར་ཁ་ལྭཞོ། བཅུན་བའེ་ལུ་ལག་སོ། །དགྲེ་མོང་དག་དགྲེ་མོང་འདིས་ཇི་ཅམ་ཞིག་ནོན་བའི་འོག་ངགཆོད། 
ྱསང་འི་བཞྙིཆངན་གསེརྦ་སི་འཁོར་ལོ་ལྭ་ཐུག་པའི་བརན། བེམ་ཇི་སེང་ཡོང་ཁདེ་སེདད་དགེེ་མོངའདེས་ ་ 
འོར མྩོ་མུཌ་ཁའྱི་ཆལ་མིང་སོངརྩསར་དུ་ལབོས་སྤོད་པར་རྒྱགརརོ། །ཞེས་བཁ་ནས། དེནས་ཆོ་དབྲ་མན་བ་ ་ 
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ཨི་ས་ 
དང་མངཿྦྱསུམ་མ་ཆོད་འཕྱངཌ་མི་ཆེངྭ། ཅེས་གྲམ་པས་ཉེ་ཡནནུནནི་ཐོགས་ཚངས་པ་མྒནུཔང་པར་ང་ 
བདོ ཚུལ།ཁིམས་སབསྔ་དག་གིས་མྱི་མོའ་པ་ནི། ཁོབྲཐོས་བྲཾ་ར་འཇོམས་པ་འགོག་མི་ནུས་བརོ་ གཞོ 
ཐུའི་གྲ་ཝ་ནི་མརྦ་ཡིམ་དོལས་གསལ་བར་བཤད་པྱ་སོད་འཇུག་ལསན།ིན་དང་པེད་གགེག་མ་མཆོད་པ་ 
མགོས་དུང་། འཇུག་བརྩ་ཅུན་བ་དངྒ་ནུལ་ཇི་མས་ལསྤྱང་བ་ལ་བད་དོ། འེལ་ལར་བཟོ་ནམ་ྲ 
ཞེས་གཟསསས་བས་བདགཆེད་ལེགས་པརྡ་ཏོགས་པའི་དགྱེ་ར་ལ་བྱིབེན་པདྲ་ དྱཔ་་ོ།།ཁོན་ 
ོ་ཟ་ཡི་མད་པས་བསུནཔའིསང་མདོངྱའསྦ་བདཔ་སཔའཔས ང་ཞི 





ཡེན །ཁབ་ཡི་ཛོདཔ་ཡིནཔ། ས་པའི་ད ་ཡས་ས་ཡད་ 
སས ི ི ི 
ིབས་སྱབྱ་སེར་པའྲིནསསཔབཅོལ་ནམ་འྲམས་ཨུྱིན་རྒྱརར ང་ས ཐནོ་ལ་ཞེ་མང་ལྟ་ཐུ་ ཙཾ 








ང་དག 

འྲབས་བུའྱབིན་བ་ལིནྱ་བི། ར་གདོངྱ་སེན་དང་འདན་རང་རང་གི་འྲབས་ཞུ་མི་འྱའེན་བ་མིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན། 
ལམས་གང་གིས་ཁང་མང་པིའིས་འོརྣ་ཨོ་ཁིནུ་སན། ཉོན་མོངས་པསས་བོན་ཞོ་ངཔ་མི་མིད་པའྱི་འེ་རའརོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཤོ་།ཆུ་མཚན་ངེནི་མ་ངེས་ཏེ། སསྱསེ་བས་ག ོམ་བཞི་ས་མིདེ་ྷ་ུམཔའི་དགེ་ཡང་ཡན 
ངས་པ་མིནྱ་བ ད་གཟོརྱ་ཆྐེན་དང་ཝ་དྱ་མངྒ་རཨྭ་ཨིན་འཇིན་པའི་སིད་པའྲི་འེརདང་། སླར་ཡསྦརེ་མོ་དང་ 
་བཇོད་ཁ་ཐོའ་བའི་མལོག་ལྟུ་ད། ངན་འཛོའླི་གུ་གུཌ་པའི་ཨི་ངག་ཁརི་ས་འོན་མ་ཆངས་ཧཱར་། སྱེན་ང་ང་འདན་ལང་ 
ལག་ཉ་དང་ངན་ལྔའོ་རྩོཁ་ཨི་མེད་པའྲི་རིར་རོ གཞན་ཡང ལས་ཨིམའཁརོ་ར་ལི་ག་དང་།ཞེཁ་གངདང་ 
གམས་པ་གང་། །ཨེདྩོ་ཐུས་གང་ཨིན་འེ་དག་ལཛན །མ་མཉ་རྡ་ར་ཁྷསིན་ལྒྱགར། །ཞེས་མ་ངོང་ལཐལ་དུ་མདོ་ 
དྲབས་པ་ལུར། དགེ་མི་དགའི་ལཿ་གང་མོན་ལྷ་གིན་བདེས། རེཞིགལ་ལ་གཞན་དྲེ་སིན་པའི་གོ་འགགྲ་ 

འེཅསྦྱ་མིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གཞག་མྲིན་ས་གིངམ་གྲམངས་བའྱི་རིར་རོ། །གཞན་ངུར་ 

དགེ་ངའི་ལསསོ་བཅ ཝར་ཐམས་ཅད་དགྱེ་ཆུ་ལཛོམས་ཅེད་དུ་གྲསུང་དགོས་བར་སྱུགརོ། །ེསན་ལདི་ལ་དྲང་། 
མཉིང་བོནིའག་ལ་པར། མི་དགེ་ཁྭ་སངས་བཞིས་སྨཏྩས་པ་དང་། ལོ་ཝཱ་འང་གྲནོདསེ་མས་ིམ་དགྱེ་ཆ་བཅོག་ 
པ་གཉིས་ཀ། ས་བོན མཁ་བྱ་སྐེན་དང་ཐདྱ་བྱྱག་ཨཱ་མི་འྱཐུང་ཁྭ་ཝུར། ད་གདོདྱ་བེན་དང་ཁདྲ་བང་འྲས་་ 
" སྨུགརདརག རར 
་ཡིནྱ་བི། ླུའི་ཁིགལཔལ་གཏོད་བེད་པོ།།ེ་ ཁང་བ འིངར་གྲམ་བགད་ 
་པའི་གང་གཞོད་བྱ་བཿ་ཚོད་དེ་མརྦ་ཆིནཁི་ཚུས་པའོ། །བྷེམུ་རན་གནོད་ཁྭ་ཐུལ་ཚུལ་ལ་ལམ་གསུར་པྱ་བུར་ 
ཐརྒྱ་ཆཱུ་འརྡིནས་པ་འཅོམ་བ་པད་ བདེ་ལྔ་གོ་སགསྤ་གིའྲང་བུ་བེ་ཁ་ལ་གཞོད་བྱབས་པ་གཉིས་སོ། །ུང་ 
ཨེམས་ལྔ་འོང་ པ་དང་བཅས་བདང། གུན་མོང་བ་བསྟསད་པལ་ཉེས་བྲ་བུ་མེད་པ་མདོ་བཅུས་ལས་གྲསླུང 
ཞིབ དེ་ལྕ་བངས་མས་སཱ་འས་མ་ངེས་བྲང་། ཞོ་བའྱི་ཟུ་ཁ་ཚོན་འདྲེན་མི་འབེན་གཉིས་འྲང་ཁར་གྲག་ཁང་པས། 

ཁོབཐོ་མིཿདངྦ་ད་པར་དུ་ཆོངས་ལ་མཚུངས་པརྡ་སཱོའ་ལ་དང་། ཐངསམས་ལ་དམིགས་བའི་ཁོང་ཐོ་འགོག་བལ་ 
རུབ་པཅི་ལོདྱ་ཡེས་འབང་ཁརྦ་འོ། ནམ་ཉི་བགི་མངོརརུ་མུ་ངྷ་རམས་ཅིཿས་མོན་བྱསེཏ་པའི་དགེ་མུ་ལཇོམས་བདང 
བྱ་མབ་འཇུས་ལ་ག། རྟེད་འགྲུར་ལྭ་ལུག་བར་ཞེན་བསྔའིམལ་ལའ་དང་། མངོན་པའི་ངྒྱ་ཆུཌསི་སཁེངས་པ་ 
ངང་། ཆོས་ཨོང་བསྦ་གང་མེན་བརསུང་འའི་དེག་བ་ཟང་བརྡ་བེདཅིང། ངག་པའི་ཆོངྭ་ཧིསྤྱ་ཧུས་པར་མིའྱ་བུརཊ 
གྲསཔབ་པག། དགྱེཅ་འཇོམས་པའྱི་རྨེན་ང་གིས་བརྦ་བས་ནས། ག་ཡར་ཡངྦ་སང་དགོས་སོ། །ཡདི་རནི། ཧཿ 
ཙམ་སྟེ་མདོ་བྭཧ་ས་དང་པྱག་པ་བྱཏུ་ས་ངེས་པར་ལྟར་བརྡ་བོ། - ་གཞན་ལངཆི་བཟོད་བནུས་བཞེང་ 
པས་དེ རང་ཧི་པཁོན་འཇོམས་ལ།ནུས་པཅན་སྙེངཆེ་ཨེད་བསནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་བའདི་ནི། 

བྱེཐ་པ་ཏིདཁྱིམ་འཞིན་ཅིཛྡུག་བའི་གྲུ་གས་མྱཱ་བེད་ཅེང་། ངཱམ་པ་ཡིན་ཁ་རབའི་འརྦ་བེན་ཁུ་དང་། འདི་དྲི་བ་ 
, ཚུལ་དང ནིནྲི་མདྨི་ལ་ཅནའརོ་མབ་མམད་ོདྲ་འག་ྱ་ཡང་།་ཟདཔ་ཁྲཡས 



























ང་འན་ 
༢ ། ཤི་བའི་ཡོག་ཧྱཱ་མཱ་རདུ་པན་ལམོརོ་མཱ་རའརྦ་བེར་པའེ་ཉེས་དམི་གས་ ས་བསམས་ལན ཅི་ནསྱ་ཀུང་ 
པ་ཁས ཁོ གགབརྱབམོ།།གཏས་པལ་བཞི ༣ བཟོད་ཁའི་ཡོན་ཏན་མངའོ་ 
འསམ་པ་ང་༽ (ལམ་བ འ། དྲ་བ་བ། ཨངམས་ ༈དང་ཿ གཡ་ཉེ་མི་བནད་འའྱེ་དོནའ་ 
དག་ཡེནན། དེ་དང་ལགལ་པ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཉན་གང་ཡེན་ཨེན། བཟོད་ཁ་བྔམས་པས་ནི་ཇར་བཤད་ཟིན་་ 
བའི་ཁང་ཐོའྱི་སཱོན་དངའགལ་བརེ་ཡོན་ཏན་ ཅམྭ་ཐྲེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇོང་ཁ་བྡཞམས་པས་བྔ་བགས་མཁོས་ 
བ་ཐོབ་ཅིང་། ུ་མདམ་ལྲ་དམག་ལ་འངས་གིངསས་བར དག་ལས བ་བ་་ 
རིགས་པཤེས་བལ་གངས་བརརྒྱག་བཞིང་། ི་བ་དེ་ཡི་འོགྱཅུ་ནྷིཉ་དང་ཁིའྱི་བཱ་ཁ་ལེན་པ་དང་།ཅོ་བྲའོ་ 
་བ་སོགས་སིམས་བསགས་པའྡི་ཞིག་པཟད་བརྡ་ལྒྱཆུར་བ་ ཨམ་བསམས་ལ་བཟོད་པའི་ཚོངས་བྱསེད་དྲོ།། 
ས་ཞི གབ ོ་ཕྱོྱི་ོཁ་ག་དྲ་ཚལའན པྱར 
་པའི་ཡན་ལེནོ་རིག་་ མ་འདས ལམ་གས་ྱ པོ་ཡསབྱསགས་པཞི་འབད་ 
བུག་ཅུ་སེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བ །གྭཱསྔ་མ་པ་ནིན བཟོད་བའི་འརྦ་ཡིན་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་བ་ 
མཏུགུ་ེཟམས་ཅདྟ་ ༥ བནི། ཇོགོས་སངསྤ་ཆུཊ་ཅི་ཞེས་པའི་ནང་པ་བཞིས་སོན་ཏེ། 
སགས གེམ་པྱད་མསོ།། མི སི ས་མཇཔེྱ་ས་ད་བཟོདའི ཡིན 
གཱ།ཿ པབ ༨ བསམ་བ ངཿ གས་བ་བཞ་ ཅ\ ངི ཨནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་ 
དང མཡེན་མའའ་ཡང་ ་ལངམ་དའ མཆག སད་་་་བ་ཞོངས་ 
འཇུག་བཞི་དང་། བམས་པ་དངཞིངཆེ་བཔདགའ་བ་དང་བང་སཙས་ཏེ་ཆདཨང་པ་བཞིནདང་། ཛཱ་ལྔ་གུལ་དང 
ུརིནབ་དང། ་གཞནྱའི་སེ་ཆས་ཤེས་བདང། མོནྩོ་གགན་སྭ་དན་པ་དྲ་བཝའི་ཡིག་གི་མངོད་པར་ཤེས་པྲ་ཝ 
ངག་པ་འཐོང་པཿ་སྦྱརར་རོ། །ཡསམ་གཏན་དང་སྔན་གས་མེང་བ་ལདི་ངག་ལ་འྔངག་གངྲ་ཅེ་ངྱ་གང ཐངར། 
རྒྱུ་ཡོངས་སཱ་ཇོ་གས་པར་སྱཧར་བ་མཐོངང་དེ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སོན་༧ྱསི་ངའང་གྱི་སེ་ཡི། ལིག 


འངིརྭ་ཉག་བའི་ཉིང་འའནནྱ་ཡི་ཁྲ་ཐང་པ་ཇ་མ་ན་མས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཅྱུ་བུར་བའྲོང་བཟན འའི་འཔྲ། 
སྒྱེའཁ་རྒམ་པའི་དགུས་པ་མེ་བས་ཨོས་སོ། །སའདེང་འདོདཆགས་དང་ཞེ་ཐང་ཟད་པར་འྱགར་བ་འཇོང་གོ །དྲ 
གླིགགི་ཧང་གི་དྲོན་ཏེ་མྭ་ཨོབ་བགཉི་མུག་ཟད་པ་ལང་བྡམ་པའི་ཁིརོ། ཁང་བའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་བམིན་ཉེ། 
མདོར་ན འདོད་ཁ་བུ གྔམགས་བད མིང་ཡངངམ་རེན་བཞིའཆིང་ར་བཞི་མཁམ་ཆད་ཁྲས་འསས་བང་་ 
གྲམངས་བཿ་སོ༽ དེ་ངག་གི་དོནའྱི་བངསའི་དགོངས་པ་ལ་རན། འཇིན་ཉེན་བའི་འསམ་གཏན་དང་གྲྭ་མགས༽ 

ཡཛཿྱི་མཐུས། འདོད་པ་དང་གྲ་མུགས་དང་གཟུགས་མང་ལ་ཆགས་བདངྲ་བལ་པ་ལིནྟོཉ། ཇང་་ 
བཤང་ཁའི་མའོནྱོསུརྦ་ཨཱ་པས་བའོ། །དསན་བམངས་བཞེས་གྲ་བས་བརམ་ངོན་ནོད །བཆིང་བ་ཡངམ་ངོན་ 

















བརྒྱནད 
ནསབ་དད་བར་མཛོན་ནོ། །ཡདི་མདོ་ལས། དརྙིས་འརྒྱ་ཨུརཔའི་འཆིང་བྲ་ནམས་ནྲི་མཆས་མཁས་པ་ཡི་ནནོ། 
ཞེས་གྲསམ་བཞི་འོན་བཅི་གྷ་ཆུ་བ་ཐ་མ་གསཁ་མཐོང་ཡ་གདུ་མངས་པལ་འཆད་ཨོངྩ་སང་། ལུབ་གྱུན་ལྟ་ 
ལྔ་ས་དང་བོར་སཔས་པ་ལྱ་བུའོ།།ངས་ལས་ནེ་དེནི་ཐོག་མ་མོས་པས་སྨོང་པའི་སཉིད་ནས་ཆོས་ཉིདྱ་སིངེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་མོམ་པའྱི་ཕེར། ལྟ་བརྒ་གུར་པའི་འཆིང་བྷ་ར་མག་སངས་ལ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་བ་ཤང་ངོ།། ལུ 
ཡི 





ུ་མདོལས། ལོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་མང་ངང་གཉྲིམ་གཕྐགལ་བྲའས་ཅིག་འདུམ་ཞས་དྲ་བར། 
བདྫ་བཟ་མཡིན་པ། རག ་བ་ལ་དགོ་བསལ། ་ི་ 
ཉོན་མོཐས་ལྟན་སྩེ་ཆ་འའིང་དུག་ས་གསིས་བནང་ བདུན་པའི་བརྡ་འི་ཁ་སོང་བའེས་འའིའི་སངྱ་གལ་ད 
སོ། །འྲཞེལ་བཇང་པས་ཉེན་མོབས་སུན་བྟཅགས་གརང་འོནག་དང་། ལྷནྩོ་ཆེམ་ས་གཉིས་བནས་ཨོང་་ 
་གསལ་བརམ་བྲས་ཡསྲ་ཧང་། ས་ཁྱ་བྐང་པ་མ་འོའྭཾ་ཀཱི་ཁར་དུ་ཉོད་མོབས་འམས་ཅདྱ་ལི་ཡ་འོན་ཟང་པ་མེད་པདྲག 
བདན་ཡན་ཀོན་ཨོངསྲས་འཇོག་པ་དང་། བདེན་འཛོན་མ་མང་བརྡ་དུ་འཛིསྣ་སུཁི་འཛད་བད་བ ས་ངང་པོར་སུན་ ་ 
ཐཱུར་གྲམཁྷ་ཝངས་པའརེན ཟ་ས་གགའ་ ང་གནས་ལ 
པརྡ་དུའམིགྷ་ཆུལ་གཉིཿསྭ་སཱྱཧདགོང་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡོ། །བའེན་འཇོན་ཏོན་མོངས་བུ་འཇོག་བའི་མགང་ 
འདིལ ྱ།ཀཀྩག༅ཞསསྣ ་པཿ ངི་ས་འོན་ཨོང་དགོབ་ཁམས་འོན་དེལས་ ་ 
གཞན་ངའིགིསྭ་གངསྦཔ་པའི་ཁ་གཆགས་ཤེསྦེ་་ཅུ་བཞགཔའྱིའོཤང་རེ་ཡང་གཏན་མདུཁྲིནུས་བས། 
ཉོན་ཨཾངསཐ་མག་ཅངམ་ཟང་བརྡ་དྲ་ཤེསྔྲ་བིབ་རྲེ་ཨོང་བའྲི་འིར། ཤེསྨ་འི་བདི་ངག་ཁས་གྱམ་མྱ་བྷི་མའས་སྭ་ཁོང 
པོ།།མ་གམཔལ་ད་གནས་འདི། ལལ་མེ་རྣ་ལི་པ་ྱསབནུག་ཏ། ུགྱ་འམིཆན་བཟེམསས་ 
ཅནྡ་ནམྦྱལི་ནི། འདོད་པལཆགས་པའི་འདོདཆགས་འཁོམས་བརྡའས་བལ་མཁས་བར་ལྕརར་ིང། གོ་འོར་ 
ཐུར་ཕམ་སེམས་ཅན་ནམས་འདོད་ལའི་འདམ་ནས་འདོན་བལ་མཁས་པ་ལིན་ནོ། །ྱ་ངགྱི་མ་ནིན་ག་ཚོའི་བྱནར་ཡག 
དདོད་པའི་འདོདཆགས་ཅང་ཏུགྱངུ་ཐོངཞས་ཞས་འྱབུང་བ་ཝར་འདེལོ་ །གཟམ་པནི། དནི་འརྦ་ཅིན་དང་པོ་གསཊ་ 
།ང། ཚོགས་ཅི་རང་གིན་དང་། ལྔཐསབུ་གང་འབག་ཁ་པའྲེ་རམ་གཞག་གསལ་བརྡ་སྙོན་བནི། 
ཅིཁ་པ་དང་མཁྦཾ་ཐུང་གཉིས་བྦྱིན་སོགསྔ་ཅི་ཏེན་ཡེན་མོྱ་ཁང་། གབ་དཀ་ྫ་མལ་སུབ་ནསནི། ཐུང་སེག 
ཁྱིམ་བྲནཨས་ལནྱི་ཐཱན་བལ་སོགས་བའི་ཆོས་གྲསམ་པོར་ངྭགླམའ་འརྦ་ཨ་བག བདེ་བར་ཀ་ཤེག་ས་ཁས་དེ་གྲསན། 
རྙེན་དེ་ལ་ལྗམ་གས་ཛ༽ ཚོགས་གཏིས་ཅིནངནས་བསོད་ནམས་གེསྱ་བའི་ཆོགས་ཁང་གྲམ་ལོ་དེ་དགཉིད་། 
.།དཾ།།མོགམ་པེའི་སངསྤ་ཆུཁཅི་གྔམ་ནསྲ་འི་ཁངཏིརྫ་ཁི་ལྕི་དུ་སེ་ག་འོའི་དམངད་ངམ་པའོ་།རིན་ཆན་ 
འཐེངཁལས་ཁུང་ ༣འེ་མས་དང་།།བཟོད་པའིཿ །སྱཾམ་པལ་དགད་ཉིང་ 
ཇེ་ལི ིང་འོཅན་དེ་བཉན་གོམས་མཆོད། །ཅེསོ།།བང་བསསིམ་པལ་ཆོས་བྱ་ས་གླང་འྲ་ད་བའྩི་ད་ནང་ 
སི ནངཨིང་དཔམི་ལཌི་གས་པ་བཏ ཆུལའི་སསནྲི་རིམ་པའྱི་ལོག་ཁི་དང་། འཇོང་ཡནི་ཆོག་ལངེས་སེམས་ 














ངང 
[༤ །གཙོ་ཆེནོ། །ྱངསམས་རབྱ་བངྡན་མས་ལའི་བྱ་ཏོན་ལྲགས་དཔའམ་གཏནནགེས་འབལླད་ སྣ 
ི་གཉེས་པསུགཆས་གཞན་ཅེ་བནི། སེ ེ་་ད་པམམ་གཏནདགེམ་འ་གེ 
ག་དང བྱོན་ཁྲནའི་ཚོགས་གཞིས་ཀལྱི་ཆདོ། །བཞིནཔའི། ས་འདྩོས་ཏབ་ནས་ཇུ་ཁྱ་ཆུལ་ 
བའྲི་མས་པོ་ཉིཨ་ལ་གནས་ཁ་ལཛྲིདི། རཔགླི་ཐུྲང་ག་ཉོགས་པའི་ཨི་ཤེས་པའྲེརུན་པ། དོན་དམ་བའེས་འདི་ 


ཁྱབུང་འའི་གགམ་བླུ་མུར་པྲ་རམས། ས་ངེ་དང་རྩོ་སེ་ཁནིན་པའི་མཁས་གཡང་དག་པར་གསལ་བརྡ་པསཞས། 


་༣ནོང་ཡུལ་ཆེསལག་བར་གོངས་བརྲེ་འིར་དང་། སིངཇེསྤྱསརྨ་སཱམ་པརྡ་བུས་པའྡེ་ཡིར་རོད དབུ་མ་ལ 
མའྱི་ཟཱ་ཆེར་ར་ཨང་པ་དགོངས་པ་བཟྟཅུ་གསལ་བལས། ངོན་ངམ་འའི་སེམསཁྦས་ར་ཁ་གྲསམ་ལའྟེ་ནམ་པར་ 
ཐཤད་འརྲོ། །བཞི་པས་བཞི་པ་འོང་ལྔ་འོ་བ་འཤད་ཁལ་གྲགམ། སའའདིབྱོནོལྔ་ཟུས་ཝུག་བར་ 
བརན་པ། སའི་ངེས་པའི་ཆོག་བསུན་པ། མངས་པའྲི་ཁར་པར་བསན་པའོ།།དང་འོ་ནི། ད་དི་ས་འིར་ལར་ 
ཕྱིན་བང་ཡོལ་གྲསུམ་ལར། བྱ་རོན་ཁྱ་གས་ལཱ་གཅིང་ལཱ་གཟྲ་དག་ལས་དམན་པར་གནན་བདི། ངགེ་ཁལ་ 
མྡིསོ་པ་ལནི་མྩིན་སོགས་ལྷ་རུམ་པརྦ་ལས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མེད་ལས། ཡོན་ཏུན་གང་མངའྱབུང་ང་མེད་ 
ལ། ཝར་བ་ཤད་པའྱི་མིན་སོགས་ཅི་ལོན་ཉན་འསགས་བམ། སོག་པལ་དོ་བང་བྲ་ལན་པ་ལཾའི། ཐོའ་པའི། 
སན་ཏན་ལཁལ་ཡ་དང།མ་ཐོབ་པ་ཆོབ་ཁརལྫུན་ལམ། ལེན་ཉན་ཁྲལས་པནི་བྱཅོན་ཁྲགཨཅི་ཆེསྲས་ལྲོ། 
ཞིང་། འསང་ནམས་འངྲ་བློ་སོས་ཉེ་ཡེ་ཤེསྭ་སི་མོགས་ནི་བཉི་སྲ་གི་ཆུའོ། །ངེ་འྔང་བའི་བྱཅོན་ལྕག་ས་ས་གང་ 
དྲུ་ལུག་བརཡཁར་བའཆང་བརྒ་གུར་བ་དེནེ། ས་བཞི་པ་འོད་ལྔའ་ཁཞེས་ཅུཌོ།།ས་གྲསུམ་པརྒཝས་པའི་ཏི། 
ཏེ་འཛོནྱ་གི་བྲ་མང་བ་ས་དངཔོ་གཉིས་ལག། ཆེས་ཐུལ་དྲུ་བང་བཇོར་བས་འེལསྣ་སྙེབ་ཡའི་ཤིན་ཅུ་གཱཏཿས་ 
ཐན ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་བརྡ་འད་བྱ་ཅང་བརྡ་ཅན་ས་འདིརུཇོང་པའྱི་འི་རན། བཅནོ་ལྗརམ་ཕི་ལར་ཁིན་་ 
ག་པའོ ཏ་པ ངི ིའས་ི་དོལོ་ཞིས་བཆད་ཅ། ལ་ཞིང 
།ཨེགས་པའི་སས་པོ་ལྭ ཆོ་གོས་པ་ཡི་བྡ་རཱབྱ་ཧྱི་ཝོགས་ཨི་ཆོས་སོ་འདུན། ཝར་ལས་ལཝཱག་བར་ལ 
ཕལསསྒུ་ཨ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱིག་ངཔ། ས་གསུམ་པར་ཁ་ཤད་པའི་ཐངས་ཁྱི་འོང་དཔའྲད་བལབ་ལུག་པ་ 
ཁླུམང་སྟེ། འྤི་ཡིར་ཡང་ངག་པའི་ལེ་ཤེས་ཨི་མེའརོངྷ་ཝ་ག་པ་དྱནང་བས། ཇུང་ཨེམསྦ་ཆིས་ང་ལའོདའཕ་ངོ 
ཞེས་བྷཱསེ། རིན་ཆེན་ལྲའེང་བ་ལས་བཞི་བཞོངལྔ་འོ་ཅན་ཞེས་བ། །ཡ་པདག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་འྱབུང་ཆིལ་ ུང་ 
།ྙའ་ཁྱོགས་མཐུན་ཐཿའ་པ། །བྱང་པར་དའི་བྡནཊ། །་ྲི་མ་པར་ཞིནཔསན། །པསའཇའ་བླ 
སྐ་རྒྱམ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རཡ་འབྱུངང་ཁ། །གུནན་མ་འཇྫོདཊེའས།ཁམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲབཔས་བརཞིད་ 











དྲག 
འྔངདག་ཤར་ཡང་འཀོད་བའྟོ།བུྱལས་སོ་ཁྤཔནནྲི་པད་པཉེར་གཞག་ཡ་སགས་པ་ལམ་ཆེ་ཚན་འདུན་ནོ། ༽བཱན་པ་ དྐ 
ཉེ་ར་གཞག་བཞིནི། དམ་ང་ནོརབ་དྲང་ཨེན་ཨང་རོཧ་ཧཱན་བཀེར་གཞག་གྲོ། ཨང་དགའརྦསོང་བ་འྡནེ་ངག་འའི་་། 


| 
ར་མ་བ བིབ ུ་ཛུཡ་སི་ནཱང་ཡ་པཞིའི། ལྔདུན་བབ་བོན་ ། 
འྲགུས་དང་། སེམ་དང་དྫངད་འའི། ྷི་ལྲསཿི་པ་ཡའོ། པ་པོ དུད་པ་དང་བྱོནོ་ྷགུ་ 
ྒྷ | 











དང་། དན་པ་དང་ཉིད་ངེ་འཛོན་དང་། ཞེམ་༣ཐྱསི་དཔང་ཁོའོ། །སྟ་ངསྔ་ཝའི། དང་པ་ལ་སགམ་པའྱི་ཆངོས་སོ། ། ༈ 
ཧུཏཐུའྱིཾ་ཨན་ལ་ག་བྱ་ཚཱ་དི། བན་ཁ་དང་ཆོར་འྱཿ་ན་བམའེད་་དང་ བྱོ་ཁྔགམ་དང་དགའ་བ་དང་། 
ཤིྱཱ་མཏ་པ་དང་ཉིང་བའིཅིན་ད་།བཿང་སྟོར་ཁ་ལང་བྱབརཱྱའི་ལན་ལགྷ་སེ་ཡང་དགམན་རད་ཁམ་ 
དྲུག་གི་མཐརཿཡང་སྔུ་ན་དོ །ཞསུ་ལ་ཡན་ལས་བྱརྨ་དྲནི། ཡང་དག་པའི་སབ་དང་ཐོད་ཁ་ད་ངག་དང་ 
ལག་ཡི་གཐའ་དངུ། འཚོལ་དངྱ་ཆོའ་ཁ་བྱ། དྷའ་ཧིང་བའིརན་ལཿབར་ཡཿསབ་པའི་ཡམ་ལན་ཡག་གོ། 
ཡང་དག ༥ ་བའྱི་ཞེས་པྷ་ཏོགྲ་བྲ་བརྒ་མ་ཛཛར་ྙིང། ཨང་ཏྷས་པའི་ཝ་ཨགས་པའི་ཨམ་ཡན་ཡགཅེས་ཁྔམ། 
མ་བྱུནྱ་གི་མཐར་ཡང་ཨཱརྨ་མཾ།དེ་ལ་གུཏྦཿཨོ་དྷི་ཿམ་འ་པའི་ཉེན་མང་། ྲས་ང་པའི་ངོ་ཁོ་ལ་གཉིས་འརྡ་ལགྲ། 
ཆུལ།ཟིཊས་དང་། གསམ་བར་ཐག་པའི་སེམས་ཅིཌྷས་ཁ་ངྭཏྲ། བཞི་ཁ་ནསྤ་དག་ཁའི་འར་གྲས་ཡལ་ཝཱག་ངི 
ཤེསའ་བྱའི་ཁྷ་སླ་ཀྲགཱཐའཇོད་བ་ཝྭ། ས་འདི་རྩ་བངྒ་བོགས་སོ་ཁདུན་རསས་པ་དང་ཝ་འ་ལ་ཆེས་མཁང་ 
་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀཱི་བྦ་ཐ་པ་བཅན་དུལྱ་གུར་འོ། །གྲསཱམ་བནི། རངསྡེ་ཝ་འའི་ལཇིག་ལུའི་འདཊ་ཅུ་ཉཱ་ཁ་དང་འཐེལ 
བེ་ེ་མནད་ལ་འའི་འ།འང་། ས་མས་ཅན་གསོགས་རང་ཆུ་བིརཔ་ཡོངོ་གའིར་་དླ། བཿ་འཁམས་ 
སླེ་ཁཆེདལ་བདྙེན་བརུཞེན་འའི་ཆོང་ཁི་བདགུ་འཛིནྡ་ན་མས་ལོངས་བཟད་ཁར་འྱགུར་རོ། ཁད་བདི་འྡོན་ལང 
སདེའི་ཨངྱརྦྱ་གཱར་ལཾའི་འདག་འཛིན་གཉིངཿསིཿ་བོན་མངས་པ་ཡིནྩ་ཡི། ཐམས་ཅད་ཐད་པིན་ནོ། །ཆོ 

་ ར་ཡོད 

མ་ད 





གྱངལཿ །ར་བྷསནནོ།་དྲང་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཆུཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རང་ཅུ་གསལ་་ 
བལམ དྲོན་དམ་ཁའི་སེམས་བྱམེང་བ་བཞི་ངའྲི་དམ་ཁར་ར་ཤད་ཁལོ།། ལཝ་པས་ཝ་པྱ་གཱཏ་དཀའ་ 
་་ཁད་བུ་ལ་གཉིས་ བསྔལ་བའི་ངཅ་འའྲི་ཆོག་ཁ་ཀདྲ་ག བསམ་གཉན་ལུག་ཅིང་འདན་བལ་མཁབ་པར་ 
བཝནཔར།།དང་ཡནི། བདགཉིདཁེནཁོས་ཆ ཕྱམ ོཀ་ཁ་གན་པདནི། འཇམཉུན་ིམསམས 
ཅདན་གནས་པའྲེ་ཚའི་ཐའི་འདུརྨ་ནམ་ས་ུན་གིསྦ་ཡང་པར་ཁཱརྦབ་རར་ནཱསཔ་མ་ལིནན། ་དག་ལས་གཞན་ 
་བའི་མདུདྱཾ་ཁི་ཁ་ཀལཿན་བྲ་བན་ལ་ཧོཁྦ་ བྷ་ན་ཁཿཿ་ཨིཿྟ་ཝ་ཅི་ཆོས། དྲི་བིར་ཨ་ལའའི་ཨི་ངྷ་བྷ་དཱ༡ཁ་ཁ་ཞེག 
ཐོ ཁིན་ཆེན་འྔའེང་བ་ལས་ཧདྭ། ཝ་བ་ཤིིན་ཱ་ཐུང་ད་ཀའ་འཛུད། །ཡུནྱཾ་ཧེས་གིན་ཅཱ་ཐབ་དཀའྲི་ཡི་ འགས 
པའི་བདན་སགོས་ཝམོའི་དློད། །གས་ཡམ་འཇ་བཁྲདུ་ཛའི་ཕིཿ།།དེ་ྲ་ན་མཁར་ཁིན་བསན། འའུ 
གམ་སྐྱསྱི་ལྦ་ཆུལ་འྱགརྭ། །ཨཱཅེ་བསྔ་བེད་ཡཇམཿ་ཅཧྱི ཉཉིན་ཨོབས་ལྟ་གནས་རློགྱོངེ་ད་པ། །ཞེས་གྲུ་པས། 
གཉིས་བཞི། སྔ་ཝ་བཞདི་དའར་ཡིན་བྱེན་ཤས་ཁས་མ་གཏན་ཨི་བརྦ་ཡིན་ཉི་ཆེས་ལག་བར་འགགུརསོ། 























ཿ རེདིད། 
ཿ . ཁ. 

༦ །དེ་སུར་བསྟན་པན་སྦིན་པ་ས་ྱ་ངགོ་ལྲགས་ིཿཡརྱ་ཕིན་བཞྲི་ཐག་པར་སླརར་པ།མནོ་ཉི་ཞས་འོངོ་སིན 
ྲར་ཞེས་པས། ལུག་མ་དུག་ མེས ས་པར་བ ་ཡར་འཁམ་ས་ིཁངྱ་ིན་ཕ 
རོས་ནས་གེངསོགས་མི་ཉེས་པས་གཉན་མི་བྫརི་བ་འདི་་ཐོང་བའདང་། ཤེས་རབྲཤི་ཁརྱ་སྱིན་ཁསསོ།ས་པ 
༣ཧིར་མེད་པའོ། །སམ་གཉན་ལུག་པའམ་ཐདྲ་འོ་བརངྷ་ཉེ་འཕུགས་པའི་འདེན་པའི་འང་འགིན་ཉའ་སི།ོ་ 
[ཞེས་པ་ཞིང་མོས་ཁོང་དྲ་ནུད་དགོངཿང་ཕ་མོ་རེབས་བལའ་ར་ཞིན་ཅུ་མཁས་པ་འཐོའ་ངས། ལཛྲིརལགླན་ཆ་ 
གས་འཕྲན་པལམ།མམ ས་ས་ལ་བ མས་པ་བ སི 

མང མནོག་ཝཿྦྱ་ཅི་ཁྙེན་བ་མི་ལ་མཇབས་པ་དག། ེནས་བཱནྡ་ོབ་དདྫོད་དྲམ་བའི་བའན་ཡ་ལ་མཁས་འགྟིིས 
་མར་གྲྭམཁམ་ཐ་ཡ། ལ་བསུམ་མཇལ་བ་དང་། དམུམ་ལམ་ཤུན་ཐོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཁེན་ལ་ལཉི་སྣན། 
བར་གྲམཁས་འག། བརྙེན་གཉིས་ལས་ཐ་དང་པར་བདེན་བཞི་གཡལ་ཡོད། ཅེས་བའི་ལན་དུ། བདན་པ་མཏིས་ 
ཨུམ་འདུམས་ཁའིཿགེན་བ་ཨེད་མོདྩོསང་ ཝ་ ས་ལ་ཡུན་འྱབུར་་ཆུ་ངང། སུ་ག་འམལཿས་ 
ཐུ་ང མང་བྲ་མཁྱབུངགྷི་ཁོགས་ལ་ལམ་བདྙེན་་དང། འགོག་བདེན་འྲབས་ཞུང་བསྟན་པའྱི་རིར་བདན་་ 
ནིཁ་གང་ཁུ་དང་ དེ་ལ་ཡངྒ་ནུག་བྷན་དང་ལ་མ་འདེན་གུན་ཇོརྱ་གི་འདེན་པ་དང་། འགོདོ་འཕེན་དོན་དམ་ 
མདེན་བར་འྔའེལ་བཡམ་ར་གད་དོ། །རིགས་ཁྱླདགཆུ་པའིའགེལ་བལས་ཨུཌ་། ཆུཁའད་དོན་ད་ ` 
འཕྱེན་བ་ྩང། མངེན་བ་ཞན་གྲམཿ་བྱནྷ་ཇོཁ་བདེན་པར་གྲས་ངས་ཏེེ་མངལངསནི་འགོད་འཁྲེདདོ། གཞན་ལཔརི་ 
འྤདགྱ་དུ་ཡའི་འྔཞེལ་ ཧཱ གསན་མངོནོ་ཆུམ་ཇུཤེས་པསྙན་པས་ཞལ་ིས་བཞེས་ལ། བཅོས་བརྟོག་པ་་ 
མངོདོ་སཱཊ་ཆང་ཁ་དངོམ་ཡོརང་མཆན་གི་ཡཱལ་རན་དུ་འདོད་པ་ཡ་ངེ་ཨྲ་རུ་པར་འབུ། ལཿ་ལུགས་ལའ་སོག་ 
མངྡྷོ་མཱསགགེས་བ་མཉམ་འནག་ཐས། ེྱཡི་ལ་ཞེསྱ་ིམ། ང་ཁོ་ན་ཉིདྱི་རྨོན་ཉོགས་པའི་སེབ 
བླམ་ལག་པས། འཞོག་བ འགན་བ་ཡིན་ན་ནམཁ་ཞག་འེ་ངག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་། 
 མངོན་དྲ་བམ་བའྲཆོཡང་དེ་ཡོན་ཉིདྱའི་དོད་མའདོ་སཱཁ་དཱ་ཏོགོས་དགོས་པར་འབད་པ་དུམམ་རྒམ་བས་པན་ 
ནཱ། འཊོག་ཁདན་བྱཇོ་བ་བརེན་འརྦ་གུ་བཞི། མཐའམ་ཆོང་པནོ། གཞི་འགའ་ཞིད་གི་སེ་ང་དུ་དད་གླ་བ་་ 
བརྩེན་བཟུདཔ་ལ་དོན་ཁྔས་བངྙེན་པརྦ་བངྱ་བང་། དོན་ངམ་འདན་བ་ཡིན་ཆད་ཁམསཅངྲ་ཅིརག་གྱྱ་བཞེས་ 
རྙཿ་མི་སྲིད་ཡག་མྱཅའ་ཧེ། ཆོས་དྱབིངས་བྟ་ད་པ་ལས། གངཞིག་གུན་ཏུ་ཨ་ཤེསན། །མིད་པ་གསུམ་ 
ངུན་མ་ལཁོར་ལ། །ཁེམས་ཅན་གུན་ལ་ངེས་གནས་པའི།།ཆོསྦྱསིདིངས་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་འདུད།།གང་་ 
ཞིག་འཁོར་བསྱི་ཆུརྒ་ུར་ཁ། །ངེཉིདྱ་ཐཱཿའཛྱ་ཐས་པ་ལམ། །ངག་པ་དེ་ིངྦ་བཌན་འཇ། །ཆོསྦྱ་སིམ་ཡ་འདེ་ 
སྙིང་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཏིད་དེ་མ་ངང་བཅས་པའྲིརིར་མུཏས་པན། ཆུངའདས་མངཆོསྱ་ཀྱི་སྲ་ང་གྲ་མ་ཡང་ཡ། 
དྲག་པའི་ཆོས་ཉི་་ཧི་དགགྱ་བྲ་དི་མར་གྲསངས་པདུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁིར་དང་། ཆོས་ཉིངྡའི་ཐལ་ཁང་ཁ་ 
ཉི་མི་དན་། ངམ་བ་འཐབས་ཆེ་དྲ་ད་སྱསར་བའྱི་ཞིར་དང་། གིངན་འིས་ངས་བྲ་བཤེས་ཅ་པ་ལོད་པའྱི་འིརཔོ། 











རེ་གཉིས 








རངེ་རནའི་འོང་གི་རྭ་ཨེད་པའི་དགགྱ་བརི་བོང་གི་རཤེས་བལྷ་དླིང་འྲི་གླ་ཨཱ་འཱཀ་ག་པའི་འུ་ 
གྲི་ཨེ་དྲ་དུ་འཇོགྲ་ད་བ་བ་བཞིན་ནོ། །དག་ཁ་པག་གི་ཆོས་ཅན་གི་ལཇང་པའིཆས་ཏིྱའི་པ་ 
བདག་གཉིས་འཀག་ཁ་ལྟ་བུ་དགུག་བཤེས་བུཌྲི་ཟིད་པ་ཅོམ་བཀ་ག་པ་ལྔ་བེརྱ་བང་། ཆོར 
དཱི་མས་ཇེད་གྱཅུ་སང་པན་པེའི་ཆ་ཉིདྱ་ཨངྡའི་ཨས་ཇེ་དགྱཙུ་འམོངས། ཆོས་ཅན་ཁཱད་བཊ་ ༨༠ 
ཉིད་གང་དགུ་ཁྱ་ཕོཞོས་གཅིག་འཙ་མྱ་ཆིམ་མི་ཆོག་རི། མངརཔ་གྲི་སཡས་གྱི་བོ་བ་རྱ་སྲིདི་ཨས་ 
བགོས ཡ་དེི་དལ་འགོག་བཅེན་ཟེར་པ་ལེན་ནོ།།ས་བྱན་བལམ་ས་འདིར་མཆན་ཉིྱཡིབདེའ་ ཤོ 
གི་བ་དྡན་པའིཨིངངའདོགས་མང་དྲུ་ཐུང་ལང་། དེ་དགྲ་ར་བདན་པསཉིས་སུ་མི་ལད་པཆེནནོ། ། ུ་ཁ་ཡ་ལྔབ 
མལྤྱི་རུ་ཆེ་ར་འཤད་ཡདགོངས་པརའ་ཅུ་གསལ་བ་ལག། དྭོན་དམ་པའིསེགས་བྱབེཏྲ་པ་ཝ་པའྲི་རཿ རུ རུ 
བའོ ཀགཉིས་པ་སྤྲདག་པ་མངོནོ་དྲུ་གུར་བ་བཤད་བལ་བཞི། སའི་བསཇོག་དངའེ་བྲིན་ཆུག་ ྱ 
བསྙན་བ། ཤེས་འབྲ་ཡི་ཡརྦ་ཧིནྱཾ་ཧཱི་ཁྲམ་གས་པ། ཟའ་མོོ་ཅེན་ལྱ་ཧུཔགཟིགས་པའེ་དོནཏི་དཁ་ག་འཡ། ས་ 
ཏན་འཇོད་པའྲི་ཞནོས་མཛུག་བཛ་བའོ།།དང་པོནི། སཝ་བར་བསམ་གཏན་་བེ་ཡརྦ་ཅིན་ཡོངས་སཱ་ 
སྤྲངག་པ་མངོན་དྲུ་སོགོས་ཁ་སྱེ་གུར་འར་མཧ ་མ་པར་བཞག་པའི་མེམས་ཛཱ་ཡདཱཱ་ཐཱང་པ་ལཾ་ནས་ རེ 
ནག་ཉེན་ཅིང་འབེལ་པར་འུང་བྱ་རེན་ཞིད་འདི་བ་ཅསྤ་གི་མའ་མོའི་དེ།ོ་ན་ཉིད་མཐོང་པའྱི་བརེ་ང 
ལ་གན་བསདི༽ ཤེས་རཁྱ་ཧིལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ ཡ་ལ་གནས་པས་འགོག་པ། 
ཨ་མོར་སྭ་ཝ་བ་ཛཡས་མཱནི་འགོག་པཞང་ཡ་ཡིན་ཉེ། ཤེར་བིན་ཛ་དྲཱ་ཐཱང་ཛའྡི་ཞཱག་བཛེཿ 
སགསྱའི་ལར་ཆིན་ཚཛུལ་དྲུ་བུང་ཁཅ་ྱ་ཅིསནི་ལགོག་པ་ཐོའ་བར་ཁྲི་ནསསོ། །ངྷ་ཝ་བགེས་ལ་ 
ནས་གྲཟུགས་བྷཏུན་དབའུད་ཁའིཆོཿ་ཉིད་མངོན་དག་བའྲི་རིར་དབུ། སྔ་་པར་ལམྦ་གིཿཁའེ 
རི་བོ པ་མ ྤོད་ཆགས་པའྱིིར། སའངིང་ མངོན་བ 
ཁཞེས་ཅའོ། ཆུ་མཆན་གཉིས་པའི་ངྩོནནི་འྲཁལ་བ་ཤད་ལག་ ཤེས་ལ་དངཤེས་ བཟིར ང་བའི་འ 
མདོན་དྲུ་གུར་ཡ་ལའཆང་ཨོྱ་ཧང་། སྔལ་བྭ་ལམ་འདེན་ལ་དཨིགས་པནི་བཏེན་འཞིའི་པ་ ཙཾག་ཡཨན། 
་ནིཞས་བད་་འལ་མཁ་་འབམོབཡམ། སྲག་པརནྲི་གམས་པའ༩ པའོ 
་པའི་དྩོན་ལིན་ལ། རྒྱུམ་ོན་དང་ཡོསརི་ཏེནའཐེལ་ལུགས་འྱབུང་ངང་ཕུཞསྣ་ཞོག་ལ་མ།ཁས་པའི་ཤེས 
ཚྔོགས་པརྙཧན་པས། ཤེསརབྱ་འི་བྲགབ་པ་དགྱི་སྔ་མོ་ནས་པའྲེ་ཞོནས། འདེན་བ་པང་ཉེནའའེང་མོ་ནདྡ 
མ་ན ས་བ ནས་ལདི་དགེས་རརྱ་སི་ཁྔ་མཁ་ཡགྲསམ་ཇོ་གས་པ་དང་། ཞིགནས་ཇིཅམྔ་ུད་ ༣༠༨པ་ཙོར 
ཁྱིས་ལྷག་མཆོང་དེ་ཙམ་དཱྱདཨུགས་པར་འྱཧུར་ལ། སྔལ་པར་ཁསམ་གཏན་ཡི་ཛརྦ་ཝིན་ུཌ་ ཛོ 
དེལ་སྟཏེརནསའདི་བཤེ་བྱའིན་ཞུལ་དྲུ་ཛུངཔ་ཡནནོ། །སའིམ་མགོག་པལྟ་སམས་བར་ལཛུག་བྲ། 
་པ་འདེནས་འཇོབ་པ་ ཊོ །ཁིན་ཆེན་ལྲའབའ་ལྱ་ཀུྱ་དཱག་པ་མངོནྱ་འོགས་ཞེསྦྷ། གངཿ 








































ྩ་ུ་ཡགདབནད་པགཅིག་གིས། ལ་ཡའི་ཚགས་ཞུནཏེམཐའདག །འཾོ་པར་འདོད་བཡིིམཿདུ་བདེ་ ༥ 


གས་བུ་མེ། དས་བུངྡ་རཱའ་ 
རེན་ཁྲ་ུ་ས་མ་ལེན། །ཞེསས་དང་། རྡོ་ཆི་གཅོད་པ་ལྱ་ང་། དཔེ་རནམི་གདང་ལྡན་པའི་ཨི་ཞིག་ཟླན་ལང་ 
ངི ིིགཾེཾྣཾྣེྣྔྣྔྣྔརརར 
་པརལྟར་བརྡ་ོ །དཡྱོ་ུ་ེ་་ན་ནམ་ལང་ཏ་ཉེ་མ་འར་ནས་མི་གདང་ནད་ངའ་མིམ་ ༥ 
གྲན་གས་ནམ་པྱ་ཝ་ཚོགས་དགུ་མ་ཐོང་ཁ་དཔནིན་དུ་གང་དངོམ་ཡོར་མྭཐུང་བས་སྦིན་པ་ཡོངས་གུ་གཉོངསི། 
ཅུངཆུའ་སེམས་དབང་བྟུབརླ་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ་ཆུལ་ཁིམས་ལ་སེགོས་པལ་ཡང་ད་དང་ལྲ་པོ། 
་གསུམ་པ་ལྭ་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབམོའི་དོན་བ་གད་པའླི་དད་ངོས་བྲབུང་བ། དེ་ 
མ་ཐ་ཤདཱན་ལེན་ཏན་བྱབང་ཆུལ། སྣོད་ཝན་ཡི་གང་ཟགལ་ཏན་བར་བླསལ་བ། ཉེན་འླ་པངགི་དིང་ཇི་ 
།ྟུར་བཤད་བའྱི་ུལ་ལོ།།དང་བོནོ། ཝར་སྲ་དག་པ་བས་རེན་འྱབུང་མཐོང་པན་། འདེལ་རྟནནས་འདི་ 


།འུང་བའི་དངོན་ཉིད་མཆོང་བརྔ་ཇི་སར་འྱགུར་ཞེན། འིད་ལན་དུ་ྲགལ་བརའེའི་འང་གི་ངོ་ཕོ་ན་མའིག་ཡི། 
མིངཏོག་འུག་འོས། འི་ཨགམ་མ་པག་པགསཔའིཔདག་ཅབཞི་ ལ་བ་ལ དྲུག་བལ 
སོགས་པས་ དམལ་གན་ས་པའི་ལྱཡ་དུ་འགགུརའས། ཁོ་ཕོ་ཅོ་གལྭདི་བར་ ཨཱི། ༡༡༡༡ 
།ང་དགྷ་སཱ་ཏིའ་ལེ་གས་པརམཆོང་བའི་མི་གྲ་སན་མ་རིག་བའི་ལིང་ཉོག་འཇོམས་པས་པྷགས་པའི་བློད ༨ 

།འའི་སནི་ངེ། དྲུཛུར་པལ་འདེ་ན། དྲེ་རམས་ལྭ་ངེས་ཤེག སེནཾ་པས། མིག 

ུལ་ཡས་མག་གམལ་དུཔྲ་ལ།ལག་འདད་པཡན་པནྙི་དྲ་ ད་མོ ་ད་་ 
ཉས།གོའི་ཨིག་གཟསལྲ་དུའཐོ་བ་ཡི་ནྱ་བི། ེ་ཞེསྱ་ཅི་མིག་འདོན་ཁ་མིན་ངར་ཞེསསན། འཁ་གས་པའི་མཉམ་ 
ཞསྱཆུ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཅེས་བཞྲནར་འདབས་ཨི་ལ་བ་ད་པས་མེ་གོང་ོ།།གལ་ཏེ་ལུམ་ཆི་མདོད་ཁམ་གུ། 











རེ་འནི་ 

། བསོངསྱའི་མདྨོ་ནམས་ལས། ཤེརྦ་འིན་ལ་མོད་པའྱི་བཱངསེཁསྱ་ཅི་བ་ཏེན་བྱབུང་གེ་དེཉིད་མཛོང་བར་ 
གཟུངས་བམ་ལིན་ནན། འེའྱི་ཡིར་ལུང་གི་ཇེས་སུའཐངསན་ས་ཤོདཅི་གཅེན། བྱངགི་དགོངས་པ་ངེས་ག 
ཡང་དཀའ་བའྱི་ཕིར་བདག་ཅུག་འྲད་བས་་ལུང་ཡྦ་ཨུང་དེ་ཁོད་བསན་པར་ཁྲནུས་ས། རང་དབངད་ 
འཆད་པའི་ད་བངྡད་བཅ་ན་རྲེག་དའཇོངདོི། དཁོནཉིངྷ་ཧ་འའེཁན་བཅོས་ཆད་ཆརྒྱ་རུར་པའྱི་མེམ་ཐས 
གུམ་གིང།རེམ་ཨུངྱ་ཐནིམ་འོག་པར་སཆདའ་ མཐོང་བ་ལཇ། ལུངགི་དགོངས་པ་འསནུས་པར་ནོན་པ་ 
ནི སྭྲ་དག་པ་བ་དེ་ཡེས་ཆེས་ཤིན་ཅུ་མའ་བའི༔ ཿརའ་མོ་ཇྲི་ཉུརྟ་ཏོགས་པ་ སྙར ལགས་པྲ་ཀྷཱ་གང་ 
ཅིས་སུང་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཡོག་པར་མྱབནན་ས། དཔང་མའི་བུན་བཅོང་ལས་མདོ་ཞེའི་པྲ བདང དར་མཆད་དང་ 
ལས་གཞན་ཡ་ངའྲིས་པ་འུ་གིས་ཆོས་རས་ཀི་འེ་ངོ་ནོཉིདཆེས་གསལ་འར་འ། ཡིན་པསན། 
ི་ཡརགཡགས་བླ་འུ་གར་ཅིགཞུང་པགས་ལས། ད་ོོཉིདི་ཆརབན་བ ནྭ་ནཱག ཟ་བའི་ཨྤར་ 
མིསླ་གླ་གུཊ་ངེསཉེ་བར་བྟུན་པའི་ལྔགས་ཇི་སར་གནས་པ་དེ་ཁ་ཞིན་དུ་བཇདོ་ཡརྦ་བཌོ། ཅི་སེ་ལབས་ 
བླ་ནུལ་ངེས་དོརྫྱི་ཨུང་གི་ །ཡོག་པར་ངེས་པ་ཇྲི་སར་ཡོདེ་ན། ལུབལས་ཤེས་ ཡང་ཀའ་ 
་གཞེགས་པལབ། ལྷོ་ལོཊསའེ་ཏི་ཡཱ་ཛཱནི། །དགེ་མོངངལ་ཝུན་ཆེར་མགས་པ། །དེཁི་བླག་ཞེས་འོད། 
་བྷེ། །ཡངྦད་བཟེད་ཁའྱི་ཡོགས་ལཛིན་ཁ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཛིན་ཉེན་དྲ །བ་མེངཝ་བ་ཆེན་རབ་འ༠།དང་ཨ། 
རབྱཅ་དགལ་བའི་ཁྱག་ཁས་སྙེ། །འདེ་ཡུ་ཅནྡ་དདེ་པལྔ་བའོ། །ཞེས་ངེས་དྩོར་མིའིག་པ་ལོངཨེརྱ་སི་མཐར་ ` 
བཉིས་དང་ཐལ་བྱ་བློགབྱའིཿ་ལགལ་ཡར་གྲག་མ་ོ།།དི་གཟེ་ར་ཡད་དམ་འནས་བཤད་པ། སོན 
ཡུ་གངའ་བྱག་གཅས་དུཅྱ ཅོས ོནྲནུ་འཇིན་ཏེན་ཐམས་ཅངྱ་ལེམ་མཐོ་བན་དགའ་བཞེསྱ་ཅཁ་དོ་ 
ཉིདྱ་ཐཱ་ཁ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཉིན་ཆེན་ལས། གཞོནྫན་འི་བྱམངན་ལས་འདསནས་ལོ་འཞིའྱས་ལོན་པན། ར་ཞེས 
བའི་འགྲ་མོ་དྲུ་ཟུནས་པའི་བྟཞན་བྱ་ཆམ་པརྡ་ཅམ་ཏེ། མཐར་རའ་ཅུངང་བའི་འོད་ངེ་སྤྱ་བའའི་ཞིངྲ་དུ། ཡེས 
འྱབུང་གནས་འོད་ཅེསྤ་ཅ་ཁའྱི་རལ་པར་འྱཆུར་རོ། །ཞེམ་གྲསངས། །འྱསྤིཟེར་ལི་ལ་ངེས་དོརྫ་ཡི་ཡུང་ཡིན་ཅི་མ་ 
ལག་བརྔངེས་བཡོད་བརྒགཁ་བོ། འཇམ་དཔལ་ཡྱི་ཚུ་བའི་ཏོན་འལསྲ་ཁུང་། བྱསང་འའྲིདུས་དང་མཆན་དདད 
འདྲུལ། ལྤོ་བུག་ཁྱཆུཁྲནགས་པར་བ་ཤད་དོ། །ཇ་ོཆེའི་མདོ་ལས་ལིཿཅྭ་ཅི་གནོདོན་འཇིས་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཡིས་ 
མཆོཔན་དགའ་བའདི། སྟོན་པལདམན་ལོ་ྱོ་རྱུ་ཁ་ལ་བྷཉན་བ་ཉམས་པའི་ཆོ། ོ་ི་མཆན་ང་མི 
 གྲེ་མོ་དདྲ་ཆུ་མན་ས་འསྟན་བྱ་རམ་པརྦ་ཅཱམ་ཏེ། ལོ་བྱོས།ལན་པའི་འོག་ཏུ་འངམ་ནས་བདེ་བཅན་དུ་སེ་འར་ག 
ས། ༈འདི་ཡངྒ་མང་ད་འོན་ལདའི་སུང་བསྟུནདུ་གནས་བཏནྱ་པང་བཟུང་དང་། ཞེདདེ་ཅབི་ " 
བོན་དགལབྲ་ཀླུ་མའ་དངྱཱདྷཱདཱ་འཱད་པལ་བཏེན་བའོ། ` 








རོ། །ྙཉ་པཆསད་པ་དངྡ་མརྲ་རེམབི་འགིལ་བརྒྱ་གུབ་ཆིནུས་ཉེ། རྒྱལ་ཆེན་འགལ་ཞིག་སུ་དཁ་ཅི་གལ་ས། 
ཞུགས་ཨུ་པ་ཤད་འད། ཨུངགཞན་དུ་མཁས་ཆུམ་མུ་བ་ཤར་བྷལྟ་བུ་གྲམངརར་ལ་དུ་མ་ཞིག་སུང་བའི་ 











ཅི འོ་ག ༥་དེ་མང་པར་གོམས་བརྱ་རུ་དལ། ཧབཉིད་ཏོགས་པའི་ 
གོ་ཁ ཁོ == 
གཞུ་་་ ཉཱཾངིདུ་མ་ལྐོགོ་བརྲ་ཞུགས་པའི་བ རི གོང་ 
ལྡན་བར་འྱུར་འབྱི་ལི་རཔོ སྨོན་མ་ཡིན་པརེན་ཁོད་ ཁོས་ནལ་ན། རེསཁསའནིཿ ཁ་ཁ ཞིད 








པྲ 


ར་་ སཱ པཿ དགོས་པ་ 
བ་། ི་ཀགི་ ཡུ 
= ་ 





ག་པད ཇསྲོག་བའི་མངར་་ས་ི་བློ་དམ་བར་ ི་ོ 
པི་ཡཤེས་ དི་ལ། དེཁནོ་ིརྨ་འང་ད་འདོ་ 
ཡཱ ར་འ གངཐག་དེ་ལ་མམད་པར་བྱརརཔའི་མཆད་ནིངཆན་¦ི་ 














་ ཉེ ་པར་མདག་ཅལ།ཁི་ས་པརའྱིེ ཅས ོ་ ཤྭ 
རྱ ནུས་ལ ་ ཱེ 








རེ་འདུན་ 
༄༅། །མསནས་སོང་བདང། །ཨོས་པ་ལར་སང་ཡོདྱྭ་ཀང་རིགས་པས་རྒྱུའབྲས་ཐམས་ཅད་འཀ་ག་པར་གོ་ 
མྱ་སོནོ་གཉི་སྔ་ར་བསལ་ རང་བཞིན་མེད བའི་སོང་ཉི་དྲ་ིཿ བཉིདལ་བཏེན་ན་བྱ་བེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཝང་ 
པརྙ་ཏོགས་པ་ཅེག་ལའོང་པ་ལིན་ནོ། དེ་ཉ་མ་ཡེནནྭ་ཆབྷ་རེདངའིལྱ་གས་སྦུབ་ཁ་པན། ཚུ་ལཁིམས་ལསོཌ་ 
བདེ་ལས་འཐས་ཨྱི་ན་མ་གཞག་ཐམ་བཅད་། རི་འོ་བབུའི་གཉེརམ་འྲགང་བ་བ་ཞིན་དུ་སོང་ནག། དེ་ལྲབ་འནི་ཡེས 
དོན་མ་གོ་ཁན་མས་ྱ་ིཡིནྱ་གི།ངསདྩོན་གོཁ་ལ་མིདགོ་ཉེ། དེ་དགྲ་འམས་ཅད་རོག་པསྔ་བེང་ལ་ཏོག་པ་ཟམས་ཅད 
བདེནཞེནྱ་ཅི་མཚན་འཛིན་ཡིན་བའྱི་ཡིརརོམ་དུ་ཛནཞིང་ རུན་ག་གྲི་གབྷར་ར་དགེ་བ་ཟིད་འཇོོས་ལ། །བྱ་ཅིག 
ྭ་ངོརཞགལྷ་ནང་དྱྱ་དཔམང་།ཉད་པལ་བདགཅ་འེ ཆད རེའི ནང་ 
རླུའ་བའ་དོག་བཞེ་རིགས་བས་ཡུང་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཅཅོལ་ཡེན་ལ། ཉིས་མྔ་ཁྱའེདན་ནི་སབ་དངྱ་མོད། 
ོས་ི་གོཔ་ཉིརས་ཅིག་གེམ་གཅིག་ལ་ཆད་བྱ་ཆམབཟེམང་ཉྟདབྱགར་བའེཡར་དང། གཞན་པའི 
བླཟལ་ངོད་བ འཇོས་གཁན་དང་དེ་རའཇྱོ་ཟུ་ན་མཁྲ་ཡང་འཁོག་ས་ཆེད་པལ་དེ་སངྨ་ན་འའྲི་སཱན་སཱ་བཡེན་ 
ལས། ཝར་ཆི་གཞུང་དྡེན་མས་བྱི་བུཁོས་ཝ་མཉི་དའཛན་པའོ།ཞི་པནི། དེ་ཉར་བོང་དུ་འགད་བྷཝ་ར་ི་ཐང 
་ཡདད། རྒྱཆེ་བའི་ཆུལལ་གཏས་འའིངུ་འོས་དི། ཅུབརའོརའརམད་དམ་ལངའརྗ་རསཅ་ | 
དགེ་པའི་ཆོགསྣ་མཆསས་སྱོ་འིའི་སར བེས་པར་པས་གསནས་འིྲ་ཆིམ་རཔ་ཅུ་དགའ་བའི་མི་ཐོར་འར་འྱབ་ 
ཐས; སར་པ་དགའ་འྡི་དོན་དུ་གཉེར་ཁསའཆད་པར་འ“ྱ་རཔུར་འའི་ཐང་ཨོནིལམ་འདི་མཉན་བརྡ་ཁིས་ཞིག་ཅེས་ 
ཉན་པར་འམུལ་བཞོ། །དེ་ཡང་བི་འྱ་ཆུཌའའི་འཐེ་ལ་བལས། རང་འགིན་སྙོང་བཏིརྱ་བི་གཏ མལ་ཐྲུས་ཡར་ 
བྱུརམན་དེ་དེ་ངང་ཨྔདན་པའྱི་ཆེནེ་བར་བླྱས་ཁས་བའྲིསནས། ཇི་ཞུར་ཉོང་བཏིད་ལ་དང་འ་འེལ་བརྡ་འྱགུར་འ 
དྷཊ་ར་་ཞིང་། སང་ཆེཆ་འ་དང་། བཅ་ཞས་འདམ་རེབཞིན་གེགས་པཡྱ་ཅམ་པ་སའོ་ཞིང་། འདབ་ཏིང 
གྱིངམ་བའིཆོཊཨྱི་ཁརཿ 









ཆངྱ་སྤི་རུ་མཚོན་གཡངས་ཆེན་ལོའྒྱ་རྒ་ཡོངས་སྲ ཨང་བད་འདོང་ལས། དབང 
བརེན་ཁ་པངྱ་སིན་བར་དཀའ་ཁ་ལངྱ་ཐིན་ལ་ད། བྷམུ་བའི་དངོམ་པོ་འཞིག་ང་བྭ་མུབྱ་བྷ་སེ། དམ་པའིཌོཐ 
འདིའབད་པ་ཐཚསཅ་དྱ་འིས་མྱེ་འོ་དམ་པའི་ཆོས་མྱི་སད་དྲུ་ཁུར་བལཉེ་བར་བ། པརྱ་བཱའོ།།ཞེས་སྲསངས་ 
པྭ་ཉརཆོས་འདི་འཁད་པ་ཆེན་པཛོང་སན་དགོས་པར་གྲམུངས་ཏེ། སོང་ན སཔདས་བ། 
ཆོས་པ་ཡེད་པའི་ཇེ ༈བ་འཞིན་མི་ག་བལ་ཡང་། ཉེན་འཐེལྤྱ་ཡི་རེས་པལ་མི་གནོད་པའི་ཐངས་བསན་ཡ་འགད 
བརྩ་བའོ།།འཆད་པ་ །ས་བརུགེས་བས་ཉནཔ་པྱོ་མོདུཿཡམ་ལན་ཆད་ལ་འཆད་བཞི་བསོའོན་ཁས་་ 
ཤིནཱ་ཆེ་སྙེ་། མདོ་སུན་ཡས་འཅུས་འལས ཆོས་ཟ་འ་ ལ་ཆོས་བས་འསོ་དནམས་ཐམསཅདྷ་ལུ་ ད་བ་ཡིན་ ¡ 
ཉེ སངས་རྒྱམ་གུ་མགུང་ཧི་བར་དུ་འཇིག་རེན་པ་དང་འཇི་ག་ཉེན་ལས་འདུས་བའྲི་ ཨོ་པ་ལཔ་ཐམས། 
དབླ་ཐང་པར་ལྕག་ར་ཉེན ཁྱེབ་རེན་པོཆེ་ས་ཅིན་པའི་མདོལས་བུང་ཁ། འཇམ་དབལ་བུང་མུའ་སེམས་དཔ་ 
བས་ལ་མཁས་བརང་ཁབལ་ངས། བསལ་བབྱྱ་རཱ་ཧངྡདུ་ལ་རོཡཅཱཾ་ཡིན་པྲ་དག་ལྭ་སུང་པ་ཁས། གང་ག ླ ¦ 














རེ་བྱཧད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲ་པས་འངི་ཐེ་ཆོམ་དང་ཡཅས་པས་ཉན་པ་འདི་ མསོད་ནམས་ངེ་བས་ཆེས་མངདྲྭ་སེད་ན་གང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆུད་པརཉན་བསིུ་ཆེབ། གང་ལི་གེ་ཐི་སནུས་སབསས་གས་པ་དང་འཆང་བ། ཅུ གཞན་དགལ་ལངྦྱ་ར་ 
ཆེར་རཁྱང་ཧན་བྷ་ཝུྭཱི་མོཛཿ ཞེས་གྲསངས་ས།།ད་ དཡལས་ཆུང། བཅོས་ཝན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་ ་ 
རེ ི་ོ གས་ག ོང འབད་པ 
རྒུརན། གང་དེ་དག་གྱིབེ་མ་རྒྱ་གཱང་པ་དེ་མང་པ་ཡིན་ནམན རབའྱབོརྡ་གིམ་གསོལ་བ། བཅོམོ་ཝན་འདས་གླུ འ་ 
ཐེམ་སྟད་དྲུ་མང་པ་དེ་དགྭིདྲ་ངམང་བ་ལགས་ན། དེ་དག་གྱིབེམརྦྱ་ཨར་བྷ་ྭ་མོཁྱཾ་སངོ་ི་འཆོལ། བཅོམ 
་སྡན་ལདསྤ་ིས་བཀའ་སུལ་པ། རཿལྱོ་རྔ་བོང་ལ་བྲནནོ །་ཁྩོ་ཁིས་ཁོང་དྲ་རུད་བརྒ་བའོ།གང་གའྲེ་བུངདེ་། 
དག་གྱིཆེམ་ཇི་ེད་པ་དྲེ་ཞེངྱ་ཡིལའཁིག་ཉེནྱ་ལི་ཁ་མས། སླེ་པའ་ཐུང་ཨེད་ལ་ལམརེན་ལོ་རྗེས་བདུན་བིཌ། 
རཿཅུ་བཀངྷ་ཧཾ། ས་ཡལ་སྨྱིན་བྱའིནན། སྙེཨ་འཁམ་བདཨེད་དེ་གཞི་དལས་པ། ང་མག 
མང་དྲ་མང་དམ། རཿའྱཧཌྩོགིས་གསེལ་བ། བཅོམཿཝནལངསམངལ་གས་བ༽།བདཔར་གཤེགས་བམ་ 
ལ་གས་ས།ཁཅོམ་ཝན་ལངསྲ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། གང་ཞི ཅཿབངས་འདེལས་ཐན་ཆོག་པཞིའ་ 
ཆོ་གསྐ་དུ་བཅ བླནང་སེ། གཞན་དག་མང་བྷམནན་ ས་བསོདནམས་ཆེས་མ་ངྦ་དྷ་ཐེང་དོ་། 
ཞེས་གྲམ་པས་སས་དང་། དེ་པཞིན་ག་ཞེགས་བའི་མཆོདྲ་བི་ཨའོ་ལས་ཆི་དགེ་བྱར་ཆེན་ལྷ་རམས་བ 
ནས། ངེ་པས་དབྲ་ཝན་འས་བད་གཅེད་པའི་ཆོང་ལ་འཇུག་ཅིང། ཆོས་ཐམས་ཅང་གདོད་མནསངག་ 
་ཡ་དང་མོས་བའི་སེམས་ཧན་དེ་ངན་སོང་དུ་གིའྤ་བོ་ཞེས་གྲས་པས་ཡདྲང་། བདུ་དའབུལ་བའིལེའུ་ལས། དགེ་༤་ 
མོང་གངགིས་ཆོས་འམས་ཅང་ཤིན་ཅུ་བུལ་འལ་ེས་གིད ཉེས་པྲ་རམསའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་འགིན་ 
གྱིས་དཟེན་བར་ཤེས་ཏེ། ཏེས་བྱ་བངཛི་རཡོད་པ་གེལ་ནི་བསྟཉན་འོར་ཁྱི་ཁེད་ལས་མཚོམས་ཆེད་འཡང་གནོདོན། 
ཆོག་དངཆུལའིམས་ལ་ལག་པརྡཞུག་ ས་པ་ཝན་ཆོགས་ལྟངི་ཨྔོག ཞེས་གྲས་ངས་བ་ད མ་གེས་དྲ་མའ་མའོལ་ 
མཆོམས་མེངྱབེད་བས་དམ་པའི་ཆོསའདི་ཐོས་ནས་འཇད་གཅིང་མོསན། འའེཡས་དེ་ཡསྦ་སྱི་སིབ་བ་ཡིན་ཞེས་ང་། 
མིི་སཱནོ། ཞེས་གྲས་པམ་བ་ལར་ཉེ་འཆང་ཀནྱ་བེད་པད་ད། དེ་ཨིན་པའྲི་ཞབས་གུ་ཡང་དོན་ཟབ་མོལ་མོས་པ་དཔ་ 
་པའི་ཡན་ཡནནོ། །བཤད་པའི་ཡན་ཡོན་ལེགས་པར་འཐོང་པལ་གཉིས་དགོས་ཏེ། རེད་བྱགར་དངྲ་གགས་པ་ 
འའིསནྡ་སོང་དག་པཅིག་དང་། བཤདྱ་ཆུའི་ཆོས་འའི་དོན་ལོག་བར་མ་བྲམང་བརྡ་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་ཡར་བ། 
སཱ ཨུནོ་གཉིས་ཊམ་གངྒ་དུ་ངརེ་དང་ཝན་པས་བ་གདན། སོདནམས་མང་འོའི་ཁར་ཆདྱ་བེད་བར་ 
་གས་པས་པའྱི་ཟིར་ཉེ། སོང་དངོན་རྱཡིག་གཉེན་ཅིས། དའྱེ་ཅིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པརྡ་ཏེད་ཡ་དང་། 
སེམས་ཉོན་མོངས་བཅན་རེད་པ་དང་ཁསུར་སི་དངྲ་གགས་པའདོད་པས་འཆད་པའདེ་དགུནི། ་བདག་ཉེད་ 
ནམས་ཆེན་པོཏམས་བརྒ་བད་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲམ་བས་བནི་འདི་ལང་འླངལོ། ཉན་པ་པ་ལ་ལངཉན་པའི་གླན་ 
སངདག་བ་དང་། དོན་ལོག་བརམ་བའུངབ་གཡ་ཆེ་བག། གཉིས་ལླ་ཨང་འཆད་ཉན་ཆི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་ 





























ཅེ 

དྭ པ༽ དེ་ཡཞིན་དླུ་ཆེ་ཁ་ 
མེད་པ་དང མྷཱུ་སེམ་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། ག་དོད་མནས་རག་པརང་ག་ཡ་པང་། ལཱ་སོ་ལ་མེད་ཡ་དང་། ཐང་བ་ 
མེང་ཡདང་། དོར་བ་ཨད་ཡང་ཁཉས་པཉིད་དང་། ཡོག་ཐམས་ཅྭདྱ་ཆུམ་ད་ མི་ལམ་ང་། མེས་ཡོར་རང་།ཟག་་ 
ཆུ་དང། ཆུན་དང་། གནུགཨ་བྟ་ཅན་དབ། སལ་བལུ་ཐུར་མཉམ་འགེང་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅའདངོམ་ལོ་དང་དཔོག 
མན་བསཉིས་ས་མང་པར་མ།མཁ་ཉིརད། ་ཆོས་མམས་ཅངྱི་རངབཞིནདྷཆུ་ར ཏགས་བན། ནོོ། 
ཞིངཆེས་སྭ་མཛཛུན་པའི་བཟོང་བསྔ་བང་ཆུའ་སེམས་དཔའི་སྲ་དུག་པ་མངྡོན་དྲུ་བུར་ ཤྭ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གཟྲུད། 








ཏེ་། དེ་ཡཞིན་དུ་ཞེས་པཅི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བང་དོར་ཨེད་པའི་བར་ལ་ཧོ་བའོ། །ངེ་གཉིས་མཉམཏིད་་ 
་གཅིག་དང་། རམ་སགོས་བདུན་ཉར་མཉམ་ཡན་མས་མཉམ་པཉིད་གཅིག་ཉུ་བ་ཞིང་། ཐ་མ་གཉཅི་སྭ་ཀུང་་ 
གཅིགྱངུ་ ། ཉམ་པཉི་དབྱརའི་ངོའཇིནནི་ས་བྱན་པའི་མཆོའྦས་པ་དང་། ཡང་ས་གི་སྱ་སང་མི་མྡ་དུན་ཁར། 
རྒུང དེ་གཉིས་དབ་སས་དྲེ་ཆོང་ལཉིངདབེལྔ་ནུལ་ཆི་མཇནན་བསདི་གཞན་དུ་བཤད་དོ།།དེ་ལ་དང 














བདུན 
རོགས་ཆུལ་འཆད་བའྐེག་བས་ལེན་པས། སྲང་ག་ཡལ་མཧ མཉིད་བཅུས་འཇུག་པར་གཟུངས་པའི་ང་ ` 
དཔས་བེ། །གཉིས་པནི། ཆོས་ནུམས་འདེན་མེང་དུ་གཏན་ལ་འཁེབས་པའངི་ལ། བདེན་པ་རྦ་མརཚུལ་དེཛིད 
ཞིག་ཡིན་པ་དང། བརྙེན་པར་འཛནྲ་རཱུལ་ལེགས་བརྡ་མ་ཤེསན། འཁོ་ནོིརྱི་ཨུ་བ་ངེས་བར་འླ་ཐ་ཱ། 
སྤྱོདལཇུག་ལས། པརྟ་གས་པའེ་དངོམ་ལ་མའེམ་ཁར།།འཅིཿ་དངས་ཨེང་ལིཛན་མ་ཡིན།ཞེས་བཏགས་པའི་ 
དངོས་བོསེད་གགྱ་བཆྱི་མཱིལེགས་བརྡ་ཆོལ་མཿགརོན། དགུགྱ་པདེ་མེད་པ་ལེགས་པར་ལཁེནམི་ནུས་པར་ ་ 
གྲསངས་བཟ། མེདྱནཱའི་བདྲེནྲ་ཐཁ་དང་། གང་གེ་སང་ལའི་དག་གྲ་བྲིནམ་པྲ་འོ་ལུལ་དཱ་རྙིཉ་བ་བཞིནམ་ 
ན། བདེེན་ཨེད་དངྷཆང་འིངོ་ཁོ་ལེག་བར་ངེམ་པ་ཁི་མེད་དོ།།དེ་ཡངྒ་ཐཱ་མཐའ་མ་བསའབལད་ 
ཨུན་བཉགས་བའི་འའྲདྲ་ཁུབ་འང་། བདེན་འཇིན་ངོང་ཟིན་བཙུམ་མིཿ་ཨི་རོག་པའྤི་ིར། ཐོགམ་མད་འན་ 
ཚེས་སླཱ་མུགས་ཁྭ། གུང་མཁས་ཅྲོ་བླྱཔམ་བླཛཱར་ཁཾཉིས་གཡ་ཡོད་པའི་ཝཱན་གེཊ་ཅི་འབེན་འཇོན་དང་། དེབ 
འཟུང་པའི་བབྙེནྨ་གཉ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་འཆི་གན་འགིན་ཅུལེ་སྟེ། ངེ་ངོས་མཟིན་འ་དདེགས་པས་དགག་ 
བྱཁ་ཀ་གྲ་གུང་། ཐོག་མཆེང་བནས་ཞུག་ས་འའི་བའན་ཞེན་ལ་ཅི་ལང་ཨི་གནོད་པས་མཁས་འོན་ 
ཡར །དེ་ངཉོ་མྱི་ནིུ་ནརསཟིནན། རུ བསན་འིན་པལ་རེག་པ་ 
ནམས་པངོ་ངང་ཁྒྱ་ུང་ཡས་ལྔ་མོ་ལུམམ་ེས་མིན ཁྱ་ཁིརྷ་ཆཱ་འཨར་ཞི་ག་གི་ང་གགྲ་ཝུང་ནི་ཡན་ཤེན་ཅཱ་ 
ཆུང་ཐའྱི་ཕིར་ནོན དདིཡ་དྲསམ་ཝལ་རང་གི་ས་ཀའེམཁས་ལི་རོས་འཛིན་ཤེས་ནྲ་ཁུད་བར་ལེགས་བརྡ་ཅིད། 
ཡརའགུར་ཡས དེ་ལྔ་ཆད་ཁ་ལ་གཉིས། དྲབ་ཁ་བྱྱ་ཆུད་བའྲེ་ལ་གསྭཱ་ཅི་ཁ་དེན་ཡཛན་ངོ་གྲ་མུང་བ་དང། 
བྱསམ་ཐལ་འྱཆུར་བའི་ལྱ གསྔ་ཁི་ཁེན་འཆོན་ངོང་གླམང་འགྲོ།དང་བལ་གཊས་ ད་མ་འ 
རོས་གཟུངའ ལཇིགྟཏེན་འལྷ་ཉོས་བའི་འདྲནྡ་ཛན་མུ་ཁའི་དབས་བསུན་བན དེ་དངོན་ལ་མཱ་སཱས་བཤད་ 
པའྒོ །ང་ཡོནི། རྱྒྱ་ཆུད་པའི་སྔནང་ཡངས་ཝུང་གཞུན་ལས་དགགྱ་ཅ་ངོས་ལཛིན་གསལ་བར་མིའྱ་བུང་ལ། 
དབུ་མྭསང་ཁལས་གན་ཚོའྭ་ཅཱ་ཡོངྨཚུལ་བ་ཤང་པའི་ཁླ་གྲོ་ཡོགས་ཆེ་བད་བནི་འོན་དང་འརརམ། 
་གུགེས་བས་དེ་ཞུརཁ་གཏན། འཉིད་ལནན དངོས་ཁོ་ཡང་དམུ་བརངོ་འོ་ཉིད་ཆེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེལས། 
བའྲིན་མ་པརྨ་མོ་འདོགོས་པའི་ལྱ་ར་པའྲི་དོ་གང་ཡིན་བའདེནི་ལྔན་ཇོ་ཅེསྦ་བྟེ། འདི་ལམ་འདིམ་དེ་ཁོན་ 
སྦི་པ་ལྟ་བུར་ཐེང\ འགེཁས་བྷ་བྦ་ཐེད་པའྱི་ཁིརརོ། དྷེ་ནད་དུ་མ་ངོལསྲ་བ་ག། དངོསྐ་ནམས་ ་བ་ 
མོ་འི ང་གི་ལོ 
/ གྲ་མངས་ ཅཙ་ ༢སྭ་བུང་ཁ་ ༦ཉེ་བར་བྷ་དྲན་པམཐང་པའ་། ༦ཐམཿ་བ་ཏཿ 
ཟས་གོས ས་ཡསཡིདའའིདཔང་ 
རུབལ། དེས་ཨུང་སོག་ཆགས་ཐམས་ཆད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོམ་པའིཁདག་ཉད་ུ་དུརེ་བར་བ། 
མཐོང་བར་འྒགར་ཏེ།དའྱི་ཡིར་རེ་ཁ་གི་འསམ་པའི་དཔང་གི་དངཅ་པོ་བྕཛན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅདནི། 





















- ` 
བུམ། སཿང་ངག་ལའི་དོན་སུང་གེས་བསན་བའིེ་ཆུལ། ལུང་གི་དོན་དེ་ 
ཟིགས་བས་ཕླགས་པ། འེསྔ་གུར་བའྙིང་ དྩཡིརབ་ངྩབ་ཡུ་ཤད་པནོ།།དབ་ཡོལ་གཉིས། སུང་ལས་གྲག་པས་བའེ 
ཚུལ་དགོད་པ་དད། ངེ་ཁོན་ཉི་དགེས་པའེངི མཐནནྱཱ་ཐོགས་འོས་གཟུང་བའོ།།དང་པོནི། བབ་བྱངུ་པལས། སྔལ་པ་ 
བ་དེ་སྤ་དཱས། ལ་ཡ་འཇཛ་ག་པཟ། ཆོས་མ ༨་ཡཉིད་འཐུག་འཇུག་གོ།བྱར་ག་ང་ཞེན། འངྲི་ཉྭ་སེ་ཆོད་ཐམཅད་ 
མཆན་མེད མཉམ་པ་དང ༣ ༢མསཔདམམནཉངམེ་པ་མཉམ་པ་ཉིདད བད 
མེད་ཁ་དང་། མྭསེས་པ་དང་། དབེན་པང་ ་གདོད་མནས་རམ་བརངག་པ་དྲ། གླེ་སཾ་བཿ །ད་པ་ངད།ཐང་བ་ 
ེད་བ་དང། དོད་འཡད་པར་ཨཉས་བཏི དང་། ཆོའ་ཐམས་ཅདྱྱ་ཆཱས་དང་། མི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་ང་།ཟག་ 
ཆདང་། ཆུན་དང་ཉ གནུ་གས་བྟ་ཏན་དང་། ཡུལ་བྭཝ་བར་མཉམ་བཏིད་དང་། ཆོས་ཐམཿ་ཅད་དངོམ་པོ་དང་དངོན 
བ་མེད་འ་གཉིར་ཱ་མེང་འར་ཨཉམ་པཉི་  འམོས་མམས་ཅངྱའི་རང་འགིནདྲ་ུའྱས་ཉོགས་ཁན། ཆོ་ 
ནིངཇེས་སྭ་མྱཿ་པའི་འཇོང་ལས་བང་ཆུ་ཿ་སམས་དངའི་སྲ་དག་པ་མངོན་དྲ་གུར་ལ་ཁས་ོང་སྟེ། ཞེས་བསྲང་ 
ཏེ དགན ཤེས་པའི རོས་ཐམས་དཅེས་པྲ་པདོངཆེདལའིའརལ་ རོ་བ །ེ་འཞསམམམ་ཉིད་ 
་གཅིག་དང་། སྒྱུ་མ་སོགཾས་འདུན་ཧུར་མཿ ་ལྷ་ན་མས་མཉམ་བཉིད་གཅིད་ཅུ་བ་ཞིང། ཐ་མ་གཅི་སྲ་ཀུང་་་ 
བཅིབ ཉམ་བཉི་དབཅུའི་ངོམའ་ནནི་ས་འྱུ་པའི་མདོརྔསལ་དང་། བས་གཉི་སྲ་ལར་མི་མཐན་འང་ 
ང་ལ དེ་གཉིས་དངསང་ས་འདྲི་ཆང་ཤཉིད་འཕྲེལྷ་ཚུལ་ཨི་མཐུན་བས་འདིངགཞན་དུ་བཤད་དོ།།དེལ་དང 
ར་ས པབྷ་ནམང་ལ་འ་གས་བའི་མཉམ་བཞག་གི་བོན་ཨེད་བར་ཆོས་བྱན་ལྲང་བའོ།། 
གཉས་བནི། ཆོས་ལ ཅིྲ་ཁིཁྦ་ཨཱཌ་ཡཨེད་ཡར་མཉམ་བསྟེ། དེ་གཉི་སནི་མཱིང་བསན་པའོ། ། 
གཞནབྱརི་ིལྟནཔའི་ད་་ ལ་པ་ན སེ་མེདལནིམ་བབོས་པ་དཔ། 
མྱ་ཐེམ་པནི་དུས་གཞན་ཡི་དཔང་དྲུ་བཇ་བསྟེ། དེ་ཡང་ཆོ་སྱན་ལ་མཉམ་བའམ་འྲ་བ་ནི་ གཞན་ནབམ་ ་ 
མད་པཤས་པརྩ་ོ།།དངནཔནྲི་རདྱ་ཨས་་ང་ལྟ། ད་ཡང མ་ཧེད་གཉིལཔའེ་གབས 
ཁིརང་ི་མཚན་ཉིད་གིརཡད་ཁརྡ་དྲ་བ་ ༢ཕས་དབན་བརྲོ། །ྱ་ས་དེ་ཡདའཕལ་དུ་ལང་རནས་ཡིམྱརམ་པ་ 
མིནྱ་སི། གདོང་མནས་ནམ་བརདག་པར་ཉུ་རྐད་གནས་པནྲི་དུག་བསྡོ།བཛུན་ཁལ་བཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་མེད 
་ཡནི་དང་པོ་དྲ་ མཱཌ་ལ། སྤ་དངྲ་ནམཏོག་གིས་གྲ་བར་མི་ནུས་པལནི་གཉིས་པའྲི་མབས་ ངཱ 
རྡོ།།བྱཆད་ལལ་ལངྱ་ཐད་པརངེ་རརྦ་ཧར་པོ།དྲས་པནི་ཛར་པ་གད་བའི་དོན་དྲེ་རམས་ངེས་བའྡ་བེདད་བའི་ 
ངཡའྲི་ར་མྲ་ཝ་པཨ་ཨང་འོའོ།ྱར་བད་ཆོས་ག་ཁམ་ཡང་ངངོང་ཁོ་བའ་བཅམ་འོར་ཆེ་འབརང་འཞིནརྦ་ལི་ཁྲ་ཕྲབ 
་པཆེད་བརའ་དཔའོ། ཌྣོ་ཁནི་ཤེས་འབྱ་རྔ་ར་བའོ། །ཛེས་མུམཕུན་པནི་ས་བྱྱ་སར་པའི་མྱི་མཱ་པའི་ཆོབ་ལ་བའོད་ 
'པདང་ཆེས་སུ་མཐུན་པ་རྟེ།ཚེས་ཨུ་མཉན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་སབས་ལྟབོས་ཀྱིས་མི་དྲ་བ་མངདུ་སྣང་པོ། 
།ཆསཚུམམ་མེ་རེ་ཁན་ཧིད་ ཡས ྔམ་ཞིག་ཡདྱ་མཁ། འབར་བས འསག 


































བདུནཧུ་ 























རྟོགས་ཆུལ་འཆད་བའྐིད་ ་འལ་གཏ་ཡིད་འུང།འཇུ། འུ 
ངྲ་ཡས་གེན །གེས་ཁཅི། ཨའའེན་མེ་ ཉན་ལ་འཁེ་ཕ་ འཇལ 
ཞིག ཤཅོབ་ལེ་ཡས་་ 


ནམས་ངངོས་ངང་འླྱ་མུ་ཡས་ ཨུགསཿཤེས་སྭི། །ཁ་ཆྱིར་ཉྟ༩ 
ཆུང་པའྱི་ཡིར་ར།ཁའི་ས་དྲས་མ་ཝ་རངལི་བ་ཀྲ་བ་གས་ཆི་རྩོས་པ 
མརསྱ་ཆུར་ཁབ། དེ་ལུཆད་ལཱ་གཉིས། དྲསུམ་རྩྱ་གུད་པའྲ་མུནང་ 
བྱས་མ་ཐལ་འྱ་རུང་བའི་ལྭ་གསྣཱ་ལི་ཁ་ལན་འོན་ངོས་གྲརང་བཀ།ང 
་ངོམ་གྲུང་ག ལཇི་གཏེན་འལྟ་ཉོས་བའི་འའནྡ་ཛནླ་དུ་ཁའི་དངས་བཅུན་པ། དཔེ་ང་ངྩོན་ལྭ་སཱ་རནས་ལ་གད། 
་བྟོ།དཔ་འོའི་ མངྒྱ་ཆཱང་པའི་གྲནང་ཡུངས་ཐཱའ་གཞན་ལས་དབ་སྔ་ཡུངོས་འཛིན་གསལ་བར་ཨིའྱ་མུང་ལ། 
དྭབུ་མྭ་ཐང་ཁལས་གུར་ཇོབོ་ཅུཡངྒ་རཱལ་བ་གད་པའི་རླ་རོ་གྲ་ཡོགས་ཆི་ད་པནི་འོན་བམ་བར་རམ་པའེ ཱ 
ཤེས་ལས་དྲེ་ཉར་ཁགཏན། འཉིང་ལས། དངོམ་ཡོ་ཡང་དག་བརང་པོ་ཉིད་ཆེད་ལ་དག་ལ་ཡུང་དེབས 
ིནམ་བརྨ་ཛགོས་ི་ྲཨང་འྱ་འ་གངཡན་ བདེན་ཚ ༢ 
སྦིབ་ལ་ལྟ་ཐཿ འེར འགེཁས་ཁྟན་བརྩ་བེད་བའྱི་ཁིར་རོ། དེ་མད་ད་མངོ་ལསྱ་ཡཧ། ་དངོས་དམས་ལཱེ་ཁ་ དཾ 


རྫ་མ །དའབའི་འོརུ་དཱ་པང་འཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བླ་མ་བ་མང་།།དེནི་ཡངངག་སྱར་ཐོང་འདོད 
ཅེས་གྲམཁས་ས།དེ་ཡྦྱ་ཨུང་བའྱི་ཞི་འདེམ་ཏེབར་བྟྟན་བཔངོ་ངའིདངོམ་པོ་བྒ ཁ་ཐལ ཅད་ནི 
ཇོང་བཁོན་ལིན་ཞེསྱ་ཅནོ། དེ་ཡང་ཐོག་མཆེད་པའིལྔ་བུལ་པའི་ཁག་ཆགས་ཡོ་སྲས་ཆྲིན་པའི་དངང་གྲི། 
ཐུང་ལ། ། དེསྱ་སང་སཾགཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལང་དགུ་ལར་དངོམ་འའི་བདཔ །ིངྷུ་ཐཱ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
སྲ ་ 













རུ 





ལོ་བྗཐན་ཡའི་ངོ་འོ་ཐམས་རའི། 








དོད་གཅིག་ 

, ཿཨ་ཨོ།།འནི་ཞེས་བཡན་ནི་ཡྨོན་དབ་པར་མང་འཞིན་མེད 
སྦྱའི་རརོནི་ ལྭ ཨོན་ཆ་འཅེབ་ ི་དོན་ཉེ། 
ཧེ གོ འེན གེ 























རྱང་བའི་འརྒ་སེསནི་བཔན་འཇོན་དེ་མན་སྦསཿ 
ཆགས་རེ་བསགི་འསམ་བདི་ཏོག་བཁོན་མཆོ 
ལེད་བར་ལཞག་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོང་པར་ཆན་བཅི་འོམ 

ཨས་སྒེ་འ་ཡཱན་ཆོ་རྱ་ཏུ། ཞེས་བའི་ངྩོན་ཏེ། དེ་འ བའའྲེན་འཁནྲ་ཡིཿ 
ནཟོལྭ་སཱ་པརལབ་ཝོའི་དབང་གིས་ 


དང་ཡང་དག་ལརཡོད་པ་འང་དེང་ལཇོན་ལནི་འཇེཊ ཤེཁ་སེད 
ངོཞེས་བཁནི། ལའི་དགལ་བདན་བའེ་ཤེས་པ་ ཞེས་པ པུར །ཞེས་བྲབངས་པའི་ 


གསྦ་ཉིས་པན་ངམ་འར་ཡེད་པ་དྲ་དྲྭ་བ་ཛ་ནི་དེ།ཁ སི་ར་ཡསཛུལ་པའི་རི་གམཿཤེསཿཉེས་ཆླེ་ཕར་དང་ལོད་ 
བ་པ་ལ་བདད་པ་ཇྲི་པ་ར་ཡེན་ཞེ་རན ང་རྡྟའི་ང ༥་དྲསྦྱ་གྱི་བང ཡརྦཾ་པཱར་བའི་དོན་ངམ་ལ་ 
རཾ ་ གས གདཔ་ 
ུ་ཁྲ་གང་བཅིག་དངུ་ ཆོའ་དབུང་ཞིངས་པན་ས་པ་མིན་པར་འོ་ཅི་ནོ་དྲ་སུགསས་ཡོར་འུ་ལ། དོན་དམ་དུ 
ཡོད་པར་ཡཞག་པ་གའི་ཁྱུ་བ་དང་པོའི་དོན་དམ་དུང་། དེའི་ངོརྦ་གབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཡཱ་མའི་དོན་དམ་དང་དེ། 
ཕེད་བལྟིས་ཀ་ཡང་མི་མི་དདོ། །ངེསནྲ་ཟུམའིརྡོད་དམདུ་ལོང་བལྔ་ཝ་མའི་དོན་དདུ་ཡོང་པསྤྲ་བའྱ་ཀཱ་ 
པའི་ལོ འཛན་དགམ་སོ།། 

འདི་ཁྲ་ཟེད་བརདགག་འི་ཆདལཛན་རི་་ཨ་ལས་དྲཔད་འཇོད་དང་། དྲཕད་འཇོདྱའི་དངོས་ཡོམ་འཛིན་པ་ 








































སངམ ་ གིན་ལམས། རི ལེའི་ང་ བཡའི་སེངནསྣ་ོར པྲུ 








ལེར གྱིན ཡྱི སྨུལ་ཨིར་ཞེས་ཆེ་རཔ་བཞིན་ད། 
ཐོ ང་དཱ་མི་སང་ཞེ་སྦ་བ ྱར་ཨི་རུང་ི 








ཨི ཞི 


ཏེ ་གཞི་ ྷེ་ནང་ཁ་ཤ་ཀརལནཱམ་ཁ་ཱརྫཱ་ཡེ་མདྲ་ཡས་་འ་ཡ་ད་ ླྲ 
ཡས་ཡར་གྲོན་རད་མིན་དབང་གིས་གཞན་བྱར་འཇོག་པལ། ཆིད་ཁལ་ངྫ་བོ་ཡིན་ལས་ 
་ཡཿརྨ་ནོའི་ད་བང་ཞིས་བཞས་ རལ་ཁ དཔོམ་ཡོང་ ཤྱིཿ 
གེགས་པར་འཕྱགར་འརོན མ་ཧཱ ཙུཾག་ས་འེ་གཅིས་ ༨ 
༽ཅ༈་ རཾ ་ ཊས་པའི་རྔོར་ཨིན་ 
ཅིར་སོ།།འེ ་མུར་་སཱ་ཁི་སང་པྲི་ ལི ཱེ 
=ཿ་ལེན་ལའི་མངྱ་རུཏ་ཁཾ་ཨཱ་རན་སྭ་ཕོཁ། 
གྱིམཿའགྲུ་བ་ལ\ སྙང་ལ་ལྟར་དྲམེད་ཁའི་ལྕེར་ རྨ་དུ་ཡོ 
དཿ ངེས་མ་མཐོང་མའྲི་བར་ཞེས་རོགས་ལི་ རུཾ 
ཿཟ་ཡ་པ་ན། གུའ་མཐར་མ་ཝཱ་ཨ་པའི་ཐ་ 
ཁཿ ། ད་ལྔམགས་བྟཏན་གངདྲུ་གངབས་རུང་། ལྤ་པ་་འྲི་དོན་རེ རིགས་ས 






ཡེ་ལོ ངེ ཐི 'གྭཾངོ་ཐུངནཡང་ཿ དེརྦསངམི་རོངཡས། །འེགཉིས་མོ་ཊ ཡོང 
འབདཝ་ལས །འསྦུམ་ ་བནི། སུ་མའི་ལྟད་མོབ་མ 

ཡྱི་ནངའི གི་ཚསའདེམབ་འདནཁརཡོདཁ་བང་ལ། ཐོ་ལྷ་སང་པའི་འཁད 
གིས་འཞག་ ཆོས་སྲིད རག གོ་མ་ཨེད་བཿ ༢ུ་གུ། 
་ལའྱ་ལུཆ་  ྱསི་བདྐན་ལརན་ནོ་།རརྒྱ་ཨཱངཔཿ པཡས་འཁྲིཞུར་ཞས་ནི། ཐལ་འྱགར་བའི་དང་འྤ། ^ ན་རི 
ཆློའཿཧཾསཾཿ (ཤིན་ཏུ་རགས་བསྲ། ཕ་བའི་བའེན་འཇིན་ལནྱ་སེེབ་ནི་ཡེནནོ། །ནམཞིག་བའེཊ ན་འཛན ཡ་ག 
དཱ ཡེ ཡ་ནྱ་མ་མ་ཨ།ནའགིན་དྲ་ཡི་ནང་གི་ཆོང། ཅོས་ནམས་ལ། ནང་གི་ གླི་ཐཱའི་དཔང་ 











གོན་གྲསྱ 
༄༅། །གིས་མ་ཕཞག་པའི་ཛད་ལུགས་ཡོད་པར་མེ་ལཆོན་པར། སོར་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡེདོཔ་་ 
ཅམཐུ་གེངཿ་པརསྤྱགུ་ར་རོ། །ར་ཡང་ཆང་མས་མི་གནོད་པའྱི་རོའི་དབང་གིཊ་པཞག་བ་ནམས་ཐ་སྟད་དུ་ལོད 
བར་འདདྲ་ཝི། ཐའི་དཔང་གིས་གང་བནག་ཐམས་ཅད་ཝ་སདྱད་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ཨ་བོན་ལས་མྱུབ་ 
སེཝ་ོསངའང་ཡི་ས་བམ་ག་ཆང་༽ ུ་སྱརང་གི་ངོས་ནས་ས་བོར་ཡས་ལེ་ཁ་ཡང་ཨིལཡ་བནི། ས་འཛིན 
པོམ་ནསྭ་ཧངྒཏྲ་སང་དྷ་ཐཱང་བ་ངང་འདུ་སྟེ། འེཁ་ཐ་ཨཱདྷདཱ་ཡོང་ཡ་ཐམས་ཡད་ཤེས་པརྡ་བནོ།ཆེསཉིད། 
ཅར་རབག་བལྷ་མངཔའྲི་མའདཔངགིབ་ལོང་འདམ་ང ལས དྟདྲ་ལད་པར་འཛད་ལ་ལསྱབ་ 
'བམེད་དོ། །དེསནྷ་མཱཱཿཁྭ་ཀཱངདཱ་ཕང་ཡང་དེས་སྟོ་ངཔ་བཞིན་དྲུ། བུམ་སོགས་ཐམས་ཅ་དབམསོགསམ 
སྣ་པཡངཐུམ་སོ་གསུ་ཁྱིཔ། ང་བནི། སྒུམ་དང་ཆོས་གཞན་མས་དབེ་ངོར་དྲ་ ཆུ་ར་ཁའི་རྡོར་གཏན་ཆིན་་ 
ཏེ། །དྷེལུ་ནཆོས་དེ་ཡེན་པ་མི་ཞིད་པརངྱགུར་ཨིང་། ད་པེདྩོན་མྱུ་རཁ་ཡང་ ཡོ 
ཡར་འྱགར་བྱ་ཅིརརོ། ནམི་གམཉམ་གཞགྲ་ན་བཔ ག་ཡཞི་ཡེཤེས་སེབན། འི 
ང་ཐམཅང་ཏེ་བརཞི་བན་མེགམ་བྱམད་པ་ལྷ་སུ་མའི་སང་ཞེན་གཉི་སཀ་མེད་པ་དང་འདུནོ། །འབ་། 
ཆར ྫི 
གྱིས་ཆོས་ཝམསཿང་རྒུ་མ་ཡཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་མདོར་བྡམས་གླ་མཁ་འཇོ་དན།  གེསྱ་བལ་དངོང་ ༥ 
ཕར་ཡོང་ཆེད་གཉིས་ཐ།ཁྲ་ནུན་ཆོང་པའི་དང་ཡོར་དངོན་ཁོལ་ཡགདན། དངོས་འོལ་གླུ་ནགས་ཅན་་ 
ཡིན་ཆིན་གིས་ས་ཁྲ་ནུན་ཆོང་ཅིང་། གཟུ་གཟ་ཅན་ལ ཤར་ལ་སོ་གས་འདྲི་ཁོཌ་ཁྲ་སི་མེད་དང་། ཤེས 
པ་ལདུས་ཛྭ་ཡིའི་མ་མེ་ད་དགག་པ་གཞན་ནང་བཤད་པསྟན་རྨ་འལན། དངོས་ཁོ་ལ་ཆ་བཅས་ཁྱིས་བ་འ་ 
བར་ཁླག་པ། དེནས་ཆ་དང་ཆ་ཅུན་གཉིས་ཀངོ་བྲོ་་དངུན་འབེལ་མེདྲ་དུ་གུར་པས་དགག་ལ་ངོ་འོ་གཅིའ། 
ཙུ་འྷན། དེརི་ཚོདེ་ཡ་ཡིད་ཇི་ཊར་གཏད་བནན། ཡིན་ཚུལ་ངོ་ངོ་གཅི་གཡིནྷ་ཁུང་སཱངྒ་ཆཱལ་ལོ་འྲོད་ 
དང་དྲ་ནང་ཁ་སྐན་དུ་མེད་པས། སྒུ་ཁ་བཞན་ཛུ་དེརྣསང་བ་དང་དེས་སེང་བ་གཉིས་ཚོགས་ཡར་གཏན་ལ 
དང་བ། དེརུས་དེ་ལྔང་རྱེ་འོ་ལྭ་ས་ང་བའི་ད་ལང་གེས་ང ག་ཡའི་བྫཛུན་བའྡེནོདྲ་ལ་གས་ལ་འགལ་འ་ཨེང་ ; 
ཅུང གཞི་ྡེ་བོ་ལྭ་སང་བའི་དཔང་གི་སཁནག་པ་ཆིན་པའི་མོད་ལཞ་ཡིན་ན་གཏན་མེ་རིགས་ཏེ། 
མུར་ཁ་ཤད་པའི་བདེན་གབ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ནུལ་མི་མཐུན་པམྲེ་མིད་པའྱིཆིར་ཏེ། བ་བན་པརྦ་ཐང 
ནན་མ་པ་ཐམས་ཧདྲང་འྫཛན་པ་ཨངས་ཏེ་གནས་དགོས་པའྱི་ཕིར་དང་། ངོ་ཁོ་ངྲ་དྲདྲ་ཐ་ངའའྲི་བོ་ད་མལྦ་ཚུང 
ཟརའྔམོའགོམ་པས་ངོཁོབིཅིག་པལ་གནེད་པའྱི་འངརོ།།དེམཁནཞ་དངོས་པོར་མིད་བནམས་བདེན་ 
བརྡ་ཐུཁ་ཡ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འགོག་ཞུས་ཏེ། འདུ་སཨྱ་ཐམ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལྭ།བབ་པ་ཁས་ ཐླང་དགོ ས་ལ། དལ་ཡབ་གར་ལྔ།རུབ་ཡའིཆ་དངྱ་ཡོགས་གཞན་༧་ 
'བཞིཆ་།ཁསྔ་ཐང་དགོས་ས༽། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིང་ལ་ལངྡ་ཐཱང་པའི་ཆ་དུ་མ་དང་། ཐོ་ཛྭ་བི་ཐ་དད་་ 














བོན་བི་ 





ཅྱིས་རོག་ས་པའིཆ་ཐ་དད་པ་དྲུ་བ་ཡོང་ལ། འུས་མྲ་བས་གཞན་ཡང་རེ་དང་འྲད་བས། ཆདྲུ་ཨ་དང་མཅན་ 
གཉིས་ང་ཁྲོཝ་དང་མི་ནུང་འམ་ངོ་ཁོ་གཅིག་པ་དང། དེ་བྱཛནཱ་པ་ལྲ་རུང་གི་བརྙེྲ་ཆཁ་ལ་མི་རུང་ཁས། 
བཞིན་བཀག་བས་གེསྱ་བ་བམས་ཅད་འདེན་མེ་དྲང་ཁྲགང་པོ།།དེ་ཆ་ངྱ་པེད་ལཞི་ཁ་འཚོཡམ་གསྱ་བི་བཿ 
པ་ཡིན་བས། ཆ་དཔཆ་ཅན་དངས་མངོནལ་ིནི་ོ་ཡས་མུངངྱེ་ཡོན 'ཆུང་མཐས་ཏྲོ་མ་ 
བལ་གགས་པའི་འཛུན་བའི་དངུ་མ་བའདོད་པའི་བྡཛན་བ་དང་ངྙོན་ཅིའ་གཅི་ ཨབསྭ་དོ་བ་ཕྱ་ཀུང་ 
དམང་གིས་བཞུག་ཁ་ཆིན་པའྲི་མོང་བཨམ་མེདྱ་བང་། བི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཞད་ཡུམས་མིངྲུད་བྟཏ། 
བཅཙམ་ཨིན་པཅིག་ལོང་པ་ལྭ་གས་འདི་ལ་མི་ལ་ཡལ་བས། དྭབུ་མ་བ་གཉི་སྤྱ་ཆི་དག་གྱ་བལྷ་བོའ་ངོར་ཨི་ 
འྲང་བ་ ༈།དྷནར་ཡིཀང་ཟག་ལ་ལྔ་གས་འདིནི་འདེན་ཡུ་འུང་འབེན་འཆིནྱ་གི་ངོམ་ལཆོན་ངང་།། 
་དེའགོག་བའིརིགས་ལ་མདོར་བཐུས་འཿལེ་གས་བརྡ་འིའ་ནས། ངའིའོ་གྱ་ཏུ་ཐལ་འྱ་སུར་པའིི་འ་གས་བ། 
ནྟ་ཝ་བ་དམིག་ས་ལེགས་པའྡ་བེ་ད་པར་མཐོངྐན་ས་འདེར་བསང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ལུགས་ 
ལ་རས་མ་སོནཔའིདབང་གིས་འཞག་པལ་མ་ཡཇོནམ་གམན། ེ་ཡ་ལོགོ་ེའཛན་པའབརད་ 
བདྨེ་ཟ་གཏུ་ཤེས་པར་འྱཆར་ཁས། ག་ལ་ཞིག འ་དང་གི་མར་ཞོབ་ཞས་ 
བློགས འེ ་བསུན་པའོ།དང་། ཉེ་འར་ལཁོརྦ་བི་སྔ་ཞུར་བ་ལས ཇ་ཆོགས་ 

ཅེཾེཾེྲེྲེཾེཾངང་ 
རྟོན་པའེདསང་གི་ས་བཞག་པ་ཡིན། ཉུག་བའི་དབང་གིམ་ལངིག་ཏནྡ་མ་བྟར་གས་ཏེ། ཞེས་ཆོས་ནམས་ཉོག 
་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གྲགངས་ཏེ། ཆོས་ཐམ་ཅད་ཉོད་པས་བཏཏགས་བཤམ་དངུ་ཉོག་པའི་དངང་་ 
གིས་བནག་བརུ་གྲས་ལས་པ་གཞན་ལང་མང་དོ་།ཆིག་བྲ་དགྱུན་བ་ལས་ཨུང་། འཇིག་ཉེན་མ་རིནྲ་ཆུན། 
དུ། ༈གངྱ་ཕིརྔཐོགས་པའི་ས་བསྒྱ་ཆུམ་གསུངས། ེ་ཡྱི་ཕི་རྡན་འཇིན་ཏུན་འདྲེ། །མ་ཉོག་ཡེན་ཞེས་ཅེས་་ 
མིའཐད། ཅེས་གསུས་ཡའིདོན་འཐེལ་པར་ ིན་ཉེན་ན་མས་རང་གེ་ངོ་ཡོས་མྲ་ཐུབ་བ་ཏོག་པས་བཏླུས 
པཛམ་དུ་བ་ཤད་ཅིང་། བྱག་ཡ་ལསྱ་གང་། རོག་པམེད་པར་འདོདཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ལོངི་ང་ཡོད་ 
ནཊ༈ཡུ་ང་དག་རྙན་དངྱ་ཏོག་བཞེས།ཐོ་དང་མུད་བྲས་ཞིག་འཛོན། །ཞེས་གྲུགངས་གིང་དེའི་ལགལ་ཡ་ 
སུ །ཉོང་ཡད་པ་ཁནས་ཡང་འཤིད་དབ། ོད་པ་མད་པར་ལ༽ བཏད་ཆེདཔ་རདགན། རམ 
ལ་ཐག་བ་ལ་གས་པ་ལ་བཏ་གསཔའི་ུ་་རང་གིངཕོསསྲཞང་པར་ངེསས། ཞེས་གསུངས 
ཉ་བས་དོན་ནི་མངི་ངྲལའ་པྡཆལ ཟིད་ལ་བྷ་མྱ་ེ་ག།ཐལ་ཁ་དཔ་ཆགས་ 

རྣ་མས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལདུ་བཏགས་པ་ལར་གསུངས་པནི་མཆོན་བཙམ་ \ཆོག་ག ཐམས་ཅད] 
ཨྱང་ཐག་པལྭ་སལདུ་བཏ་གས་པ་སར་ཏོག་པས་བཞག་པར་འཆད་པའོ།། །་འོའི་མརོཊ་དང་ལྫགིལ 























དོནཝ་ 
༄༅། །ཡྲུགས་སྱུལ་དང་བྲང་ཞིང་། ཡཱཿ་མི་གསལ་བརྡ་ཟང་ཁན་ཐག་པ་ལ་དདྲི་སམལ་ལོ་སཱམ་པའྱའུང་ 
ངོ ༈དེའི་མོཐག་པ་ལ་ཐག་པའིཆོགོས་པ་དང་མཤས་སྦུལ་གྱི་མཆོན་“།ཞིར་ལམོགློ་མུཇུང་འདྱ་བངམེད་པས། 
ཅྨི་ཐལི་ཏོག་ཡས་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། །རེ་ཁཞིན་དུ་ཞུང་པོལ་གཉེན་ནས་ངརོ་སམ་པ། ཡན་ཕང 
འི འནས་མྲ་མིའི་རུནརི་ཚོགས་ལ་དང། ཐུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དཔའོའིམ༤༽་ གཞིག 
བ་མང ང་ྱ་ཆམ་པརའགནས་འཆདདོ། །འྲིཅིརདང་ཞངཔིཆདཔམཅན་ལ ཱཾ 
འོ་ཐདང་པའི་འེའི་གཞིརཿ ནླནཱ་ཡང་ཅུང་མདྱ་བང་མེད་པས། ང་རེནི་ཉཱུག་ཡས་ཡུང་བོལ་བཏྟན་ནས 
།ཐཞག་བཙུམ་ལི་ནྫྱ་ཞི། རང་གི་ངོ་ཁོསྲ་གུ་པ་མེད་དོ།།འདྲིད་རེན་ཆེན་ལྔའང་ཁ་ལ་སྦ་ཅང་གྲསངས་ཏེ། 
ཐྱེམ་བུ་ས་ཨིན་ཆུ་མ་ཨིན། །ཨེ་མིནྡ་མུང་ཨིན་ན་མམ།བའ་མིན། 'ཡིན་སྙན་ཆིན། །ངེལས་ 
གཞན་ནླ་སེམ་བུ་གང།ཞེས་སོ།འེ་ལྷ་སེ་ཁྲ་བནི་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དངང་འང་བདག་གོ།མཆིན་ 
ནས་ན་མ༧འས་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཁིས་སེམསངའྱ་བི་ཁམས་དྲག་གི་ཆ་ཕགས་དང་། གུན་ཆེནྱ་ཁྱི་ཨ་ 
།ཁམས་ཨྱི་ཆོ་གས་པ་གང་ཡང་གང་ཆག་ཅུ་ལཇོན་ལ་བཀག། ཐ་མས་།བཆས་ལས་ངོ་བོ་ཏ་ 
དུད་པ་གང་ཟགྱཅུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ།ངེ་སུ་ནལང་གང་ཟག་ཁམ་མི་ལེན་བཞི་མིན་ལ། བྱ་ན་གཞི་ 
ནམ་གེས་མོས་གཏམསྱབ་ཁཞེད་ཁ་ཡ ཨིན་ཁསན ལྗམ་པ་བམཛད་པས་བཟལ་པ་སར་འཁྱན 
བཡང་བཞེད་ད།།གང་ཟག་ཉོག་ལབ་བཞག་ལུ་གཿ ཅན། རེས་གཞན་ཐམས་ཅངྱ་བཅང་་ 
རོག་ཡས་བཞག་ལུགས་དེ་དབའྲང་སྟེ། ཉིང་ངེལཆོན་ྱི་ཆུལ་ལོ་ངས། ཇྙི་ར་རྦཅངྦ་ཡིཿང་བདག་གི་ ་ 
ལྱ་གེས་ནི།  ཤེམ་པ་ང་ཁཞིན་པུན ལ་བསམ །ེས་རབ། ལཔགས་ཁྭ་ཐད་པ་ལམ་་ུང་ 
ཁདག་མིཞད་བདང་ཟཿམམ་ཅན་ གེམས །ཅེམརམཟན་མཁསཅང་ང་ྲང་ད་ྲད་ོ་བྱགཤེས། ནབ 
གསུངས་ཤིང་། ལིན་ཆེན་འའེང་བ་ལསྭ་གསེམཿ་བཱ།ཁམསྦ་དག་འདུས་བའྱི་ཁིར། །ཡང་འག་མ་ 
ཡིན་ཇྙིས་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་།འབུ་སྔ་ཅིར་ཡང་དཀཀིདྡ་དམིན། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གྲུག་བས་སོ།།ནང་པ་དངབའི་དོནནི་ཐྲེམ་ཐ་ཁམས་དག་འདུས་པ་ལ་བཉེནནས་བཏགས་པ་འྱི་འི་མནས་ 
པལོ།།ནང་པ་གྲསུམ་བ་དུང་བཞི་པའི་དོན་ནི་ཆ་དང་ཚ་ཅན་མེད་པ་ཆེ་མིད་པས། ཁམས་རོའ་ལང་རང་ 
་གི་ཆ་དུ་མའྲུས་ཡལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའྲི་འིར། ཡང་བསྱངུ་སེ་རང་གི་ངོ་འོབྲ་བུང་པ་ཨིན་པའོ། 
དེ་ཡང་ཆ་ཤམ་འཇུས་ལལ་བྷཏུནན་ས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཆུ་ཤུས་དུང་ཆ་ཅན་ད་རེའི་གཞིར་འཇོག་ 
ཉུ་མི་མུངལ། ་ེ་གཉིས་ལམ་རོ་འོཇ་དད་པ་ཡང་དེའི་གཞིར་ཆེ་ཆེད་བའོ། །ཐུམ་ཁ་ལཿསགཅས་བ་ན་མས་ 
ཆུག་ཡས་བཞུགསུགསཅི་ཆ་དེ་ཅོམ་ཞིག ཐག་པལ་སལ་དུ་བཏགས་ཁ་དང་འདུ་བ་ཡིནྱ་བུང་། ཐུམ་ 
སགསན་ཨས་དང་ཐག་པའྲིཝལ་གཉིས་མོང་མེད་དངྱབཁྱ་ཐེད་བརླུབི་ནུས་སགས་ནི་གཏན་མི་འད་་ 
སེ། དེ་གཉིསྤཡིཐ་རུང་ངེས་བརྡ་བད་གོས་མི་དགོས་དང་། ཐ་ཧྭ་ངྩའེང་པལ་གནོད་ཁ་ཡོངམ་དམོགས་ 














དོན་དྲུག 










དངུ་ཤེས་ཀྭདྱ་བེད་འང་ ་ཆ་ཤེས་འྱུངཁྭ་ལ་བུ་ད་།ཁདག་འཞིན་དུ་ནི་བས་ཁྲ་བུ་ཞེ།དྲེ་ཕི་རཿམས་དག་ 
ཇི 





དབང་ཧཾམ་ ལ་མིན་པའི་ཡོང་པར་འཛིན་བནི། བངྙེན་བང་འདྩོན་དབ་པར་རང་ཡང་ངག 
ཅུ་གླབ་པ་ རིད རི 
སྙན་སྒེཉས་ཡིན་ལ། དེས་བྲ་མང་པའི་ཞེན་འཅཔའི་བཅུག་པམཐའ་བྱང་གི་བངྙེན་ཆང་ངོད །དག་གྱྭ་བ 
ལ་དོན་དམྱ་སྱེཁད་བརྒྱ་ཐུར་འའི་དྩོན་དམལྲ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགམ་པནི་ལདིང་ཡང་ལྔངལ། དངུག 
ྒ་ནུདབ་ནམསལན ་སའོ་མ་མྲདྲ་པར་ལཤེས་ུ་ི་ིར་བཞདང། རང་གིངོ་ 
བོསྤྲ་གཱཌ་འསོགས་གཡུམ་ནི་ཐ་ཧད་དུ་ལོད་ཁར་འཞེད་དེ། ངེ་ཁོནོ་ཉིག་ཤིནྱ་འཱ་ཝཱ་བརེཞིག་ལ་བདྗེ 
ཅུ ོམས་ཨྲི་ནུས་པྲ་མམས། དེ་ལ་ཁྲའི་པའི་ཝབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་བོར་མཐོང་ངོ་།།དེེ་ཆུང་ཚོ རྣམ 
.ཅན་པ་་ྱཀི་ཏོ་པ་གཞུན་ལར་གཟ་ལས་པྷསེ འེའི་དམང་འི་ཁ་བཞག་པ་མིན་འའི 
རང་མགིན་ེ་ཉིད་་དག་ྱུན་བདཝ་ལ་ྱ་བར། དཉིདྱ་པད་གནི་བངན་གཞི་སེངྡམེད་འནི་གང་ 
གགི་བགམེར་དང ིས། ག་ཆོས ཊེ 
རང་འ ཅཆས་སྒིམེ་ངདུ་ དག་གཉིས་ྱིཁོན པ་ད ཌཊ 
རད་པཞིནད་གངམགངཆོམ སེང ད་པར་བོད ཞ་བདག་གཉིསལ ཁ།ཞུན་རག་ 
- ཁལས་པའི་ངའོ་རང་ཞིན་ཉེ། དཆེད་ཁནི་འདག་མད་པལོ།།དེནི་ཆོས་ངང་གང་ཐག་གི་དྲའཁ 
གཉིསྣ་བྷ་ཏོགས་ཏེ། ཆོམ་ཡི་ལངག་ཡེད་པ་རང་གང་ནག་འི་བདག་ཆེད་པ་ཞེསྔ་པཚོ། ཞེས་པ་ལར་སེ། 











༤༦ །འདོ་ཉིད་ལམ་ཧང་། གློ་བ 

‡ ཆ ་ི 
ཨུང་པོ་ནུའིགས་པ། དར ་ི 

མམགྲ་ལམ་པས། བ་ས་ཡཅེམ རར ཨིགས་ཁའི་ང་ 








།ཡཨ་དྷན་གིས་འླབུང་བརུ་ཁ་གད་དོ།ཨ་ 





སྲ དཔ་མམནའོཡ་དགས་ 





ངོད བཅད་ 
ཉེ། རུང་ཉིད་བདུནུ་པལ་། ཡང་ངག་མཐོང་ཡི་ར་དངོས་སེང་པམ །ལེགས་གེམ་མ་རེག་ཇི་འླ་གུང་བ། དེ་ 
ནིམ་ ག་དག་གིས ཅེས་ག ཆོམ་ད་ལམ་གསོ་འཡས་བུ། 








སྐ ྲརེཾ།་ རྡོ 
བ་འར་རརྟ་ཏེཿ ཐ། ངོ འཇེ 
པྭནི་པདས་ཇིཨགོག་པརྡ་བེང།ཅེ་ས་འརག་འཇོན། 

བར་ག་པས་སོ།།འྱི་འིར་ཁབས་ བཿ མརའྔོ་བྷ་ནུང་རྣ 
བཅྱ་བཿྦྱབ་། དས་ནི་ཡདག་ཨ་དཔྲ་ཞུགས་འར་འཇོན། ས་བའྱི་ཅིརོ། །རེ་ཆུ་མཚན་ནི་ཡེད་པ 





= 





དོན་དྲས་ 

པ་བ །བའོ།།དངཡོ་ལ་གསུམ། རང་བ བ་ཨེད་བའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རེགས་པས་། 
སྱུབཔའིསང་ཁྱེད་བསྟུན་པ། མཐའ་བཞེའྱ་བ་ཁ་འཀ་ག་པསྔ་བ་པའིདོན་ན།།དང་པོ་ནི། ང་བཤད་་ 
མདར [ཌ་མེང་ཡརམཉམ་པ་ཉིད་བོན་རིགས་བས་བརྟན་བཉིད་། 
གྱིས། ཆོས་མཉམ་བ་ །ན་ནམས་བསྟན་འྲ་མ་བར་དགོངས་ཉེ། ལཕགས་བས་དྭངུ་མའི་བརྙན་འཅོས་ 
ད་འ དག་ལས་་ཡདུགཞན་ལ་བཡིམ།།བཉམས་པསལིུ་མངོང ང་ད 
གངན་ཡང་ །ལྱེ་ཁནམ་ཡཿ ྲནེིེིེྲཾ 
ཟངས་སོ། །གངན་ མངས བའི་ག འགཔམངགྲིིནྲ་བ་བམགངངཁྱ་ུ་གིགཞ་ཉོན་པ་ 
ག་གས སམ་དབུས་དངྱ་གའ་པའ་མཐའ་བཤ། དྭ གདགས ླ 
སྒི་འི་གང་ད་གཁིང་་ཱ་ེན་པའི་ཆིག་ནོ། ཡི་ནང་གི་དངོས་པོ་བརོད་རོ།།དསན་འདབ་ལས་ཞེས་སྟཊ 
ཅི ནྲི ཐིནང་གེ་རཛོས །ལྲ་དུསྲ་ཐུབ་པའེ་མཐའ་ལགྲར་ཡ། ! 
བ་ཟིང་པ་མ་ཡེནནོ། །ཞེས་ལདེ་ དད་ལརྫ་བོ།།འེཡ་ཞིན་དུ་འཇོས་ཁྲོ་ར་མ་སནི་ནམ་ལང་ 
གཞན་ལས་དང། གཉི་ཡཀ་ལས་དངྱན་ཆེད་ལས་སྱེ་བབིང་པ་མ་ལེན་ནོ།།ཞེས་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ 
ལ་ཡང །ཆོག་གསལ་ལམ། བདག་ལས་དངོབ་ཁོ་གང་དགུཅེས་ལྱུན་པ་མངའྱསར་པདི་ལགས་སོ། ། 
ཨུཿྦྱའིདའང་ལིཊ་ཨཱཁ་ལགལནིགྱའུ་ཨཱར་ཁུ་མ་གྲི་ེ་ཁ་དང་། ངུསྭ་སི་དབང་ཡི་ས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆོ་ལྷོ་ཉོག་མྱི་བེ་ཁ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ། ཨཱདུས་གངན་ཡང་ཞེས་བས་འགོག་པས་ནམ་ཡང་ཞེས་ཞོང་པ་ མོ། 
་དྲབུ་མ་པའླི་ཟླ་མཐའི་ ཁང་གེས་མྱེ་ཆེཿཡཔ་ དོམ་བོ་རྒག་ཁའྲི་གཱ་ཁ་མཛའི་དབང་གིས་མེའོ་ཧཱ་མཿཡ། ཤུབ 
མཐའ་གངན་ལ་བཞེས་པས་འགོག་པས། དངོས །བའྲིག་གས་ལ་མེ་ཝེ་ཞེསྟནད་པ་ཨིནནོ།།རབའབེལ་ 
་ལམ་འདི་རམ་ལི་ན་ཞེསྱ་བཁའའི་ལེད་པཉིདྩ་སྐྱིག་ཁྱ་བང་མཔལསྭ་མེ་ཁ་དང་འཐེལ།་ ཡད་པདངནི་མ་ ་ 
ཡིན་ཉེ། འེ་དགག་པའྡོནྩོགི་བའྲ་གཁ་བའྩི་ཧིརརོ། ཞེས་གྲཐངས་པའི་དོནནི་ནང་བྱ་ཟི་མ་གཉིས་ཁྱིས་དམ་ ་ 
བཅའ་དང་། མ་གཉིསྤ་སིས་ཏགས་བརྟན་པརའཆད་བྷསར་ས་སོར་མི་གཅོད་བར། བདགལས་གེ་བ་ཡོད་ 








ཡ་ལན ཤེས་སཔ་མངྱ་ེས་ྟ་ེགཞནགྲསཁཔས ད་ཆ ལག་མ ས་བན་ 
དྲམཆརགིྱ་ལ་ཁ་ག་ནཔཁསྨ་དགམས་པམས ཡོད་པི་ཁྱ་ཅ་ོཔ་།མམང ནད 
།ཁེ་གསན་རངཔ་ གག་པ་ལ་བཤུགས་ཀྱིས་འྲགུབ་པས། དྷེ་ཉརྱ་སཱརབ་ལ་རང་བཞིན་ ` 
ངམི་འྲགབ་བའྱི་སོན་མེད་བདི་ཚོག་ཐམའི་དོནནོ། །འཨན་དབུ་མྭ་མཱང་བར་བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞི། 












བྱ་ཆྱའུ 
ཁས་ལེནྷ་གི། ཨོུདམ་བཞི།ཁསྔ་བབས་པའི་གོནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ར་ང་འཞིན་དང་ཁས་བརྡ་དབར། 
ེ་ ཞེས་གྲས་ས་བཟ་གཞན་སྩེ་ནེ་གྲམ་ངརཿ་ཅིཝངཡན་གྲི་གཁ་མཛའྱད་ 
ཟྷ་སད་ཡིན་ལ། དེ་ལཿང་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་གིཁྲ་གཁ་པའི་གཞན་ལ་བསམཐན་སྤ་བཅ་པསན། དེ་ །རྡ་ལ 
ན་རངའཞིན་དང་བཅརས་བརྡ་སྨ་བརའྱ་གུརབའྲི་ཕིར། ལུག་པའདི་ལ་ནི་གཞན་གྩེ་ཁ་ས་དྲད་ཡངམེ་དདོ། ། 
ྒྱ་ཁྲས་གཉི་ས་ངོ་ཁོཝ་དང་འ་ངཿ་སདྨད་འདོད་ཨོདྲ་ཁང་ེ་ཅམ་གཞནྨ་སོར་ོན་ཨིན་ཉེ། ཐ་ཧཱྦང་ཆོང་ེ་ེས་ 
གྱང་ངོ་ངོ་བ ཉིག་གཉིག་འཛན་ལར་གྲན་པས་ཁ་ལར་ངོ་ཁྲོ་གུ་ཁ་ ཨུབ བངས་ནིན་གིས་ ༨ 
འཛད་ཡ་བཞེད་ནོ། ཡག་གཿཿལམས་དངང་ཡོ་མབག་ལཿྦྱ་མཱབ་ཆེད་ངའི་བཅུ་འཅའ་ཨེད་ངས་གྱ་ཐུ་་ཤཊ 














ལས་ངམ་བཅའ་པ་བཞིན་ལོ་རི་ཆེས་མུ་ཇོངནས་རི་གཅ་ཡམ་ཁླམ་བ་པའྲི་རིར་བཤད་བ། ཞེས་གྲས་བར་གི་ 
ོག་ནས་མཐའ་ཁགིའྱི་མུཁ་པ་ཀག་་ཏག་སྔ་བྲཱ་བ་ཁན་ས། དངེས་བྒོར་མས་རང་བཞིན་ཚིས ་སེ་བ་དངྲ་པལ། 
ཐར་གྲབཁམ་་བ་དང་། མོག་གསལ་ལས་མངམ་ཐའ་འཞིའི་སླེ་པ་བཀུག་ངའི་མཆ་ རའྱིབེརྨསཱཌ་ཡོད་ 
་པ་མ་ལེན་ནོཤེསྤྱ་བཱ་བ་འདི་ཕླད་པ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གྲགུཁས་ཁས་དངོས་འྒོ་ནམག་རང་འཞིན་ 
མེད་ཁྱ་མཁ་བརབེ་འོད་པ་མིན་ནོ། ཆོག་གསལ་ལམ། ཆེས་མ་དངུག་པ་དགནི་གཞན་ཚེ་དམ་བཅའ་། 
འགོག་བཙ་གེྲ་ཐས་ཐུ་ཅན་ཡེན་པའྱི་ཡིར་རོ། ཞེས་གྲམ་པས་པནྷི་སར་བ་ནཱམསྔ་ཅིས་ལ་རོམ་པོས་ 
གྱིས་ཡོད་འརངམ་ཁས་པའ་གོག་བཙམ་དུ་མངྱཀི། དེལས་གཞན་མྱི་སྦཔ་པའི་རོན་ཡེ་ཧྒོ་ཆི་ཀག་བཅོ། 
སྣཱཔ་བའགོག་ཡ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། །ོ་ཕོ་ཅག་འཛི་ཨེད་བ་དང་ཡོད་པར་ཁྱེ་སཔ་ཨི། ་གཞན་ཁིས་ལོང 
བཏགས་ཡདངཆེང་ཡར་བཏགས་པའ་ཀོན་ཞེ། མཐའ་གཉིར་བསལན་ས་དབུ་མའི་ལམ་སབ་པར་འཊ 
་བའྱེ་ཡིའཡོ། །ཞེས་གྲག་པས་བལང་འརོལ་པོས་ཁསྲ་བངས་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉིས། 
རམ་ཡར་ཨཅང་ ཙམ་ལ མ་ག་ཏགསསཔ་གཞནསླེ་མབཅས་ལའིདོནཐོ།།མཐའ་བཉིསསཔཀ 
་བཙམ་མ་བ༔ བང་་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནོས་དབུ་མའིལ་མྭ་སྦྲབ་པར་གྲསུ 
བོ །རང་བཞིན་ཆིཿྲ་གཁ་བ་ཆེདའ་ཡང་ཆིན་ནྲནི་ཞུང་གྲསཁ་ཆེད་པས་རང་བཞིན་ཆེས་ལོང་བ་ལེན་ 
ཉེ། །ཆོ་ོག་ལས། གལ་ཏེ་རང་འཞིན་མེདྷ་འྱས། །ཅི་སེ་རང་བཞིན་མེད་བླ་ནོག།མང་འཞིན་མེང་ 

ལགན།།རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབྲ་གཁ་འྱགར། སེ་གསལ་བར་གྲགབས་པའྱི་ཆིརརོ། །དེ་ལྔདབའི་བླག་པ 
དངྱ་གུབྱ་པེད་ཁས་ལེན་ཁ་རངྱ་ཆུད་པར་མི་ལྱསརབའྱི་ཆུ་མཆོནའནི། རྒམ་པར་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ 











ཐུག་ཅིག 
༢༅༅། །ཟིན་ཁས་མྭ་མོམ་བ།།ཡོན་དག་ག་པ་གཉི་སྦྱསིམཆན་ཧི་་ཇི་ལྟ་བུཞེན། སྤི་རདགག་བནྲི་ཟོབ་དགག་་ 
བུདཔོསྭ་གཱ་བཅད་ནས་ཏོགས་བརྩ་བཁ་ཡིན་པས། རངམ་ཡེན་བཅད་ཁ་ལྟ་ཐུ་ད་ངོས་འོལ་དགག་ྱ་གད་ 
བ་ཚུམ་དགག་པ་མིན་ཡ། ཆོསཉི་དདང་དོན་ངམ་པདེན་པ་ལྟ་བྲུ་མས་དག་གྱ་བད་ངོཿ་མུམ་བཅདྱ་བང་དེི་ 
དོན་ཐོ་ལ་འཆར་བ་ནུ། ཞོངས་པ་བཅད་བའྲི་ནམ་བཅན་དུའཆར་བྲ་ནམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ།།ངེ་ལ་གཉིས 
ལས་མེད་དག་གནྲི་ངོ་དག་གྱ་བ་རངཁོ་སཱ་པཿ འ་གཞན་མབརན་བརམ་བི་ཉ།ང་ 
ནྲ་བམ་ཟེས་ཆངའཐུང་དྲུ་རུ་ངམྲི་རུང་དྲེ་བ་པན། ཆང་མི་ ངཛོཞེས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་བྲ་རམ་འར་བཅད་པ་་ 
ཅུམ་ཞིག་ལིནྲ་མི། དེ་ལ་གཞན་པའི་བྱའུང་་བཅུངངོཞཡམ་མི་འཅུང་ངོཞེམ་མྱི་ཐང་པ་བཞིན་ནོ། མ་ 
ཡིན་དགོས སཆོ་ ་གཞན་འཁན་བཅམ བ་བ་ཡིན་ཏེ། དབེ་རནྭ་ཆེ་ཁ་བཱ་ 
་གཅིག་དམངམ་རི་གསྲ་བུ་ཉོན་འདོད་བན་འདྲི་འམ་ཟེམ་ཡེན་ཞེས་པའི། བམ་ཟེ་བཀག་ཡཡམ་མེན་སི་ 
ཐམ་ཟེ་ལས་གཞན་བ། དོལས་ཐོས་པལ་སོགས་བས་ཙན་པའི་དམངས་འིགཿ བ་ཕྟ 
བནོ། །ཆོས་གཞན་འཁེན་པ་ལ་ མས་དག རྩེས ང་ང ༈ འང་བ་ནི། 
བདུག་ེད་ལལེདཅེས་བལུ །གྱུ་བཁུ་ཅོད་པ་དབུ་ ཆོས་གཞན་འཁེན་ཁ་གཉི་ས་ཀཆོགཅིག 
གིས་སྒྲབ་པའོ། །བིས་བནི། མཆོད་ཆིན་ཚོན་པཏིན་བར་ཆི་ཁ་བ་ཞེས་པྷྭདྭ་སེ་དོན་ཨིས་བསྟན་བཟོ། 
དེ་གཉིས་ནེ་དངོས་བུག་ལ་འ་ཁ་ས་པ་རེརེ་བ་ཡེན་ལ། གཉི་ས་ཀྲ་ཝན་བནི་མཆོད་དེན་ཆོན་བོཉོད་པར་མི་ 
ཟ་པ་རིང་པ་མེན་པ་ལོདེས་པ་ལུད་ལོ།གཟམ་པའི། སེཿས་བཱ་ཞེ་གྱ་ཆལ་རི་གས་དང་ཟམ་ཟེ་གངརུང་གཅིག་ 
ཙུཾཔས་ཤི་བྱ་ཐད་བརམ་ངེམ་པའི་ག་བས་ས། འདྲི་བམཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྷལ་དུ་བང་གིཆོག་གི་་མི་སོན་བྟ། 
ཤེས་རངྲ་སོན་མའེའཐལ་བཤད་དུ་དབས་ཡཡམ། དགག་པ་དྲོན་ཆིས་བསྟན་ཁ་དུང་། ཆོག་གཅི་གླ་མ་ཁ་བར་ 
ཐེད་པ་དང།།དེེ་ནན་རང་ཚག་མི་སྟོན་པ། །མཆིན་གཞན་པ་གཞན་ལི་ནའོ། །ཞེས་ཛོ།།ཁིག་གཞྱི་གང་པ་དང་ 
ཆོགསན་མེ་དངགག་མིན་བརླས་པ་མིའཝད་དེ། ཟམ་ཁྲེ་ག་འ་པ་ཡིན་པས་ཐམ་ཟེས་ཆ་པཡིའཐུང་བ་དགག་ 
ཅུཊཅད་ཙམ་ལེན་པ་མི་འགོག་བའྱི་ཡིར་ཉེ། དཔེ་རན། སླ་མངོནྱོ་ཐུར་ཡིན་པསྔ་ཨ་མི་ཏག་པྲ་ཀོགྱ་ཆུར་ཡིན 
་བམི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གཞི་དང་ཚོག་མནུ་ཆོས་གཞན་ལབངས་སོ་ཞེས་པཡང་མི་འཇུད་དེ། 
ཟམ་ཟྷེ་ཙ་ཛཱནི་ཆོས་གཞན་འཁེན་མི་ལ་ཡེནྷ་ཅི་བའི་གཞི་ཡི་ནྱ་གི། འཁབམ་པའི་ཆོམ་གཞན་མིན་པའྱི་འིརཔོ། 
།དྷེར་བལ་ཡགས་བའི་དམ་བཅའ་གཞི་འདི་ང་བཀོད་པནི། འབུས་ཐུདེཉིད་དའི་ངོ་ཁོ་ཉིད་ལས་འྱབུང་འ་མིན་པ་ 
ཱ -༨-~ - 2“ ° / ༦༡-༡༡༡༨-ཕ༨༡༡༡--༨-༤ རང་གི་མཆནཏིདླ་ཐུབ་པའྱི་ཆུ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་འགྱུང་ 





ཡ་ག་ལ་ཞིག་སེ་དེ་མེང་་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལསྤ་བང་འབུང་བ་མ་ཡེན་པ་དང་། ཟུ་མེད་ཝཱའི་བྱང 
།་ཡོད་དམ་དདོ།དངས་ཁོ་རང་འགིནཏྱ་གིས་ཟཁ་པ་ཡོངན་མཐའ་པཤིནིི་སེ་བ་ག་ངནུང་གིས་ཁུར་སྟེ། 
ཞིན་སྱིཿ་སེ་ཁལྷ་ཆུ་ཡོདོཨེད་གཉིས་གུ་ཁ་ཚོན་ཆོདཅིང་། རྒྱུ་ཡོད་པལ་རང་གཞན་རེརེ་བ་དང་གཉིས་། 








ཅཁཉིས་ 


་གཚོགས་པ་ལས་ྱ་མེཌ་གྲབཱམ་བཱཁ་ཆོན་ཆོདཔས་དམ་བཅའ་བཞིས་ཆོགགོ།གཉིས་ཡལ་བཞི། བདག 
དགག་པ། ་གཞན་་སཱེ་དག་ག་པ། གཉིས་ཀལས་སླེ་ཁ་ངག་ག་པྭ། ཆུ་མེང་པརྒྱ་ཱ་ཁ་དགག་ཁོ།།དང་ངོ་ལ་ག 
འྲཐལ་ཁམ་ཛད་པའིརི་གས་ཡམ་དགག་ལ ཆུ་པ་ཤེམ་འབྲ་ཡི་འིགས་པས་དགག་བདོ། །དང་ལྕོ་ྱ་སུམ། 
ེ་མེོ་་ཁ་པད་འྲ་དའམམམ་ད་ཡི་སགསདག་པ།ཟ་་མ་སམོ་ླསབི 
ནུམང་མེད་ཁར་བསྟུན་པ། ངྷེ་ཆུར་ཁག་ག་པྲ་རམ་སྔ་བི་དོན་བཛད་པརོ།།དང་ཡོལ་གཉིས། རང་དང་ 
པྱི་ནུ་ལས་གྱེ་ཡ་ངགག་པ། མས་སོ ག་འ ཱོ 
གཅིག་བའྱི་ནུ་ལསྱ་སེན་དོན་མེངྨད་ཐལ་ཁ་དང། ངོ་བོ་གཅིག་བལསུ་ན་རིགས་པ་དངལགལ་བ་དབ། 
དག་གིཉེས་མངགེ་ལན་་གག་པའོ།།ངང་བོན། དངོས་བྡདམས་བདག་ལས་མྱི་ཨ་ཁ་འདྤྱི་ཆུ་མཆན་ག། 
ནྭ། ུ་མནིད་ཁྱ་གེཌྱི་ཿཁའྱིཁད་བུ་བྐྱོད་ས་དེནི། དའེ་རང་གི་ངོ་བ་ལཿསྱ་གངན་དེ་ལཱ་རལྱ་གུང་བཡའྦ་ཐཱརད 
བནི་ཡེནོ་ཉན་ཐུག་ངོ་ལསཝམང་ལོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུ་ཐའི་རང་གིངོ་ཁོ་འོང་ཁཏིདྷ་མརྒྱ་རཱའི་དཱས་ནས་ཐོང་་ 












ཡུས་རང་གི་རང་པ །བ་དངྱུ་ཱ་ཱ་མི་གསལ་བྱ་གྲུ་དན་ཡོད་པྱ་སེ་ཁནི་བདགྱ་མེའི་འདོད། 
ཚུལ་ལོ མཔསནྡ་ྱི་་ལརབཤདཞིགནེབ་པར་ཁྲ་མའར བཟབངཨི་གས་བྱ་ཅང་མབང་ལ། 
ག་མོ སསགས པད མས་ཆུས་པས་ 
རངོས་ཡོདངཡུམ་བངོ་བོ་གཅི་གྱར་འདོད་པ་དང་གཏུན་མིལྔངལོ།།དྷཝ་རྒྱ་ཆུ་ཨའི་ངོ་འོའམ་རང་བཞིན་གང་་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ས་བྔོ་སྲིངུས་མུ་ཡདོན། ཟུ་གའིངོ་ཁོལས་དྩོན་གཞན་པའྱི་དུ་ཨུ་གསལ་བཉིདྱ་བང་མྲིདི། 
པ་ུ་དམ་ནསྤ་བཐའི་རངཁཞིན་ན་མངོ་བར་མ་ཟདུ། ཆུ་གུཉིད་མང་ཡདོ་དགོང་བཟན་དེི་ཚོ་དྲེབབ་པའི 
འོགཅཱ་ཐར་ཡངྱ་སེ་ཁལ་དོན་གཏན་མེད་དོ། །གཉིས་བནྗེ། བྱེམ་ཟིན་པརྒ་ཆུར་ཁྲ་མར་ཡང་སྟེ་མེབ་ཟིན་པའི་ 
རོགྱ་ཝཁས་ནས། སེ་ཁར་ལིནམ་པ་མཡིན་པ་ཉིད་དོ།།ལང་གྲི་གས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེན་དྲོན་མེད 
གུའྱསུར་བརམ་ཟད་པའོ།གཡ་ཏེ་གསལ་བའྲི་བོ་ས་འཇིན་ནའང་འཐབས་ཇ་གསལ་བླྱ་ནུ་དུས་ནས་ཡོད་ 
ན་ནིཿསྤ་དངས་དང་འགལ་ལ། མེདན་ནི་འྔབས་ཐུའི་གསལ་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལཉིས་གཅིག་ཐ་དུད་ ༥ 
དྭ་དདལ་ང་གག་གོ །བདགྱ་སེ་རིགས་བ་དང་འགལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་འགོག་ ཡིཿ 











གསུབ 

༢༄༅། །བྷཉོན་པ་ནི། སྩེམ་ཟེན་པའི་ས་བོནྲ་མར་ལང་ཞཁས་ནསྱ་སེ་ཁར་ཡངོ་སྭ་ཉོག་བར་འྱར་བཅེ་ 
བདོདན་ནི། ཆུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་ཝབ་སན་བྱ་སེ་ཁ་བཀག་ནས། རྱུ་ཐྱུ་མེ་ཁར་འདོད་ཁྲ་མཔལང་སབོད་ 
དྱེ་ཐེ་བ་ལ་གེགསཅི་ཞིགཡོད་དེ་མེད་པས། ཆུ་གཱདང་ལ་སོགས་པས་སོང་ཐུ་དང་སབས་འཆའ་བ་སོགས་ 
ྱི་སི་བ་ལཇི་གཏེན་འདི་རགཏན་རེད་པར་ཆི་ྱགུར་རོ། །མཱུནོ་གཞན་ཡངས་བོན་རེ་ི་ང་བརྩ་མ་ཆད་པར་མིད་ 
༡པའི་མཐར་་ཐུག་པར་མརྦྱ་མེ་ཁ་ཉིད་དུ་ལྱསར་ཏེ། གེས་ཟིན་པ་རེཉི་་མརལ་ངྱ་སེ་དགོས་པའྱི་ཡིང་རོ། དེནི་ 
འྲབས་ཐུའི་རིགས་འདྲ་ན་མས་མེ་མྩེ་ཁ་ད ཆུའི་རི་གས་འདྲ་ནུམས་བར་མ་མད་དྲུ་མུ་ཁའྱི་སོན་གཉིས་བན་ 
ནམ་རི་གསང་པ་དངའགལ་བ་བརོད་པའོ།།གསུམ་བཞི། ཅི་སྱེ་ཟ་སྲཱ་མེ་ཁལ་ཡན་འདོགས་པའྱི་ཆེན་ཆུ་དཔ་ 
ི་ི་བུསལ་མས་པ་ུ་མམ་ི་མ་དི།སབོ་ང་ྩསབང་ནབ་པར་ནར་རྱ་ེངང ནབས 
་པརྡ་བེ་དལ། ཆུ་ཨུ་ཡངམང དཔ་ཡོས་ཡོན་དཔྱ་ན་ཅི་གླབུ་གན་ས་འར་འགལ་འའྱི་ཆིར། ས་འོན་་་ 
དག་གཔརྱ་དཅང་རྱདང་ཁམ་འི་གམསཔད་བའ་ལའྲི་དོ་ལ་ཉ་ས་ནསཔའི་ཉེས་འའི་གའས་ཆ། 
ལྟ སྐྱ་ཆུ་གྱ་གང་མང་བཞྭིན་ཆམ་ངོ་ལོ་གཞན་མ་ཡེན་པས་བདག་ལས་མྱི་བ་པཡཿང་མ་ཡི་ནནོ་ཆམ་ན། 

འདི་ལ་ཡིནུང་སེ་གང་གྱི་ཡིར་སྐྱ་བུན་གཉིས་ཆི་རང་བཞིན་གཉིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྭད་གཅིག་ཡེན་པས་ 
ག་མ་དང རང་མ ཟླ་བས 
་བརྡ་བྲེ་བེད་པ་གཞིན་ནོ་རམ་དུ་བསམ་ ཤ།ལའིའྲད་པའི་གནོད་ཡ་མཐོང་ལ་བཁི་ཝོག་པ་ནི། ཆུ་གས་ས་ 
བོན་འཇིན་པ་ནྲི་ནམ་ལྱག་རྩ་མི་སྟེ་འན་ས་ཡིན་ཁས། རང་གེ་ས་རང་འཛིན་པ་དང་གན་ལྲང་ཞུམ་དུ་གོལ་བ་ 
ཐུན་བས་ཡིན་ལ། ངོ་ཁོའམ་རང་ཁཞིན་ཐམས་ཅང་ཕར་ཡིན་ཚུ་ང་ཡིན་དུ་སོངབནྡན་མ་འགར་སོ་སོར་ལངམི་ 
འགར་པས་གནོད་ཁ་ཨང་མྲེནུ་ས་སོ།།གཉི་ས་ཡལ་གསུམ། སྤྱ་བུག་གཉིས་ལ་དྲ་བཁས་སོགས་ཐ་དངྱ་མེད། 
བརཐལ་ཡས་དགག། འའིཉེས་བོང་གི་ལན་བགག། གནས་དངས་གི་སྲྱ་ཡི་རེ་རེར་གཉི་ས་ཀའཛོན་མི་ 
འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པཤོ།།དང་པནོ། སློན་གཞན་ཡངལོད་རྩེན་ཟྲ་སེད་འརྱ་ཅེད་ཕད 
རྒུ་ཁ་འོནྲ་གིཿཁ་དོག་དང་བྱའི་ཁས་ལ་སགས་བལས་ཐ། དད་པའྱི་ཟུ་ཡུའི་རིངྡ་ཀཱང་སོགས་ཁི་རྫཾའི་ཁས་དྲག 
ཝི་སེར་སོགསྤ་གིཿཁ་དོག་དང་། མངརྦ་སུར་སོསྦསིརོ་དངྱནར་ མྲཐ་དང་། ཡིན་ལ་དམས་ཧི་དད་པ་ 
ྱདལ་ཆེད་ཡར་འགྱུར་ཉེ། སྒྱ་གུ་ག་གཅི་་གི་ངོ་འོ་ད་པཔང་བ། མཐཆ་དྲ་དྲ་ཐད་པར་ཨེད་པའི་ 
ཡྱིརཔོ། །ྷེ་ཝ་དཐཱལ་བ་ལ་ས་ཐ་མི་དད་བར་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་གཉི་སྱ་སིརོ་བོ་གྲུན་ནས་ 
བཅིག་པལ་ཨ་བིན་ནོ་ཞེས་བླཐོག ་ཁནཔ་མཛད་ད། བླ་ོད་འཁེན་བརངརྨ་རོགོ་པརབླན་ པའ 
པ་ལྱ་བད་བར་ཤིནྱང་ཆེའོ། །དེ་ལ་ནུས་མཐུས་ནི་གཞང་འབམྱ་འྱི་གན་ལུས་དང་ཉེ་བཅམ་ཅིས་ནད་ངེ་སལབ་ 
དང མྱི་སན་སོགས་ལགའཞིག་བཅངས་བཅུ་མྱ་གིས་ནམ་མཁལ་ལའྦའོ་བྷ་ཝ་བུའོ།།ནམ་པརྡ་ཇིན་བཅྩི་ཆེན་མི་འྲང་བ་ 
ལས་ཚ་སྲ་ྟི་ཁད་འརའྱཕུར་བྷ་ཏེ། དཔེརན་འོམས་བཅུས་པསོགས་ལས་སྒུ་རུ་ར་དང་། པེ་ཁིལིང་སོགས་ལའོ་་ 














ཅ་འགི་ 


མངར་པོརའྱུར་ལྭལ་དུའོ།།གཉིས་བཞིན ཅི་སེ་ས་བོནོ་སི་གན་སྷ་ཞབས་བཏངནསྤྱ་བུ་བུའི་གནས་མཁས་གན 
དྲུ་ཇུར་པས།  ྱགས་ཉི་གཞས་ང་བ་གད་བཅོམ་ཡནབྱི་ཡིར་་བོད ག་བར 















ནོ་ཞེན། གལ་ བས་བསལཿ ཅས ས་དེལས་། 
གྒམ་བཅི་གནས་ཞབས་ ་ེ་ ` 7 ཐུའི 
མེ་རི གསན་ནས ཧཱ 


མིན་ཡའྲི་ཡིར་དང་། བསིང་ཁོ་ལས་དྡོན་གཞན་བའི་འེི་དངོས་པོ་མེད་བའྱི་ཡིརོ། །ེ་སན་སྤྱ་མག་འདི་། 
ཧྱི་ངོ་ཁྷོ་ར་མ་འཐ་མགཿ་དདུ་ཐ་ཡེ། 'དད་བཉིདྱ་ ས་བ་ཡི་ན་ནོ།།ཅི་ མེ འགེ་ཅལ་་བླ་མ་་པ་ ཤྭ 
ཅང་། ་སབ་མི་དད་པས་མེ་འགལ་ལྷོ་གསན། ངེནེ་མེལི་ རིགས་ཉེ་ངྩབེ་ཁས་ལ་སོགས་བ་མ་འཟུངན་སྔྲ་བུག། 


སོང་་དོད་ས། ྤྱ་གགགཉས་ཡིར་འ་ང་གཞན་ཨེད་པའདི་ནི་འས་དང་བར་ ཞ་པ 
རྣམས་ལེགས་བརྟ་ཉོགསནཱ་ཆོབ་ཅན་མཆས་ཅད་ལན་ཚུན་དངོ་བོ་ཐ་དད་པཡ། དྷེ་ནམ་ཨཱཿ 
ཐམས་ཅད་ལ ལིན་ཚུ་ར་ཡིན་ཆི་གཅི་གྱྭ་འདོད་བ་དང་། གནས་ད་ཁས་མ་མའི་ 
གན་ཨ་ཨབསྦྱ་ཧིམའི་དུས་ཨི་ཆོས་ཉིདད་ཉིད་ད་འདོད་པའི་ཡོག་ཏོདས་ཐམས་ཅད་རོག། ངོ །ཉས་ ¡ྦ 
ནི། འཛྱིཆིརདེ་ཉ་ར།ཡོན་ཉིད་ཏོགས་བརའདོད་པའྲི་ཟ་ངས་ཅན་ཡི་ལ་གས། སངསྦྱ་ཆུས་བའྲི་འགས་ལས་གཞན་དུ། 
གཞས་ལགས་ཁགསས ཟམྡལ་བགདད་ོ་ུ་ཡི་སཉའབང་ 
་འདག་ལས་ བར་ཉོགས་པ་འའི་ཨི་ལཿ ་གང་ ཙཁོན་ཞི་གྲ་ནའང་ས་བོན་དེ་ཡེ་ལ། 
ཐུ་མཐོང་བའི་ཅིར། ་ཐག་གདགང་ཁོ་ཅགཔ་ལ་གེ་་ཇ་ནཚིཁ༅བཡསམིལེ་ནོ། གཿ རྟ 
ནི། གང་གྲི་ཁིར་དྙོན་ཁ་ཡ་དང་འཇེ་ག་ཉེན་ཅི་བུན་ཇོ་བ་ཁྱི་ཡོགས་གཉིས་ཀསར་ལང་བདག་ལས་སླེ་བ 
ངེ ད་པ་ལ ཆི་ནངགི་དངས་བོ་ཆས་བདག་ལས་བྱ་ང་བ་ལིཊ་གེཔ་རརྱ་ བོ 
་པའདི། །ངེཉེད་དྩོན་དམ་དངནི་འཇི་ རར 








ཁཝ་ 

༄༅། །དོན་མེང་དཞེས་བསམ་བརྡ་བརྲོ །གཉི་ས་བནི། སྨོན་གཞན་ཡང་ལེད་དོ། །ཁྲབས་ཟུ་བདག་ལསྦྱསེ་པར་དདོད་ 
ནུ། བླསེད་པརྦ་བུཁའྲ་ས་བུ་དང་། སྩེད་པརྦ་བེདཁྱ་མུ་ད་། གང་ཞིགྲ་ཅ་ངའི་ལས་དང་། གང་གི་ཁྱ་བེད་པའྱིབེད་པ་ 
མོ་ལང་གཅེ་གཉདད་བྱགན། དེ་དགནི་གཅིགཉི་ད་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ལས ྱ་སེ་ཁར་ཁཱསྭ་ཟང་བརྡ་བལ་ཨིན་ 
ཏེ།། བརན་བཅོས་འདི་དངྱར་གེ་སྦྱ་ཆ་ཆེར་བཤད་བའིཉེས་པར་ཐལ་བར་ལྱརར་འདྱི་ཅིར་རོ། །དེྱ་སོན་དང་ 
་ན་ཐུངཤེ་ལས། ཆུ་ད་ང་འྲའས་བ་གཅི་གྷ་ིདྲ་དུ།།ནམ་ཡངའུཐད་བརྡ་མིལྱས་ར་རོདང་འྲས་བུ་གཅིག 
ཉིདན། ེངྲ་ང་བྱསད་པ་གཅི་གྱྭའུ་ལྱག །ཞེས་གྭསངས་ཏྱེ་ཆུ་ཁྲབས་རོ་ལོ་གཅི་གན་ལ་དང་ཇུ་དག་གས་ 
: མིག་དང་བརྲི་ན་མ ཤེསད་ྱུ་གང་གཅི་གཞེདྲ་ད་འྒགར་ཞེས་བའྩོ ོན་གཉི་པ་ནྲི་མངག་ལས། གཡ་ཉེ་་ 
 ཤིང་ངེ་ཨེ་ཡིནན། །ྱེད་པ་པོ་དཔལས་གཅིགལྱག །ཞེས་གྲས་པས་བསོ དྲེ་ཉུར་འགཀག་ཁན་ལ་དངབ་ 
དངྱ་བེད་བ་ཁོདང་ལས་་གཉི་སྔ་སང་ངོ་ཁོ་གཅིག་ཅུ་ཐལ་ཟེརན་འདོད་ལ། སྦྱིར་གི་གྱཅུ་ཐལ་ཟེརན་མྭ་ཅབ་ 
བོ་ཞསྭ་མུ་མོདྱ་ཧང་། ་ང་ཕ་ཤད་བྷ་སུརྦ་གིརང་བཞིན་གཅིག་ུ་འདོདནྲ་རམ་འྱ་གུར་ཡང་མཅི་གྱ་ཏ་འཐཐལ་། 
ཆུས་བུའི་རིནས་པས་སོངཆིནུས་སོ།།ཞེའྱི་ཆིར་ཇྲསད་ཁ་གད་བའྱི་བོནྱ་ཅིས་འཇི་གས་ཁས་པ་འེན་གཉིག 
ཐྱིན་ཅིམ་ལོག་བརྟརོདས་བར་འདོད་བས། ཁུདགྱ་མེ་འཇྲ་དང་བར་ཡྱེ་བནོ་ཞེས་གྲམ་འས་ལ། བདག་ 
ལས་སྒེ་ཡ་ཡོ་ང་ཆེདྱ་ཡང་གཅིག་ཡོངས་ས་གཅོད་བཅིག གོས་ན་བརུ་བཅད་ཁ་མེདན་ཨེད་བའི་དངོབ 
ག་ཡིན་ལམ་བདག་ཡརྱ་སེ་འཛར་འཞི་འམ་ཁར་ཁས་བབསདགོས་མ། །འཉལ་པ་ལ་གཞིས། 

སྣམ་མ་འཇིད་པ་དང་། སུགས་དེ་དགག་བའོ།དང་པོནི། རང་ཇེ་དངོས་བོརྒྱག་བ་མམསན་རེམང་ 
་ི་ཨེར་ཁསབདསྱཆ་མརི་གས་ཤང། ར་ཡད་ཁས་གཉིས་ཀ་ལས་མེཁ་ལངམའིག་ས། 
མངྒའི་གཅིགྱ་ཏཱ་ཐ་ཆད་ཡས་དགག་འར་ལངརེགས་ན། གཞན་ངབ་ལས་ལུ་གཡ་ཞི་གཅེ་ས་གཞན། 
སྩི །་མི་རི་ག་ཏེ་།རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཡིས་གཞན་དྲུ་གུར་བའྱི་ཆེན་བཞི་དངོས་བྷོ་རམས་ཅྱི་སྱེད་བེད 
ུ་ག་བ་བའ་གགང་བསལ་ཉོས་ནས། དོ ནཡངགཞནལྱ གསང་བ་འ 
རྒྱེན་ཁི་ གངལ་ལངོག་པལ། སེེ་པ་ཁ་ ྱེ་ཆེན་ནི་མཿ ཡས རྒུ་ཞེས་ཅུཌ་ཆཝ 
ཐེན་ཆྫུ་མ་གཏོགས་པྱ་ཆུ་ཝ་དང་༽ དམི་གས་འབྱེར་ོ། ངཊི་གས་པ་ཆོབ་ནམས་ཐམས་ཅད་དོ།། །ཞེསྣ་རི་ 
| ཤེསྤ་དག་གིངི་གས་ཝུལ་གི་ཆོས་ཐམཅ་དདང་། དེ་ཨ་ཇགྱ་ཧེན་ནི། སེམམ་དང་སེས་བུང་སྙེས་པ་་ 
ནམས །མཁིན་མཆུངས་དེཁ་ཆག  ེ་ུགམེད་ྔདག་པ་ལ། མས་སེམས 
རརྨ་སཱས་ནཱཨས་དང་། བདག་ངའྱི་ཆེནན། ཅེདྱ་ཛུ་ཞེསྱ་བཁདག་བར་བཤད། །ཅེས་ཐེདྱ་ནཱཡ་བཤད་པ་ 
ལྟར་འདོང་ལ། རྒྱུ་དྲགནི་མངོད་ལས། ཅེར་ཟཱ་ཆུན་ཅིག་འྱབང་བ་དང་། །གལ་མཉམ་མཚུངས་བརྡ་རན་པ་དང་ 
སྙནཅཱ་ལོ་དངནམྱ་ཨན་དང། །ཟནྲི་ནམ་བ་ ་བགྱཧཱའདད། །ཅེས་ས། །ཇེ་ཡཁ་ཅིགནི། སླ་བ་བརྡ་ཅེད་པནི་ 
རྒུ་ལེན་ཞེས་མཚན་ཉེད་བསྟན་བ་ལསན། གང་ཞིན་ག་ང་གྱི་སེེདྱ་ཐེང་ས་བན་ཧིངོ་ཁོར་གྲན་ས་པ་དྲེའི་རའི་ 

















ཆད 

གའྱ་ཆེནནོ། །གན་པོ་ཞང་ལྙཝ་རསེ་མས་སེམསྦྱ་བུང་ེཁགིེན་པྲ་ནམས་ཉེན་ལཇར་པ་དང་འྲང་བའི་འི་གས་པ་ 
གང་གིསྦ་མེང་ཁ་འི་འོའངམི་གས་པའྲི་ཆེནན། ུཌ་གགམ་ཆ་ཐག་བའནི་ལྤབ་སྭབླ་མ་ཛའ་དེམ་ཐག་བའྱི་རན་ 
ཡིན་ཏེ། ་དཊེ་པན་ས་བོན་ལག་གས་མ་ཐག་བྱྱར་བུའ.ངུང་པའྱི་སྐེན་ཡིན་པ་འིན་ནོ། །མབའྲགེལ་ལས་ས་བོན་ ; 


བ་གས་པའྱི་ཧེན་མཛྱནདུ་སེཅ་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཆེད་ཁྲ་དབང་ཞེས་བྱྱག་རའ་དང་དོན་གི་ག་ལ་འྒྱསར། 











ཚའདུན་ 


ཞོ་ནི ི་ོ 
ཨུན་ལའྱཝུག་པོ་འྱབུང་པར་འགུར་ཞིང་། ཁཞུན་ཡངྱ་རཱ་ ཅད་ལས ོོ 
ཡིན་མིན་ཐམསཙ་དྷཾ་སེ་བརརྱ་གུརཏེ། ཅིའྲི་ཁིར་ཨེན། གང་གྲི་ཡིར་འབས་ཐུ་དྱེ་གེད་འརྫ་ཁེང་ཁམ་ཡེན་ 
་ཁ་མ་ཡུས་བལའ་ངྱ་རུ་རབས་ཟའདོད་པ་འཉིས་དང་། རང་གི་མཆནཉེ་ིསྲ་གང་ལའི་གཞན་ཉིད་ཁྲ་ནུབས་བར 
སོད་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གཞན་་ཆིམ།ཁསྲ་འངམ་པའི་གཏན་ཆིག་ལ་བརེན་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ། ། 
ཐལ་བ་དེ་གཉི་ས་བ་གདན་ཇི་ཉུར་སྭ་བྱ་ཐེད་བའི་ས་འོན་རང་ལྔངས་སཟའྱི་བུ་ག་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གྱིམ་གབ་པའི་གཞན་ལེན་པ་དོ་བཞིན་ད། སྭ་ལའྱིབ་བྱཱསེྲ་བེང་ཨ་ཡིན་བམེ་དང་ཡོལ་བ་དག། ནབྱ་ཡིས་ 
ཇོན་ལ་སོགས་བ་ཡང་ས་འའྱི་རུ་ཟ་ལས་རང་གི་མཆོན་ཀིངྱ་ཁིསྦ་ག་པ་བའི་གཞན་ལེན་དི་གཞུན་སླེ་མ་ 
བྷ་ནམྦྱ་ཡིའ་དངྲནུས། །གཞན་ཁིནྲ་ཚུལ་གཅི་ས་ལོ་ངྱསྔ་ཚུབས་པར་འདོདྷན། ཇི་ཉར་ས་ཛའི་ས་འོན་གཞུན་ 
དར་ཁསད ་རོལ་མ་གས་ལམ་ཅར་སྱི་ེ་་་ 
ཡང་རི་ལ་རས་ལའྱིཟུ་ག་གཞན་དྲུ་ཐུར་ག ས་ལའི་ས་བོན་ལས་སེ་ཁ་བཞིན་དུ། བུམ་སམ་སོགསྦྱ་ཁངས་ 
ཝུའི་མ་འོན་ལ་སྭ་ཐེ་ཁར་འ.གུརརོ། ཞས་མ་རུ་མ་བྱ་ཐེད་བལོ། ཡུདིནྷི་ཐུ་གེ་ལས། གུ་ད་བཁྲངས་བུ་གཞན་ 
ཉིད་དུ ནམ་ལངལཐད་བར་མི་ལྱུར་རོ། མུ་དབ་ལྲས་ཇ་གཞན་ཉིདན། །།་རྒྱ་རཱ་ཌིན་མཚུངས་བར་འ.གུ། 
ཞེས་གཞན་་སེཌ་ཧཅཔ་ཝལ་བ་གྲ་མབས་པའི་རིགས་པའོ། །ཐལ་བ་གཉི་བ་ཀ་ལ་ལླནོག་བ་འཁེན་པ་འྲཐེལ་ཁར་་ 
་༄གད་དོ།།གཉིས་ཁལ་གཉིས། གཞན་གླེལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལྔང་ག་པའྱི་ཆུམཆོན། ཐལ་བལས་བླརོག་པ་་ 
ཁས་ལེན་ཁ་མིའགལ་བའོ། །དང་པོནི། འདིར་གཞན་མེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་ཨོོ་ལྱདག་པའྱི་ད་ 
མཆོན་ལ། འོང་ཁཅིགླ་ཆཱ་འྔ་འསལ་མྔ་ཡིབས།བུབ་ཅིང་། གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་ལའི་གནདདྲ་ 
ཟེར་བཞི་ཞི་ན་ཅུ་མི་རིགས་ཏེ། དྷེཉར་བཀག་པའྱི་སོན་ཐམས་ཅད་རབལ་མྲ་ནུངས་བར་ལྔདག་བའི། 
དྭ་བ། དེ་ལ།ཁསྲ་ཐངས་མེད་ངོ་ཞེམ་བས་བ་སན་ན། ེའྱྱ་རུ་མཚོན་འཆོལ་བའི་ངམ་འདྲོན་ཆེད་པའྱི་ཆིར་རོ། 
ཡང་འོད་མང་བོས་ཉོག་གེ་ཁས་ཁྲཱ་ཁུད་འརང་ལོད་བ་ལ་མེ་ཡོད་ལསཇུང་པ་དང་ ཐ་བ་ལ་མི་རྟག་་ 
་བཟྭ་རུའ་པྭ་ཐཱ་པ་བན། མྱཿལྲ་པཱམ་ཐམས་ར་དྲ་དུ་མིལྔ་ཐུལ་བླ་གབ་ཡ་ལིན་ལ། ངྗེམཁ་བའི་མོན་ཆོངམ་ངདང་ 
ཐུམ་ལྭལྭ་བཱ་ཚོ་ཁ་གཅི་ག་གི་སེ་ང་ད་རླས་ཁསནས། དེནམས་འ་དབ་པུལ་དྲས་གཞུན་གྱི་ཁུཁ་བ་གཉི་ས་་ 
རི་ཤས་མཆུ་བས་འྱི་ཚུ་མཚནོ་མིས། ཁུང་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅདྱ་བི་སེང་དུ་ཡི་ལྔ་མལ་བར་ 
སྨུབ་ཡར་འདོད་བུལ། རེ་ཐཱན་གཞན་ཙམ་དུ་མཆུངས་པའི་ཙུགས་ཆིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའ་ལེན་ཏེ། འདི་ལྲང་ 
བནྡི་ཞོག་པ་གཅིག་པའི་དྲ་བངའཞུལ་ལོ།།ཞེས་ཆེར་རོ།།འད་མང་གང་གི་དོན་མ་ངེས་གིང་ཉོག་ཁེའི་་ 
འཇུག་པ་ལྷ་རམ་པམ་གར་བའི་གཏུམ་ཡིན་ཏེ། དུ་བྱ་བད་པར་ཁ་དངྲ་བམ་པ་གཉིས་ལུལ་དུས་ཅི་ 
ཁད་པར་དུསྲ་བ་བར། ཅྱིཿཆེ་དང་ཨི་རྟ ་ག་བ་ལ་མི་ལླ་བུལ་བར་རླས་ཁ་ས་ པས ཆེ་ཡོད་བ་ད་པའི་རྟག་ 

















ཅཁྱཆད་ 

མ་མིན་པལོ་ཤྲོ་བང།ཉག་ཁྱས་༢ཀོད་པསྟ་བ་ོག་ད་དམ་མ་པའོ་དོམས་ལ་ལག་་ལར་གཅོད། 
ཆུས་ལ། ཆོས་དེ་གཉི་ས་ ས་ཡིན བལ་གྲོ་བབགཞན་ཚསཡིན་ལྡན་གམ་བཅ་ ཞིག་ལ / 
ད་གཉིས་མྲནཔམ་པའི་གྷོ་གཁམ་གལ་ལོད། དེམན་འདི་ནི་དྲ་བངའ་ཛུལ་ཞེས་བའི་མིང་ཉིདྱ་གིས་རྗེའ་ 
་པི་ཤེས་པའྲི་ཨན་ལྫིན་དུ་གསལ་བརྡ་བས་ཏེ་གཞན་དྲུ་ཆཆབ་ཁར་བཤད་ཆིན་ཏོ།།ཡོན་འདི་རི་ལར་ལི། 
གེན ཆོག་ཁ་ཅཿ༣་ལ་གྲ། ཆེན་ཉིད་འདི་བཅོམ་ཁིས་ན་ཆོ་བྲ་ཐུང་ལར་ཁས་ལེན་ཁྱི། ཡོགས་བཞི་༽ 
།ཕཿྦ་ད་ཿ་བའྲི་ནོན་ཨན་མ་ཡིན་ཏེ། འངོས་བོརང་ཞིན་དཔའཿ་བརྡ་ལལ་བར་འཕགུར་བའྲི་ཡིར་། 
པཱ་དེ་ཡངའིགམ་བ་མ་ཡིན་པའྱི་ཁིར་རོ་ཆེན་ཉིད་འདི་བཅམ་ཞིག་ཁས་ལབས་ནནི། ཆུ་དང་ལྡམས 
་གཉིསལན་ནན་ཉོས་པའྲ་ཡརངོ་མ་ཉིདཡིསྲ་ཟང་བ་འོད་བ་མ་ཡིན་པསན དངོས་ངོ་རོང་འགིན་ 

ཟྭ 


།ང་ཁས་ བརབཁྱགར་ཁ་ཨ་ི་ཅོ།ཞེས་རངགིར་ཆུཁས་ན་མ་ལེན་ཁི་ུད་ཁར་ 

གད་མོ དུ་ཡོགས་པཞིད་ ༈ྲ་གཔས་ན། རང་ཁཞིན་དང་བཅས་བརྡ་སབྱའོ། 
པར་གྲས་པས་ཁག༽ ཞན་་ཁས་འཔས་ནར་ བཞིནྱ་ཡས་སེ་ ཀཁ་ས་ལེན་དགོམ་པ་དངུ། 
ཡྱི་གླེ་ཁ་ཅ་ཞི་གཁས་ཞཔ་སན། རང་བཞིན་ཆིས་གེ་ཁ་ཁས་ལེན་མེ་ང་ ཨ་བར་གསལ་བར་གྲག 
སེ ཀའྩཆ་པན་གཞན་སླེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙ་མཞི་ག་ཨིན་བི རང་བཞིན་ཨིཿྲ་བང་པའི་གཞན་ཡིན་ 
བས་དེ།ཁ་ལེན་ལ་ལ་བུ་ཅང་ཐལ་བ་འཁེན་གྱི། ན་ཅོམ།ཁ་ས་བངས་ཁ་ལ་འཁེན་ཁ་གཉན་མིན 
ནོ བིད ླུ་འདོད་པ་ལ། ་གང་དག་རང་མཆན་ཉིདྲ་ཡིས་ 
མཆ དེ་བྱ་ཨནཁཅིག་གཉོ་ས་པར་རག་སཟ་ཡེན། ཤེསརཔི་མཚན་ཉིདྱ་ཡིསྦྲ་མཔའི་ས་འོ་བ་ཡན 
ག་ཚ གྱ་གཉོ་གམསཔ་མི་འིགམ་པར་གྲ་མ་པ་དཔརདི་ལི་འི་ནཆས་པ་འྭདོ དེ་ཡང 
གི་མཚན་ཉི་དྭ་ཁིསྲ་མཁ་པའི་གཞན་ལི་ནན་ྟོམ་པའི་འབྲེལ་བ་ལགོ་གྲནུས་ལ། འཐེལ་ཆེད་དྷོན་གཞན་དུ་སོང་ 
ནལྔཝམ་བུ་གཅིག་རང་གྱི་ཆུ་ལས་གྩེན། རླུ་མིན་ཁ་ཐམས་ཅང་ཡས་ཁང་གླེ་ཁ་དང། རླུ་གཅིག་གིས་རང་ 
སིའྲང་ས་བླ་མེངན་མང་གིའྲ་བས་བུ་ཨིན་བའི་འྲབས་བུའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅངྱ་སེ་ད་བརཧ་ཅ་ངཐལ་བའཇུག་ 
་བའོ། །འཅནན་ལའི་ལྤང་པའི་རི་གྲས་པ་ལེ་གཡ་བརཆི་གོ་བཞི། ཆསགད་ུ་ད་ཅིགའགོང་ི་ 
་དགགྱ་བའཛོན་པའི་ཚོད་འཛོན་དང་། འདི་ཙམ་ཞི་གཁས་ལེན་བའི་ཉེན་འྱགུང་གྲི་ནམ་གཞུག་གཉིས་མོསོར་ ་ 
ལེ་གས་པར་ཨ་ཡེན་པའྱི་སོན་ཡིན་པས། དགྱབ་འགོག་བའི་མངས་མུདགགྲ་བའིཛོད་འཛན་བཤད་་ 
་ལྔ་དྲན་བརྒྱ་བུའོ།།གཉིས་པ་ནི༽ གལ་ཏེ་ཝར་བཤང་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལཅ་བཟཟོག་པའི་དོན་།ཡས་ལེནན། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འྱཆུར་ཁ་བླ་རོག་བའི་དྒོར་དང་ལང་ལ་རོམ་ཕོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིནྱ་བེ། ཆོ་བོ་ཅ་གནི་ 
མལིན་ཏེ། རངལ་ངམ་བཅའ་བམེད་བའྱི་ཁིར་འོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཆེང་པར་ཨཱ་ཁས་རང་བཞིན་དང་་ 
བཅས་པརྡ་ག་བ་ལྭ་ཐལ་བ་བླག་པས་པན། ཐལ་བ་ལས་འཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཝལ་བར་གལ་འགྱུར་ཏེ། ཞེག 











ཅརུ་ 
།༄༅། །དབ། དེྱིའིརཛཱཉ་བྭ་སཁ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལོའི་དམ་བཅའ་འའ་གོག་བཛམ་བྱི་འྲབས་ཇུཅན་ཡིན་པའི་ 
གྱིར ཐལ་བ་ལ་བ་འླ་ཐོ་ག།་བའི་འོན་ད་འྱགུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གྲགཔས་བྲ་དམས་ཇི་ལུར་དང་རྐམ 
ན། སྨོན་ཨེངདདུ་དྷ་ཉར་གྲམ་ལང་ཁན་བདབྱྱ་སེལགོག་པའྐི་མབབ།ཁོད་ཡིན་བས། དྭསམ་བས་ལམངས་པའི་ཐལ་ 
་བ་ཨུན་ལ་མིནྱ་བི། བད་གྱསེ་ལགོག་བའི་ཐལ་བ་གཉི་ས་ལ་ཡི་ནནོ། །བརིཐལ་ཆོས་ནྲི་གེ་ཁ་རྙོན་ཆེངདངྒ་ཝག་མེད། 
དུ་ཐལ་བཅམ་མིན་བྱེ། ཆ་ཿསྱ་ཁཧོན་ཨེ་ད་དང་ཐུག་མེང་ཡིན་ལྭ། ཐལ་ཆོས་དེ་ཁྱདོ།པའི་འྡོན་མར་ཡང་ 
སྱེ་ཁ་དོན་བཅས་དངྲ་མུག་ཁཿས་དྲི་མངས་ཅན་ཁོན་འདོདྱའི། རངལ་དནི་དམ་བཅའ་བ་མེང་འྱི་ཆུ་མ་ཆན་ཡིན། 
དེཁས་འངས་པའྲི་གཁ་མཐལ་དབའ་གཡབ་མེ་དྲ་ཅེབ་པའི་དོད་ཉེ་སང་དང་ལོར་དོན་ནོ། །མངས་རྤ་ཁ་བྱགས། 
གྱིས་ཀྱང་མང་གླེ་ཁ་ངོན་ཨེ། དཅེས་ཡང་གྱིག་ཨོ་གརནི་། ཚོག་གསལ་ལས། གྱངཡང་གེ་ཧྲ་ངོགལ། འདིང 
ཡང་ཟར་ཡངྦ་སེ་བར་ལོངས་གྭ་ཏིག་བརའྱགུར་ནནི། ཞེས་གྲས་ཁས་ལས་ཡོང་པ་དང་ཁར་ལ་ངྱ་ཆེ་ཁ་བི 
འགལ་་གིཡོད་ཡ་ངུངྱསེ་་མིལགཡ་ལོན།དེ་བཟིན་དུ་ལོར་བ་འངུ་མར་ཡང་སྱེ་བྲ་ཐུག་བཅས་འག་་ 
སྱ ཡོད་པ་དངྱ་སེ་བྲ་ཐུག་བཅས་གཉིས་མ་འགལ་ལོ།ཡང་བཉིས་པའི་དྡོད་དི་རང་བཞིན་ཨེད་འར་ 
སྨ་བ་དབུ་མ་ལས། རང་བཞིན་དང་བཅམ་བརྡ་་བྲགངས་ཅན་ལ་ཁར་བད་པའི་ཐལ་བ་གཉི་སལགླད་ 
ཡན། རངལ་བླ་ཟོ་ག་ངོན་འཕེན་པ་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ལ ངྩེ་མེདྲ་ཡང་རང་དབང་ཆེད་བརྡ་བེད་འར་ལང 
མིན་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉི་ས་ལས་བླཟོག་པ་ཁས་མེ་ལེན་ཞེས་བའི་དྡོན་ནྲོ །ཨུང་གྲགཨ་པའི་དོན་ནི་ཝལ 
བ་གཉིས་ཡི་ཐལ་ཆོམ་བཟོག་པའི་དྡོན་ཨར་ཡངྱགེ་ཁ་དོན་འཅས་དངྡ་བག་བཅབ་ཨི་ཉུག་སྔ་ཡིམས་བདག་ 
སྤེ་མེད་པ་མི་སྒ་པ་ཁྱང་ད་གོང་པ་མེད་བ་མིན་ཏི། གབསཅན་མིའདོང་བའྱི་ཆེ་ཁ་དྩོན་མེད་དངྡ་ཐུག་ཨེད་ 
་བླགུབ་ས་པས། གཁས་ཅནྱ་ཆིས་དུམ་བཅས་པུའི་བདག་ལས་མེ་བྲ་རམ་པར་བཅད་བཅ་མ་ཞིགྲ་གབ་ 
་བའི་དགོས་བཅན་ཡེན་པའྱི་ཆིར་ར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཉིས་ལ་ནི་ཐལ་བའི་བླཟོ་གདོན་ 
ལབཉིདྱ་ཀིས་ཁས་ལེན་པ་ག ཐལ་བ་ལག་བཟླག་བའི་དོན་ལརང་གིས་ཁས་ལེན་པ་དང་ཨི་ལེན་བ་ 
།གཉི་སཿཤེས་བརྒ་བོ། །གཉིས་ཁ་ལ་གཉིསས སྨོན་ཟངང་གི་ལན། ལན་དེ་བགག་པའོ།ངང་བོ་ནི། འདིང་ 
སྨས་ཡཆྱུ་འདྲས་གཉིག་ལ་འང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཁེསྲ་བུབ་པའི་གཞན་ཉིདྱ་བང་ལོང་ལ། ཐམས་ཧང་ལས་ 
ཐམས་ཅངད་འབུང་འ་ཡད་མེན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སར་ངེས་བ་མཐོང་འའྱེ་འི་ར་འོན། །འཡང་འི་ལེན་ཅེ་གང་ 
 སྱི་རི་འབས་ལངགིག་གང་གསབྱར་ཅལརམས་པ་རཉི་་་ྲས་ར་ངབ ཡར བད་པ་པན་ལ། 
ྭ བེསྤི་རིར་ལྔབས་ཐུ་ངེས་སོ། དྗེ་འེ་བཞེས་ལའཐེལ་པ་དང་ཆི་མ.བུན་ནོ། །ཆུ་གང་ཞིག་ལྔངས་དུ་འྱེ་བང་བརྡནུས 
བ་དེནི་ངོ་ཁོས་གཱཿ་པའི་གཞན་ཡིཿནན་ལངྱ་རུ་ཡིན་ལ། བེའྱི་ཡིརྨཾ་མཱ་ཕམ་པ།འེསན་གཞན་ཁང་པར་བ་ཁོནས་ 
རྒྱ་འཐུས་སྲུ་ལཛོག་གོ །གཞན་ཏིངྱ་སྱི་མཱི་གཞན་ཙམ་ཁིམ་ནྱི་ཚུ་འྲབས་ས་ཨིའཛོ་ག་གོ།གཞན་ཡང་ས་ལརྱིབ་ 
ཨུ་ནི་མངདངྱ་ཆུང་གཅིགྱང་གཏོགས་བ་ས་བའིས་འོན་མས་སྐེི། རུང་མི་གཅིག་པ་ནས་གིས་འོན་སོགས་ལས་ 





























རྱ ཟོ་ཆང་གཅི་གྱ་ཧརྒྱ་ཨེཾ་བེད་ཡིན་ཁ་མང་ཅིག་མྲ་ཆི་མཁ་ཝ་མ་མྱི་སེད་པས། ུན་ཅིགཔའི་མ་ས། 

' ཅཿལཿཨག་བ་ལ་སན་སྔ་སྤྱི་ཟུ་གུ་ལ། ། 
ི་་པངེན་པ་ཡྱ་ུ་་ལི་ིར།སཡི་་ནི་་བ གཉིས་ལརི། ལག ༢ <] 
སརངས་པའདི་ཀོ། །ང་ལམ་ཡིན་ཞེས་ཆུ་འབབས་ངོ་པོ་ཉིདྱ་ཡིམ་ཐཱང་བརྒྱ་ཐཱ་ཁ་འདི་ལ་ལྲའི་འརྦ་ལ 


སྨྲས་པ་ངེས་པ་མཐོང་འའི་ཁྱིར་རོ་ཞེན། ང་ཅི་ི་དེཆ་རངམ་བ་མཐོངཞེས་ད་ུར་ཡ །ལ་ཞིང་འརྟགས 
་ཡན། གང་གྱི་བིར་ངེས་ཁ་མཐོངཔ་ངོའྱི་འིར་ཁེཊ་བམཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཙ་ཞེསླ་བ། ་ལའྱ་རླུ་ 


ྲ རཆ 
ཁས་གུ་ཁ་བཅད་པ་ཤིན་ཅུ་གགས་བ་པ 
ན་མ་ས གཡང་ས 
བྲནམམ་གཞན་ལིན་ ་བརྱི་ཡིར། ས་ཝའྱི་བུ་ཨཱསྭ་སྟེདཱ་འརྦ་ཅེད་བར་འདོད་པ་མེན་པ་རང་། ས་པའྱིགུ་ 
ུ་མད་པཁྱི་ནུབཁ་ད ་ལནཁ་ཡན་ཁས ཟད་གཅགྱུ་བཏ་གས་པ་ཆན་པ་ འ་ས་སང་པའི་ 
་སལའེཿ ཡངནི་སྭ་ལཾརྦྱིཟ་སཱ་ངེལ་ ོས་ དཱ 
མ་མ་ཀི ས་ལ་ད གུ ཞི་ས་བཱི་ནཱམ་དཔ་ོང བི ཧོར བིཁད་བར་འགིཔ་ 
སརསཾཾཾཾཉླུླེིྲིོ ཙུ 
འས་མ་ཁྱིབ་ལ་གཞན་གླེ་ངག་ དུས་མཉམ་པ་ལ་ག ཨཱ ང་ཡ 
གཉིས། དངོསྤོཡི་དོན་དང་། འཀ་བ་ཁ་ལྷ་ཅོད་པ་མང་བའོ། །དང་ཁོ་ནི། དེ བོ 
ལྲ་གགས་པའི་ཆང་གི་ངོཁོ་ཉིྱ་ག་ཁྲ་མའ་བའི་ རར 








གོ་གཅིག 
སམ་བོད ་གིསའངོོཡས་ད་ིགཞན་སང 
` 
ི་་ཿ ཇྙིརཏེ་དེང་རནཱ་ཐང་གི་མངའ་ཁཉིས་ཅི་ཁིག་མཐོབ་དངཆི་ག 


དོད ི་ོ 


ཟྫུག་གཉིས་གང་དུས་མཉམ་བརའཕྱར་རོ། དེའི ྱལ་བགམགརདོིནས་པདགན། ལམ 


གོམད།གཉིསས་དུང་གཅིག་ཡེན་བས་པོར་ དྲི་བ་དང ་བཅི་ག་ཆོ་སྡེ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན།ངེ་ལྟ་ 
ག་ཚ 

་འཿ ད་ཡ གཡུ་ཏེ་གླེ་ཁ་ཞིན་འ་ཞེས་པ་ ོ 
དས ང་ས་ས་་པདའིནན པན 


དུས་ནུ་ས་རོན་དྷ་ཆུརབ་དང་ ཟུ་ཐུ་མ་འོངས་པ་ལེན་པ་བདི་ཆོ། སམསགཉིས་བ 
གི་མཛོ་དམན་ག་ ལགས་ན ་མི་ལྒྱ་སུར་ཏེ། གང་དི་ མ་སོ་མངུ་ག་གཉི་ 
ཡིན་བའྱི་ཆིར། དེདེ་མཐོ་བ་དང་དམར་ཁའྱི་བཟ་གཉིསྤ་ང་དུས་གཅི་གྱཅ་ལོདྒོ་ལི། སྤྲ་བུཁ། 
ནི་བུམ་གཅགཔེདཔའྱ་ཞིོ། དེ་དག་ནི འྱི་བབགཏས། ་གཅས། ར་གསང 
།གཅིག། ་པ་ངང་། བནིདེར་མངམ་དའིམཐོ་དམན་གཉིས་བཀོད་པའི་དཔེ་ཁྲ་གང་ཡར་བསྟན་ཁྱི། བྱ་་གཉིག 
ལ་དུས་གཅིག་པ་མི་དན་དུག་དེང་ཆོས་གཉིས་ཡང་ངེས་པར་དུས་མཉམ་ཞེས་སྟོན་པ་ཨིནནོ། ཅི་སེ་ཆོས་ཡ་ 
རྱུག་ཁཉིས་ལྭ་བྲ་དུས་གཅིག་བ་མེདྱ་གང་དེ་གཉིས་སྱི་བ་ཁ་ལ་དུས་གཅི་ག་པ་ཡོད་དྷོ་ཞུམན། ངེ་ལ་བཆྲི་ལུང 
ེ་ོལ་ལ་ད་ུན་ག་་ཆོས་ལམྦྱབུམ་དན་གཞག་དུས་སྲ་འ་བབ་བྱི་ཡིར་དང། འདིནྲི་བུ་ཁ་གཉིས་རང་ 
བཞིནྱ་ཆི་སྦྲ་བཟ་བ་འགོག་པའྲི་གངས་ཡིན་པའྱི་རིར་རོ། སྨོན་གཞན་ཡང་ལོད་དྱེ་མ་བའྱི་ར་ཁ་ལྟ་སོབ་པའི་་ 
ཐེད་བ་པྱོ་དུ་ས་ནི། སཱེཁ་ལྱཾ་ཡོཁོངས་པའི་དུས་གུའོངས་བཡིན་པས། ུཔབོད་ཡ་ལ་ན དབེམ 
ནལ་ང་ཏེནྱ་བེང་པ་བྱྱོདཱགཱ་མེད་པར་བཉེན་བྱ་སེ་ཁའྲི་བ་ཁ་འདིནི་ལོད་པར་རིགས་པའི་རོ་ཁོལ་པ 
འགག་པ་དབདདས་སུཅིག་བར་མེད་པའྱི་ཆིར། ཅམ་གཉིས་དུས་གཅིག་པར་མི་རིགས་སོ། །གཡ་ཉེརས་ཞ་ 
་བ་སྲལྭ་ཝང་བའི་མདོལས།་ཟང་མའི་མཐོ་དམན་ཁྱི་ཚུལ་དྲ་མད་ཅིག་ག་པའོན་ལ་ས་བོན་འགགས་པ་དེ་ཉིང་ 
ལྒྱབ་ཨཱ་མེཊོ།།ཞེསྲ་སང་ཡེ་དཡ་འདིཉེ་འར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འྱའྱི་ཕིར་སྤྱ་བུག་གཉིཟས་གང་མདོའི་མཐོ་དམན 














གོ་གཉིས 

དབའྲད་བརའདོད་བའགོག་པར་མིརི་གས་སོ་ཞེན། བཀོད་བཞི་བའེན་ཨོངྱ་སིདནི་གཞན་ཞེ་བང་ང་གིམཚན་་ 
ཉིདྱ་ཤིསྣ་སེ་བ་འྷསན་བའྲི་བིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གྲམཁས་བས་ གལ་ཏེ་བེཁ་ལདིནེ་ཞེས་པས་སྨེ་ཁ་ 
ཡཿ ཨ་པའྨ་སཱཌཁ་ཅཱམ་བཀ་ག་བི། །ས་ངོན་ལསྦ་མུ་ཁླཱ་མེཁ་ཅཱམ་ལགོག་པ་བཏན་ཆེན་ནོ།། 
མདོ་འེ་ལས་སྦྱ་བུ་ཞ་གཉིས་དུག་གཅིག་བམང་མངའི་མཐོ་དམནྲ་བྲི་ནུལ་དུ་མི་ཧེན་ར། ་དའེ་རྱེ་དུས་མཉམ་འ་ 
ཅིའྲང་ཞིག་ལ་དགོ་ངས་ཞེ་ན། ༢ཐེལ་ངརཅིག་ཅར་དུ་བཉེན་ནས་འྱགུང་འ་མ་བཅགས་པརྡ་བུཌ་ཁ་མཱ་མཧཱ་ང་ 
་གལ་བརྡ་ར་འྱི་ཡི་རྤད་གྲམཁས་བར་བཤད་འའིའི་གཡར་དུབཉན་ནས་ལྱའུང་བ་ཞེས་བནི། ཆ་གཅིག 
ཅིག་ཅརྦ་དུ་ཡོད་ཁལྱ་བར་གོས་ཏེ། མདོདེ་བྲས་བཟདའི་མཐོ་དམའི་དངེ་སྔ་དུས་མཞམ་ལ་གཅིག་ཉོན་དགོས་ཁལ། 
སྦྱ་ཚག་ལཉི་སྔ་ངྲམ་མཉམ་པ་ལ་བཤང་དུ་ཡི་རུང་འའི་ཡིར་རོ།།འྱསབུཁ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ནི། རང 
ཟཿ་བའྲི་བཁ་གཉི་སིན་བྲི། བུབ་གཉིས་སྦིར་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་ཁཀ་ག་པ་མིན་ནོ། ངེཡ་མ་ཁ་འདིད་ 
ཨིན་ཆངྱ་ཆཱ་་་ཨ་ཁ་ར་ངཁྲའས་བླ་བེ་ཁ་ལ་མངོན་དྲ་ཡོགས་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ ་ཅིག་དགོས་ས།། 
བེནྷི་བཱ་ཁ་ངམ་དང་ཐྭ་ཧདདྷུ་པཱུ་ཁ་ཁས་ལེན་བ་ལ་མི་རི་གས་པ་མེདྱ་ཁཏ། ངོན་དམ་བདང་རང་གི་མཆན 
ཉི་ཆིས་སྩེ་ཁཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ལིན་ཏེ། ཇ་མ་ལྤྱི་ཆཱའས་ཨི་ཨེ་ཁག་ག་གྱི་བཟ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ལང༽ རྒུ་འབུས་གཉིས་དུང་མཉེམི་རགོང་ལ། ཡི་མ་ལ་ནྲི་བ་བ་དུས་མཉུམ་ནླ་ཆཱ་ལྲབ་སྲ ཨང་དས་ 
ཉད ི་ོ དུ་འ འྱི་མེ་ཞསབའི་ེདཔ་ཁྱོ་ཟ་སགས་ 
ལ་བཏེན་དགོས་ལས་ཏྟེན་དང་འཉེན་བའོ། །ཧེན་བཏེན་བ་དོན་དམ་བརྡ་གཅན་ནི་རང་འཞིན་གཞན་དུ་ 
འགུར་བ་མིའ་བད་པས། དུ་སནམྱ་ཐི་ཆོ་ཡངྦྱ་བ་ཁ་ཉེན་དགོས་པསྱ་ཇུ་གུ་སགས་སྩེ་ཁལྭ་ལོགས་པའི་ 
དུས་ས་ཡང། སླེ འྲེ་པ་འི་ཉེན དྲ་བ ཡོད་དགོག་པ་སྱྲ་གུ་འབབ་གི་སུ་དུས་ཆཉ་ཨ་དུའྱ་གྱུར་བསོགས་ 
གྱིས་གནོད་ཁུས་མེ་ལཇང་དོ། ཁ་སད་པའྱི་སེ་ཁལ་ལན་ཅིག་ཏིན་བཅཏེན་པར་སངན་ཇུང་ཐམས་ཅད་དུ་སོམ་ 
དགོག་པས་མི་མ། ཆུམས ོད ས་བདེ ཆུ་ླ་མེཁ་ལ་སས་བའྲྱི་ུ་ 
་་ཡིན་ལ། དེ་དངྱུམཱཛ་ཀཉི་ས་མིརཏེན་བཏེན་པ་ཡིན་བ་དང༽ ཙུལ་ངེའི་དས་སྤྱུད་ཐཱ་མདྲ་ཨངྱ་པ་ཡོད་་ 
་ཡ་ཨི་འག་བནི། དབེརན་སི་ར་འཐེལ་ཨུཿགེ་གསན་འཕེལ་པོ་འོགུ་བ་དང་། ས་བོན་འེལ་ཁྲུབ་དང་ 
རུ་འཐེལ་ལོ་ལིན་བ་དངྲ། ཆུ་སའི་དུསན་ས་བོན་ལགྲོ་བརྒྱགཱ་ཨ་སི་ཞོག་པ་ཨི་འགལ་པ་བཞིན་ནོ།།ད་ 
འདད་བའིེ་ནུལ་གེས་རིགས་པས་ཡར་ལ་པ་ཀག་པ་དབ། ་བཀག་པའིའརི་གབ་ཡར་ངལ་མྲེ་ནོག་པ་ལེགས་ 
བར་ཤེས་ན་ས་དྲབ་མའི་ཡུགས་སྨོན་མེད་ལངོག་ གསན་དངུ་མ་པ་ཡིན་ཅྱིན འགོག་པའི་ཆོ་རརྭ་ས་བར་པར 
མས་ནས ཉད་ནི ལ་ལཡེ་།མོ་ཡ་གླ་ོ་ ད་ཅི 
ཙུ ཀཱ །ཞེས་ཆོག་གསལ་ལས་གྲསུངས་པ་ གཉིས་པ་ནི འདྲིརྨ་སཱས་པ་སྤྱ་བུན་དུས་ ` 
གཉམ་པ་ཨེད་ལས། ངོ་ོ་ཉིད་ཆིས་གཞན་ཉིད་ཆེ། །ཞན་ལ་སྭ་སེཌ་མི་རི་གཡན། རྒུ་འབྲས་དུས་ཚཾ 



















་གོ་གྲ་མུཁ་ 
༅༅། །བ་ལོདོ་པདེར་གཞན་ཏིད་ཡོད་བས་གཞན་སསེ་ཡད་དེ། དཔེརན་ཡིག་གྲི་ནབ་ཤེས་དངད་དང་དུབ་སཉི་ 
་བའི་ཚོར་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཨསྙལ་དྲ་མོ།ཁིག་དང་གཟུགས་སོགས་དངཆོར་བ་སོགོས་ལྷན་ཅི་གའྒྱདང་བྷ་ནམས 
དུས་མཉམ་པ་ཏོ་ན་མིག་གི་ ཙམ ཤེསྭ་སཱེང་པ་དེ་བཞིན་བུ། མེ་གསགས་དང་སེམསྲ་བངྲ་དུག་མཧ་མ་ཁོནཿ 
ཆོང་ཐལ་སོགས་བྷ་དམསྦ་ཁྱེ་ཆེན་ཡིནནོ་ཞེས་ཁ་ཅི་གྲྭ་ཨའོ། །གཡ་ཉེ་ཁིག་གྲི་དྲོ་ཉྲ་ནམ་ཤེས་ལ་མང་གི་ 
ྙདཡདཔ་དུབུམ་གཅིགཔཇི་གལ་མམ་ཁ་དང། དདག་དབནི་གཡངབའ་ྕེས་ལགོ། 
ྲ་ནམས་སེན་ཉིདྲང་ཏོགོན། འའི་མོའྦའུ་ཤེསས་སགས་ལ་ལྟཆོས་ན་ས་གཞན་ཏིད་ཡ་དྲོད་ཟུག་ཁང་། རྒྱུ 
དྲུ་ས་ན་ས་ལོད་བ་ལྔ་མར་ཡངའབྱུང་བརང་དགོག་པཅི་ཞེག་ཡོད་ངྱེ་དུངཟ་དྲ་གང་མེད་པག་གྩེ་ཁ་མེ། 
ཅིམ བདས དམམ འཇསད ཡན ཤམ་ཅཔའདི 


ལཱ ྲི་བབི་གཞད་ཨེ་ད་པའི་ཉས་པངབཤད་འིདཏོ།དུན་རིཊ་པ་པ་འདི་ླི་ནལས 


སཱ་ངོད་པ་ལ་གཞན་ཧིང་ཡངྩོ་གང་མང་འགིནྱ་གིཿྭ་སེ་ཁ་མི་མིའ་ལན འརྱི་ཡིར་གཞན་ལམ་སྐེ་ཁ་མིཊ་༽ 
སིད་པར་ཧནོ་ཞེང་། རིནམས་པ་ཅུ་མས་ནྱ་ུ བས་ལས བམིྲ་ཁ་མང་བཞན་ཁིམ་གཞན་ཡིན་ག 
མི་མེད་ལ། བརྲི་བིཌ་གནྷ་མེ་ཁི་མིད་པརྙ་ཏོ་ཏོ། །དེཿ་ན་གཞུན་ལསྤ་སེ་བ་ཡདཅེས་པནི་བཇོད་་ 
བྱའི་འོན་ཡིས་སང་ཡས་སོང་སོང་ནངན་ངེ་ཆུར་འཇོད་བའྲི་མ་འཁའ་ཞིག་ཚུག་མར་མས་པར་ལྒརརརོ།གའི། 
་པནི། སྩྱེད་པརྦ་བེང་པ་ཁྱ་སེདྱ་པརཔལས་གཞན་སྩེད་བ་དྩེ་རུ་ལེན་ན། རྒུ་དེས་འབྲས་ཇུ་ཡང་བཞིན་ཁྱིས་ 
ཡད་པའ ཡོན་ཏེ་ཆེད་པ་དང་། ལོད་མེད་གཉིས་ཀ་འང ཡོད་ཆེངང་གཅེས་ཀ་དུང་ཐལ་བ་ཞེག་སེེད་ཐང་ 
རང་བཞན་། ད་པ། རཔ་བངྱ་ཧི་བརལྱ་ཛྨུར་ལཾ་ ཡམ་ངི་རིགས་ལར་འསྟན་ཁིན་པའི་ 
ཅྱིར་ཡོ།།བས་བེད་བ་ལབྱརྒ་རེན་ངེགཅེ་ཞི་ག་ དཿ ༈ འོང་ཛུའི་རྭ་ཉར་མེད་འྲི་ཟིར་རོ་ །ཡོད་ཆེད་གཉིར་ཀ་ 
ཆོ་གས་པཉིད་ལྕ་ཆེན་དེས་ཅི་ཞི་གྲ་བཏྟེ། དེ་གཉིས་མོགས་པ་མི་མིད་པའྤི་ཡི་རརོ། །ལོདཨེང་ཁཉིས་ཀ་དང་ཐལ་ 
་བ་དེ་ལལངྱ་ཧཱན་དེ་སི་ཞི་གྲ་བྭཧེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་བ་མི་མིད་པའྲི་འེརརོ། ཁིས་ཁ་ལ་གཉིག 
ལཛིག་ཉེན་ཁི་ལ་གས་པས་གཞན་གླེ་ཁས་ཐངསན་ས་འཇི་གྭ་ཉེན་གིཌཁནད་བ་ཞ་ང་བ། འཇིག་ཏེན་ཁི་ 
ངུ་ཡང་གཞན་སྤེ་མེད་བས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁནོད་བ་སང་འལོ།།དངའོལ་གཉིས། འཇིས་ཉེན་ཅིས་གནོད་བའི 
ཆོུད་ཁ་དང་ བེས་མི་གནོད་བའེ་ལན་བྟསན་པའོ།དངཔོནི། གཡཉེ་གཞན་སྣེ་གུཁ་པའྲི་ཁིར་དུ་རིགས་པ་ 
གངྒཐཱ་ཁ་པ་དེནི ཐུད་ཤིང་སམ་པོ་མརྦྱ་གིམ་ཐན་བྷ་སྟ་རྦ་པོདྱ་ཁིས་ཐོ་ཐོསྦཾ་ཧི་མེས་མཡུས་བར་འཁྗེག་ 
ལོ ཅ་པ་མ་བྷགན་འར་གཞན་། འང ཊ་པའི་ངོན ངཿ མ་ཞེན། 
།གངཞིག་འཇིག་ཉེན་ལསྦ་མང་བ་དྲེའི། རིགས་པ་གཞན་ཡིམ་ཅི་ཡངྱ་ པ་ཨེད་དེ། འཛིག་ཉེན་མི་མཆོང་ 














སོའི 
་བཞི་ཤིནྭ་ཉོ་ས་དབྭ་ཡཱན་པའྲི་འིར་རོགས་ཁགད་པ། གང་གིས་འཇིགཉེན་ཁཐམས་ཅད་རང་ཀྱི་ཉབ་ཁོན་ལ་ 
སྲེག ོ་ 
་གཞན་ལ་ཁ་འྤྦསམབྷ།ཨན་འང་ཁ་ཡ 'རྣམས་ཁྱེས་མ། །མ་པརྒརཧེ། རིགས་པའི་་ 
ལཇད་པ་ལ་ངཉཿར་འཞོད་པན། མངོན བྱ་ཆཱཁྱ་ཡུངསཏིསལས་གཞིས་པ་པ་འགོད་པིན་ལ། དང་པ 










་གནོད་ ཿཐབས་ཏེ་ཚ་བརོལ་ལ་བཏེན་པལ ཅྱིབ་ནོལ་ཨང་ „ 
སར རི རའ རརེ་་ 





དངུལ་ཐགས་པལ་བྟཉཆོམནས་བརྙེན་པ་གཉིསྐ་བ་བྟམན་པ་གཏན་ཆིན་ནོ། །དྱེསུརྦ་པཱན་ངོ་ཁོ་ཡེད་པའི་རོད 
མི་ཐིད་པ་ག། གཞྲི་བུའ་བ་ཡིནན་ངོ་ཁོ་གཅིག་ ཡངབ་ །ད་ཡས་ཨི་འདལལ། ཅོམ་ལོ་ང་ཡ་ཁང་ལེས་ཀྱངཿ 
བགིནྱ་ཡྦ་པལ་བ་བོ་མེག བཅི་གཔཔོ།།དས་སམམོག བད་མ 





གྫོལ་ 





ཱུ 
༄༅། །ཡ་ངདུག་པའི་དོན་མངོན་ཇམད་མཐོང་བྲ་ན་མསྦ་ཆི་ལེཿཤེས་ཨིརད་ལརྦ་ཡིཿཡཱལ་ཉིདྱ་ཁིམ་བདད་ 
གི་ུབགི་ང་རོཆད་པ་ཡིནྷ་གི། རང་གི་བ་དག་ཉིད་ཅིཿྲ་བུར་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལདི་ནི་ངལོཏིས་བཤད་པའི་ 
གཅི་ག་ཡིནནོ། །ལེཤེས་གྱི་ཡད་པརཞེས་པནི་འགས་བའི་ལེཿཤེམག་ ་ 
ད་པ་མེགཔཅིལྱ་ཡེད། དར་བ མབའི་ཡེ་། གས་དེ 
ཟྦུཔ་ཡར་བསུན་ཡན་དེསྔྲ་གྫ་ཆུ་ཞེ་གྲྭ་དངན་བདྲེནྡ་གུབ་ཁོ་ཞེས་འཇོན་པ་དགག་པའྱི་འེར། རང་གི་ཡད་གཉིད་ 
ཅིསྦ་གང་དམརནག་ །ཞེས་གྲསཁས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞུག་གི་ལེ་ཤེས་ཅིས་རྡོད་དམ་བདེན་ 
་པ་གཞལན། བའྲེན་གརྭ་་རྒག་ར་བས་འེཤེསྦྱ་ཅམ་ཡིན་པྲ་མོལ་ད་བོད་ལའིའི་ཡུ་ཡ་སྭཱདཱ་པ་ནི༽ འཕནམ་འདིང་ 
ཉུ་མ་གནག་གིསྐ་ཆེ་དྱ་ཡང་འདྲེན་བརརྲ་ཟུབ་པ་ར་འགད་པའི་དོན་ལེ་མ་ོགས་བསིན་དུ་མཁས་པའི་ལྔ་ཐང 
ཧྦ་སའུག་པའོ།།ངོན་དམལས་གཞན་གར་ཆོང་བའི་ངོརོ་ནི། སོ་སྭོ་སེ་ངོ་ཡ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅྱི་ཡིང་༥། ` 
ཏོག་གིས་ཐོའ་ཨི་གམཡུས་པར་ལེངས་པྲ་ན་མས་གིམ་བྫཛན་པ་མཆོང་བའྙི་ཏོ་བས་ལས། བདག་གི་ངོའོ་། 


ཡོང་ བྱིས་པ༔ འོང་བའི 
རེཾེཾིེིརིརིརར 


ེད་ཞཁན་ལ་ཡགམ་པར་གྲམ་མནི་གཙོ་ཁ་ཡིན་བ་ལ་དགོཔསཡིམ། སེ ་ྲ་ཛའི་ཝ་བྱམད་ཝན་ 


ཅིག་ངེས་པར་དཀོས་ཏེ། གཞི་དེ་ལུནྡ་ཆོ་ཁ་བདན་པརྒཾ་མཱཁན་ཁྫགན་པར་འྲ་དབ་དགོང་ཤིང། དཛུན་པར་་། 
།དངོམས་ཨུ་བྲུ་གང་ཡ་ལ་གཞི་དེ་ལྔ་མདོ་དུ་བབྟེནྡྲ་ཐཁ་མོད་ཆས།ཁེ་གས་འགོམ་པའྗི་ཡི་རརོ། །འཨན་འཛཛན་པ་ 














རཿ 
བདྲེན་པར་ ་ཉཱོན་པས་གྲུ་བས་ཉེ། དོན་དམ་པ་དང་ཅན་ཇོ་ནེད་འའི་གཞི་གཉིས་སོ་བོར་གྲམ་བབ་ི་ཀ 
ལྟ་ེདྲ་ཆུལ་ཉིསྱ་ངའ་ཨནནོ།།གཉིམ་པནི། བ་དན་པ་གཉིར་ཅིདངེམཞི་ལ་འདདནལ་ཨི་འྲངའ་མང་མདོ་ 









མདན་དྲུ་ཡུ་ཕམ་དྱིིརཝམ་ཅད་ཁྱཆེན་པཞསྲ་བརོ།།ཞེཡ་གྲསཔས་ཏ། ཤེས་འརྱ་ཧཁ་ལ་པནམ་འམ་ 
ཤ་བགགི་དབ། དནཞུདས་ས་བརན་གཉི་ུསཐམ་བ་དབ། ན་བས རྤེ 

གས་བསྡ་བུགས་སྲ་རུ་ད་པའྤི་ལིར་འམས་ཅད་མ། །དེ་སན་དོན་པམ་ང་ ༤ཞེསྱ་བམ་་ 
ཡིན་པ་དང ཇོ་གངགིས་བངམ་ཏོགས་བྱ་མོད་འཛུག་གི་དགོངས་པརའཆང་པནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ་ ན་ 
ཚོ་བྱི་འདེན་པ་དང་དོན་ངམ་འའི་བདེན་བ་གཉིས་ཟའྱབད་པ་ནི ངྩབ་ཁའི་ངོཁོའ།ྱེའ་འི་དྲོན་ལ་ཡང་ཡི་ལྲང་པ་ 
ུནག་ུགཅང་། ི་ོ ེ་ཡངོ་བོཤཉག་དངལ་དགཔ་ིཿ ་མི་ཆིང་པའ 

དང་། ཆོས་ཅན་ན་མས་བརེད་སོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དངུན་བརྲེནྲ་གའ་ཅུལྕ་མར་བའྲི་ཁིའ གཅིག་ལ 
པཿ དད་པྱ་བམ་བ་དང་མི་ཉག་པྷ་་ཐུ་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམསའཟེལ་ལས། ཤུན་ཇོ་བ་ལ་བནི་ཐ་དད་འར། ཉིང 
པམི་གམ་པ་མ་ཡིན་ཉེ།།ཨནྡ་ཐོབྷསོང་པཉིདྲ་དུ་བད།།སེངཉདཁོན་ཨན་ཇོབ་ཡིན། །ེ་བྲད་ཨ་་དང་ཡམ་བའི 
ཨྱིར།།བྱས་དང་ཁི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གྲག་པས་སོ། །ནང་པ་དང་པོ་བཞིནི་དོན་ནི་སུན་ཇོབ་ལས་ངོ་ཁོམ་དད་ 






།དེན་ས་གའ མི 
བླབེལབ་རེཊས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་བའི་འྲའེལ་བ་ཡིན་བསྲ་ཅུམ་མི་ཏག་བཞིན་དུང་ངོ་བཅིག་བར་ལྟན 
. ཧོ། །པྱེ་སོ་སོའི་ངོངཿ་འཛནའི་མར་ཆོ་དམ་གཉི་སྦ་ཡིས་ཆེད་པས་མོའི་མཚན་ཉིང་དུ་བཤད་པ་འནིན་ནོ། ། 
་གཡ་ཉེ་འདི་དངྱ་ོང་ལྔང་ག་གཉིས་མཐཐུན་བརའཆད་ན་བཏིད་ལས། སྭན་ཇོང་དངནི་ངྩོར་ཁམ་ཉེ། །འདིནི་ 
་བེན་ལ་གཉིས་མའདོང་ །དོན་དམྲ་བོ་ཡི་ཨོཌ་ཡཱཿ་མེན། །ཐོ་ནི་ཨུན་ཇོ་ང་ཡིན་པརཁ་ཇོང། ཅེས་གྲས་ངས་ 
་བལ །ད་བརྡ་བཞེན། དེ་ལ་རང་བ་དང་བ་བཉིས་ཡིས་བདེན་གཉིས་ཆི་ངྱབེ་ཁ་འྟན་ལྟ། ཝེ 
བཱ ལརན་བན་དོན་དམ་བདྙེན་པའི་ངོས་འཛོན་ནི། དོན་དམ་ཞེས་ཁ་གཅིག་གིས་དང།སུ། 
རོབ་བརྙེན་པའི་ངོང་ལིརོན་ཡཱན་ཛོ་ོཅེས་པ་གཅིག་གིས་སོན་ནོ། །ནང་ཁ་མཱ་མམ་དོན་དམ་བའྲེན་བྲ་ཝོང་ ་ 
སུལ་ཆིན་ཁར་དམ་བཅས་པ་ནང་ཁྲ་ཆི་ཁསྨ་སབ་ཁའདོད་པནི། གྲཞུངརེ་དག་གི་དྲན་དུ་བཏན་མྱི་མང 
ངོན །འེས་ན་འའྱེན་གཉིསྤྱ་ཆི་ངོས་ལཛོན་འདི་ནི་ལབྲ་སས་མཇལ་བ་བྲ་མ་བཅུས་ མྲ་དཔང་བ་ལས། དེ་ 
ལའུན་ཇོབ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཅྱི་བོཌོ་བར་དེ་བཞིན་བ།གེགས་པས་གཞིགས་སོ། །དོན་ད་ཡ་གང་ཡིན་པ་འྲི་ 











གོ་བདུན 
བྲུད །བཆོད་དུ་མེད་བསྟེ། ཤེས་བརྡ་བཌ་མ་ཡིན། རྣམ་བལཤེས་བརྡ་བ་མ་ཡིན་པ། ལོངས་ག་ 
ཤེས་པརྒ་བཟམ་ཡིན་པ། མ་བྟན་པ། ཞེས་སོགས་གྲསངས་པའི་དོན་སྫོ་ལྔ་སྱཅ་བཀོད་པའོ། 
དེལ་དྲད་དམ་འདྲེན་བཤེས་བརྩ་བ་ཁ་མ་ཡིན་པར་བ་ཤད་པའི་དོན་ནི། འོག་ནས་བའན་པ་གཅིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ 
དྲབས་པའི་དྲོན་འཆད་པར་ལྕགཆ་བྷ་ཆར་དུ་མོའི་ཕུཔདུ་མི་ལྱག་ཁ་ཡིན་ནོ། འེ་ཉར་མི་ལོས་མརྡ་འོ་གང་གི་ཡ། 
ཨུལ་ཆེན་ན། ུཌཿ་བ་མཐུན་ཚོང་དང་དྫོད་འཐ་ལྷ་སུང་ཉ་ྲ་སྲི་རམ་བཅན་ཐམར་མཉད་མངོན་དྲུ་ཆུར་པས་ཐིད 
ོ་བརའ་གད་ཡང་ངལགལ་ཏེ། འོོ་ུ་ཡང་མངདུ་འཆང་ཁརའྱུརརོ།༽གྫན་ཇོང་འདེན་ 
པའི་ངོས་འཛནནི་ཐྱོ་ཆངཔ་ནུར་མངོན་པའི་དོན་མེནྱ་སྱི་ལོའི་ཡུལ་ལིན་ལ། དེ་ཡང་ལཇིན་ཉེན་ཅྱི་རོདོ་འ་བཞ 
གླམཁས་བས། ལཇིགཉེན་ཏུ་ཇྭ་སད་ཁའི་ཞེས་བ་འྫཛན་ལ་ཇམ་བརྩི་ོད་པར་ཏེ་ཨོད་བལབྷ་ཆེད་པའི་དོད 
ཡིན་པས། ཐོའི་ཡུལ་ཨཱན་ཇོར་པར་འདོད་པའི་དོནདེ་བཞིན་དྲ་བཞོ། ། སྲ་བལ་བདེན་པ་གཉིས་བྲ་ཁེབ་ 
ནི། ཤེ་སྱྱ་གལ་དེ་གཉེ་ས་སྭ་མངས་ངེམ་པརྙནོན་པ་ཡིན་ཉེ། འདི་ལ་ཡུངནི་མརྦ་དངས་པའི་ལང་མས་ 
མཆལ་བ་དང་། འཝགས་པ་དེ་བོན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཉེངང་མཛོན་ལམ་ཁང་། ་ག་པནི་གྲ་ཞུན་ཁོང་ 
དེ་བཞིན་དོན་ངམ་སེ། །བཁྱེན་བ་གྲསབ་ལ་གངཡང་མ་མཆིས་སོ།།ཞེས་གསལ་བར་གྲམངས་ཤིང་། ལར 
འགྲེལ་ལ་སྦ་བང་། དེ་བཞིན་དུ་བབྙན་བ་གཞན་གངྱར་ང་མངཅིག་ཡོད་ཁ་དེ་ཡངཅི་རི་གས་བར་འདེན་པ་ 
གཉིསྭ་བི།མོ་ས་ཨཱ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངས་བརྡ་བའོ།ཞེས་སུ་བྱས་པ་ལས་བདེན་པའི་ཨིང་ཅན་མང་དུ་ 
གྲག་ངས་བུ་འམབསཅ་དའདྱེན་གཉི་སྲ་མུཿདུས་པར་གྲས་ངས་ཤིང་། དེང་བཤད་བའྱི་ལི་སྟེ་ཏོགས་པའི་བ་ 
བནྲི་ཐུང་ལོ་དང་ཁམས་དྱ་མུ་མཆེདྱ་ཅིན་མ་པར་བཞག་ཡལ་འཤད་པའྱི་འིརན། མའ་དཔོན་འདིག ¡ 
ངའདན་པགཉིས་བུ་་མབས་བར་ལགེད་དོ། །ཁགས་པནི་གཞི་གཔ་ནིག་འྫམན་པམཔའིདའོ 
ོངས་མཱ་བཙདན། མྲི་མཱ་པའི་དེ།ཁོན་ཉིད་ཡིན་བྲ་ནམ་བར་གཅང་ད་གོས་པས། རླ་མྲི་མཱནི་ཡནྡ་དུད་ 
བས་ཏེ་གན་ས་པའི་དངོ་འགའ་ལོ། །དེ་ཡིནན་ནི་ཤེསྤ་ཅ་མས་ཅད་ལྟ་ཁ་བརྡ་ཅེད་པས་གཉིས 
དང་གཉིས་མ་ཡིན་མྱི་མུང་གསཱཁ་སེལ་པ་ཡིན་ཏེ་དྭབ་ཁྲ་སང་བལས། ཡན་ཞུན་མངས་ཏེ་གནས་པའི་་ 
མཆནཉིད་ཆི་ཆོས་ད་གནི། ཅིག་ཤོས་དགུག་པ་གཞན་སླ་བ་བ་མེདན་མེད་ཁ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། གཉིས་ 
་ཀ་མ་ཡིན་པའྲི་ཁོགས་ས་ཏོག་པ་ལང་རིགས་བམ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ་གང་ཞིག་ལོངས་སུ་གཅོད་འ་གང་ 
རུམ་པར་བཅད་ཁ་མེདན་མེད་པ་ངགཉིསནི། ཡན་ཆུན་མངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དགུ་ཝན་ 
ནུན་མངས་ཏེ་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པ་ངེ་དག་ནི། རཁ་ཁ་ཐམས་ཅད་ལྕ་ཅབ་རྦ་བེན་བ་དག་ཡིན་ནོ།།གང 
དགྲ་ནམ་པཐམགཆད་ལྱ་ཁར་བརྒ་ཅེད་པ་ཡིན་པ་དེདགནི། ཐུང་པོ་གཞན་སེལ་བརྡ་བེད་པ་དག་ཡིན་ཉེ། དའེ་རན་ཡུས་ 
པཐུས་ཅན་མ་ཡིན་པལ་བགས་པའྱི་བེ་ཐག་ཉབ་ོ།ཞེས་གྲཞངས་པ་ཞུར་ཉེ། དི་དཔབལགལ་གཞན་༥ 
།ཐམསཅང་ལ་ཡ་འཤེས་པརྒ་བོ།།ཡུང་གསུམ་སེལ་བའི་དངོས་འགལ་ཅི་གྭ་སྟོནྲ་ནུ་མེང་ནནི། ཡོད་ཨེངང་ངམ་ 





























དངུདུ་མ་སོ་གས་གངའདོངཅས་མཐའ་གྱུའིསཨཁ་ཆོན་བཅད་པའི་བག་བྱ་གམ་ནས་ལགོ་གཟ་ཆེ་དཡ། ཡོངྩོན་ 
དངོས་འགལ་གཅིག་འགོག་པནི་ཅིགགེས་སླྲབ་པ་ཆེདན་ཆེད་བ་ལིན་པས། དྱབམཐལ་འྱཚར་བལ་དངོས་ལགལ་ 
ཨེད་ཟེར་བ་ནི། དགག་གཞག་གྲི་རམ་གཞག་མ་མགས་པགོ།དངོནཿའགལ་གཅི་གྲ་རམ་པར་བཅ་དན་ཅི་གཤོབ་ 
སོངས་མུ་གཅོད་བ་དབ། ་གཅིག་འགོ་གན་ཅི་གཤོས་སླུ་ཁ་དགོས་པལ་དས་ཐལ་རཔབལྟ།ཡང་བར་ལོའ རུ 
ཆ་ལིནནོ་ །གསུམ་པ་ནི། གྲན་ཇོབ་ལ་ལཱ་ཨཱཿ་ཡན་གཉིས་ལཿས་ ལག་ཧྲེལ་འི་ཤེགས་ཡ་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་ལ་ལང་དག་བ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སྲ་ཚོན་ཁ་ནི། ཤེ་སྦྱ་རལ་ སྭཱ་ེབརམ་ཟད་ 
ཛུན་བ་མཐོང་བའི་ཕུལ་ཅན་ལང་། ཡང་དག་པ་དང་ཡོག་ལ་གཉི་འཇངརེ། དཔང་ཁོ་གསལ་ལྷ་སེ་ ༥ 
འྭལ་གི་ལྔགལ་རྒུམ་མ་བླ་མང་བཞིངཁང་པོ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་པའི་ཤེས་ཁ་དང་། དལ ད 
འཐལྦ་གི༽ླབལྨ་གུཌ་བྲམད་བའྲེ པྱ ཡཅན་གཉི་ས་སོ།།དེལྷ་སོན་དང་ཝན་པའི་དཔང་བོཅན་ན་མས་ཅིབ་་ 
་བྲམད་པའི་ཤེས་ལའི། དཔང་ཁོས་སས་པརྱ་ཆངསྟ་ལགས་ི་ གནས་མང གེས་ཁས་ 
ལྟེ་སན་ས། ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ ཝཱ་མནི་ལུལ་ཁྱིན་ཅི་མ་ པ་འཇིན་ཡར་འ ཊ་དྭོ །ཅད་ 
ཏུགས བ་པའི་ག ཐེ་བོ 
ཅྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོ་ག་གཉི་སྭ་སྤུ་ཡེཁ་དེ་འཞིན་དུ ཡུལ་ལང་ཡིན་བརྡ་སན་བ་ནི། ལྔ་ཕལ་ཁྱི་ལྫབརླ་ཚུའི་། 
་གནོད་ལཆང་བར་དབང་ཁྲོ་དག་གི་ཤེས་བྲ་རམས་ཡིཁ་གྲཟུང་བརྡ་བུཌའི་དོན་གངགིག་འཁིག་ཉེན་ཁིག 
གས རྟན རརི་ཏན་ཉིངརོན་ལང་བདན་པ།་ལང དག་པ་མྱ་མི། བཁགས་པ་ལ་བསོང་ཞབང 
ཡུར་དེ་དག་ལན་ཁ་ར་པ་པདས་བར་འཛོག་ པའི ཨ་ལེ །ལཕགས་བ་ཞེས་བ་དང་དྲང༔ 

སེིཾེཉབཔྲགཔེཔྣེཾ རར 
་པ་ཡོད་པན་ཡུལ་དྲུ་སང་བ་རོནི། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་བྷས་ནས་བོག་པརྡ་ནམ་པར་ཕགག་གོ་ཅི་ྲའི 
སྦས་ནི་ཤེས་ཁ་དྲེ་རམས་ལྔ་བལ་ཁར་ལངོག་ལ་ལ་ནྲ། ་ཐ་ད་བའི་ཆད་མ་ཉི་ ྱིས་ཆག་གིངིགས་ 
ཤེམ་ལ་མི་ལོར་ཡར་ཧོན་ཡནོ། །དེ་ལ་བཿང་བོལ་གནོད་བའྲི་ཆེནན་ངན་ཡོད་ཁནི་རབ་རིབ་དངཡིག་ 
སེརལ་སོགས་པ་དང་དྲ་དུང་ཟོས་པལ་སོགས་བའོ།།དྲ་དུ་རནི་ཐང་ཐ་སེ། དོེ་འབས་བ་ཟོས་ན་ཐམས 
ཅད་གཡེ་རདུ་ཐངཔལྟོ།ཡོགས་བས་ནི་རིམས་ལ་ཆོགས་བ་འཇམའ།། ༈འབུང་པོལ་གནོད་པའྱི་ཆེན་ཡིན་་ 
་ཨོང་པ་ནི། མེ་ལོང་དང་ཐག་ཕག་ལ་སོགས་པ་ནས་སྨྲ་བཇོད་ཡ་དང་། ་སོས་ཀའིཉེ་མའི་འོད་ཟེརྦ་བེ་མ་ 
སྒྱ་འོའིམཱམ་དང་ཉེ་བརྒ་གུང་ཁ་ལ་སོགས་པ་སེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའྱི་མནན་ངན་མེདྲ་ཁང་། 
རྩིཟླ་བཞིན་དུ་གྲནུགས་བྟརན་དངྲ་བག་ཆ་དང་མིག་ཚུ་ལ་ཆུ་ལ་ས་གས་བར། དེ་ག 
དུ་ཨིག་འ་མུལ་མ།བན་ལ་སགོས་པས་སྩར་བའི་ཁ་གས་དངྱ་སན་ལ་སོགས་པ་ལངཤེས་བརྡ་བཀོ།ཡིདྱི་ 
ཇང་ལོའི་གནོད་ལནྡི་མགས་དངྱ་སན་ལ་སོག་ས་བ་དེ་དག་དབྲ་མཁ་མཐའ་ལོག་བ་དང་། གཏན་ཆོགས་ལུར། 











གོདན་ 


༄༅།།ནཱང་དབཉིགཞསོས་མོ། ཉི ི་ང་ྲོངས་ི་ནངནསལི་གོད་ཡརགྲ་ 
་པས། ཆི་ལམ་དུ་དབབཤེས་ཡོད་བརྡ་སང་ངཔོན་འདི་བཞེདངེས་པནི་ལོག་པར་འགད་བ་ཆེན་པོའོ།།དེ་ཞུ་བོན་ 
ཐོག་མ་མེད་ཡན་སྔན་གས་བའི་བད་གྱང་བཇིན་པ་གཉིས་ཁི་མ་རིག་ཁ་ལ་གོགས་པས་བྱ་དད་པའི་གནོད་བཞི་འདིང་ 
བནོད་པའྱི་ནུར་མི་གྲནང་གི །སར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིའྲ་ཐལྱ་གིར་པང་ཡོ་ལ་གནོང་པའི་ལྔ་མརྱ་རུ་ན་མས་གཟུང་ངོ། 
དྷེ་ུ་བའིགཱནོད་བ་ཆེང་པའི་ཤེས་བྲ་དག་གིས་གྲ་ཟུང་བའི་ན་ཚོང་བའི་དྩོན་དང་། དེ་ཡས་བླའོ་ག་པའི་རྙོན་ལ་ཡ་ང་ 
དྭགུ་དང་ཡོག་བར་འཇོག་བཞི་ལཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ཁཁོ་ན་ལྷ་ལུསནས་ཡིན་ཉེ། དེ་ངག་ཇི་ཧར། ངབ་ལྟར་ཁྱི་འོན་ 
དུ་ཡོདཔ་ལ་ལངིག་ ཡེཤེས་ལས་གནོང་པ་ཨེད་པ་དང་འབོདརྱི་རེ་ད།བདས་པ་མཉོང་བབཞོའ་ 
ལོག་གཉིས་མ་མེད་དེ། ཇིཉུར་གྲམགས་བརན་ལ་སགས་སྣང་བ་ལྟརྦ་སིདོན་དྲ་མེད་ཁ་བཞིན་དུ། མཆིན་པ་དང 
ུ་ཡས་ལ་ཡོན་བོལ་སོགསཔབརང་གི་མཚན་ཧི་མ་བཿ་པརྦསང་བ་ཡ་། སང་བ ཡྱི་འོན་དུ་མེ 
ྱི་ར་། ཞི་ཡ་ེསཔ་ད་གཉིམསབཁྱག་མ་ ད་ལ་ད ན་དབང མགན མན 
ལའྦ་ལལ་གི་ནོད་པ་ལོད་ཡས་ཡུལ་ལོག་པརྡ་སང་འ་དང་། ལིདྱྱ་གིཿེས་པ་ལ་བཉིང་ཡ་སོགས་པའི་གནོད 
་པ་ལོད་འགས། མི་ལ་དུ་མིརྨ་སཱང་བ་སོགས་ལ་མི་ལ་སོགས་པར་འཛོན་ཡདང་། སདདུས་སྭ་སྒུ་མའི་རུ་ -› 
མང་གྲི་སང་བ་ལྟརྭ་སངདང་ཨི་གླ་ནུ་ནུངྱ་སང་བལ་ཆུར་ལཛིན་ལྷ་དམསྭ་ཡིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར། འཇིག་ཉེན 
་བའི་ཟོ་རང་ད་གར་བསྭ་སུང་ཉོ་ག་ཨོདྱཾ་ཀུང་། ཡིང་ལྲ་ཟུང་མཐའ་པན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་བས་ལོག་བར་ 
ྕན་ངི་དོནམམ།འཇིགཏནཔའྲར་རདགའབསྭ་སིན་་ོ་ུ་མིོས་པསན འཇིག་ཞནཏད་ 
༧༠་ལགོག་པར་ཇི་ཚུར་ཁནགཅེ་ན། འདི་བགནོད་པཡོད་ཆེད་དྩ་འོད་པའི་གནོད་པནི། སྟན་སེམ་ཅིས་ཅིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོན་པའི་གཞོད་པ་ལ་མྱི་ཟེད་པས ཟུཌ་མཐའ་ངན་ཡས་བཏ་གས་ལའྲི་ཟཁ་མཁས་ཆོ་བྱ་བུར་བ་ , 
ཁོནས་ལོག་པར་བཏ་གས་པའི་གཙོ་ངོ་སགས་ཡིན་ལ། དེ་དཀྲ་ཡིནཅི་ལོགྱཅཱ་འཇིག་ཉེན་པའིི་བོ་རང་དགའ་་ 
ལམ་སང ་ཁོིདལ་མངནདུ་ྲ་བོགས་པའི་ལ་ཞུད་པའིཚད་ཁམ་སོག་པར་ཉོགས་ན། 





འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་བརྡ་རོགས་པ་ཡིནནོ། །ཁད་ག་ ཿཉིསྦ་ཉིམ་བཟུང་བའི་རྡོད་ 
་བུནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་བོས་བྲཟུང་བཞེས་བ་ཡེནལ། འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བལ་ 

ས་ཡང་ངག་པའམ་བདན་པ་ཡིན་ཨོདྲ་བཅ་ཐ་ ཅང་ཨེད་འོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གུན་ཚོ་བ་། 
གད ད་ང་ས པ་ཡང ག་ཆ 
 བའིགན་ཇོབྱ་ུ་ཅའྱིཆིར་མི་ལཇོག་ཅེ་ན། སུན་ཇོབནི་ཐ་སཱད་པའི་ཚད་ཆས་འཇོག་དམོམ་པའི་ལིར་ཡོག་ 
 འིཨན་ཇོ་པ་ལོ་ནན་ཡཡང་ངེ་ ྙསན་ཟས་བ་ོང་ གོན མི ་ཁི་ཁ་ག་ཆ་གམས་ལི་ཁ་འྲང་ཡ་ནི ནད 
་བརབ་རད་པའི་ཚད་ཆས་མལྲ་ས་བའྲི་ཡིར་རོ། ཁནི་བ་ནི། དནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཡིདྱ་ཅི་གནོད་པས་ཞེན་ 
ཡུཡ་ལ་ལྗགལ་པ་གྲི་ར་བསྟན་པའི་དོན་ངེ་ཉིད། མཆན་གཞྲི་བྱེ་བགལ་དཔེར་འཇོད་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་བསྟན་པའི 











ཁྱག་ཐམ་ཡ་ 

ཅྱིར་བཤད་བ། ཆི་ཤེས་པའི་གཉི་ྱ་ཅིམ་ཡིདརབྱར་ཁླབོད་པའྲི་མ་ཉེགས་ཅན་ཡིད་ལྲ་ཡིན་ཅི་ལེག་གྲི་བ་ 
ངན་པ་དང གཉན་ཆོགས་ལྟར་སྣང་གི་གཞོད་པ་ལོད་པ་ལའིང་གྲ་ནི། དེ་ཁ་ནཉིངལ་ལུག་ཡ་ཏོང 
ོ་ཁྱ་བུང་ཁ་གན་ག་ཇི་དང་བུད་མེང་ལ་ས་གས་པ་ལན་ཆང་ཡ་འ ག་ལའྱི་སཱ་པ་ངང་། ལརིག་ལྔའ་གས་པ 
ཡྱིན་ཅི་མསོག་པ་མ་བ་ཟུང་བརྭ། འཆིག་ཉེན་ལྷ་ནམས་ལམ་བལ་དྲུ་བཅང་འར་ འདོད་འས། དེ 






















ན་ཤིང་ལལེཛན་ཁས་ཡཿ་གྲཱ་ལིམཆ་བྲསུང་བརྡ་ཝ་མ་བྭཏ ཁ་ར མྩུང་བ་ ་བངན་པ། 
སུལ་དུ་ཟུ་ང་འརའགྱུར་ཞིང་། ་བདྲེན་གྷ་སལེ་གས་ ་ཡརྨ་མཿ བུལ་ཁས་ ཿཐོབ་ཁར་ཨི་ 
འྱགུ་རར། །ྱིཡི་རྦབཱ་སེ་གཟསཅན་འདྲི་དས་ཡིར་མང་མང་གི་གུཿང་ལར་རྩྱངང་པའི་བདག་ཉིད་ངི་མུང་བི 


དུ་ཡོན་ཏན་གྲསམ་ལ་སོག་ས་ཡ་གང་བྟང་གས་པནི། འཇིག་ཉེན་གི་གྲན་ཇོ་ཁྱཊ་ཡང་ཡོད་ཡ་མ་ཡིན་ནོ། 
འདིསནི་ལྔ་གས་འདིས་གོ་ྲ་རུལ་བཅི་ག་གི་ངོར་ཡོད་བལ། སུན་ཇོ་ཡཅུ་ཡོད་འར་ལཛོག་ཟེར་ཡ་ཡེགས་ 
བཀ་ག་གོ།དེ་བཞིན་དྲུ་མུ་མ་དངྱ་ཞིས་ཆུདང་གྲན་གས་བྷཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏྭ་ཁང་དང་། ཆུ་དངྱ་ཡད་ 
སོགསྭ་བཱ་ཁ་ཏྭགས་པ་གང་ཡིན་ཁ་དེ་དག་ཆང། འཁིགཏེན་སུན་ཚོཌ་ལས་བངཡོང་ལ་མིན་བཉིད་དོ། དེས་པ 
་ཧྭ་དྨ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆད་ཨསྲ་བ་ཁ་བཅིག་ད་ཤོམ་སོན།ེ་ལྲང་པའི་ཞེན་ལཁ་ནམས་ཝ་སཱདྭ་དཱ་ཡང་མེདྱ་ཡང་། 
སྣང་ཡུལ་ལནི་དྷེ་ཉ་པམི་བཞེད་དོ།།དེ་ཉང་གྲུགསླ་ག་སོགས་ལརང་གི་མཆན་ཧེདྱ་ཡིཁྲ་བུལ་པར་ད་བཤེས། 
ལྷ་གང་པ་ནི། མ་རིན་པས་ལྲམདཔ་ཡེན་ཡས་ཤེས་བདེ་དང་། གྲནགས་བརྟན་དང་བགམ་སོ་གཟ་ཐང་པའི་ད 
ཤེས་ན་མས་ལ། ་ཕཱར་ལས་ཙོཨ་མ་གཉོགས་པྭ་ག་པཝུལ་ལ་འྲབུལ་མ་ལྔུམལ་ལྤ ཅད་ལར་ཆེ་དཅིང་། ཐཱ་སཾགཿ 
རཛགི་མཚན་ཉིདྱ་ཨིསྦྲ་ཟུལ་པ་དང་། གྔནུགས་རྟརནྲ་བན་བཞིན་དུ་ཡོད་པཅི་མི་ྲ་ཁུང།ཅདུ་ལསྙའུ་དཌེ། 
་པའི་གྲནགས་བྷ་རན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཆོནཉི་དྲ་གིསྭ་ཐཱ་པ་པ་ཨིནྱ་ཧུང་ནཾ་སཾ་གས་ཡོང་དགོས་ལ 
དེ་ཡརྦ་ཅི་ར་ཆི་ངྙོན་དུ་ཡང་པ་བཞིན་དུ་གྲནགས་བརན་ཡང་གྲནུགས་ྱི་ལེ་མཆེད་དུ་འགེད་ཁ་ཡིན་ཉེ། 
འོག་ན་ས་གྲན་གས་བརརནྱ་ཟིཿ་་འྩེསང་ཁའི་དབ་ངཤེས་སྱེད་བརཡང་གྲགུསོ།ཆུཡེ་དགའི་མིག་ལ་ཏཱ། 
གང་དྲུ་སང་བའྱི་གཱཁ་དང་ཐག་ཆས་གས་ལ་ཡང་ཤེས་བརྡ་བུ་སེ། ལུགས་འམ་པ་འདི་ཡྲ་ཚམ་བཞག་ཐུན་སོད 
མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཁོན་ཉིཧྱ་གི་རན་ཐ་ཧད་པའི་ཤེས་ཡས་མི་འཇོག་པ་རྲི་ཡིར། གཞན་སགོག་ 
་པནི་འཇིགྷ་ཉེན་པའྙི་ཉ་བ་ཁོན་ལ་གྲན་སནམ་མྱི་བེདྲ་ཧི། འཕགས་པའི་དེཨོ་ནཉི་དྲ་ཡི་གཟི་གས་བ།ངས་ཁྱང 
ནས་དོན་གམ་པུར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚ་གཞན་སེ་དག་པའདི་ལདོད་དམ་ཅི་ཁད་བརྩ་སོ་ླ་ྩོུ 
ཇྙི་སར་མིགནི་རབ་རིང་ཅན་ཡི་ཤེས་པས་གཀད་ལ་གོགས་བ་དམི་གཅང་པས། རང་རིང་མིས་མ་ཁྱ་ནང་། 
ཤེས་བ་ལྷ་ས་གད་ས་གས་མི་སང་ཁ་ལ་གནོད་པིན་པ་ཇྷི་ཝ་བ་ ་བཞིན་དུ། དྲིམྟསེ་ཟ་ག་ཡ་ཨེད་བའེལེ་ 
ཤེསྭ་མངས་པྷ་ལེ་འེ་དང་ཐལ་བའི་སློ་སེའི་ཐོ་མརིག་པས་བྲ་ནད་པས། མ་རིག་པས་མ་བསད་པའྲེ་དེམ 
ཟག་པ་མེང་པའྲི་མོ་ལ་གནོད་པ་ལོད་པ་མ་ལེན་པས། དྷོན་དམ་པར་གཞན་གེ་ཁཀ་ག་ཡལ་འཇིག་ཏེན་པ་ 








བྱས ་གཅིག་ 
༄༅། །ངོར་གཞན་སེ་མ་ཙཱ་ཆཱགྱ་བང་མི་གནོད་དོ། །ྱིའེར་ཁ་རོལ་བོ་ནི་དམ་པ་མཁས་ལ་དག་གིས་བཞད་ 
གདྱ་དྷུ་བབར་འོམ་སོ། །གསུམ་བལ་གཏིས། ཡུན་ཇོ་བ་ཆི་འདྲེན་བ་བགད་པ་དང། དོན་དམ་ཁའི་བདན་བ་པཤད་ 
པལོ།དངཡོལ་གསུཊ། བུན་ཇོང་ཁ་གངགི་ངོར་བདེན་ཡ་གང་གི་རོངཨི་བདན་ལ་དང་ བུན་ཆོལ་ཅམ་དེ་གང་ 
ཟག་གྭམ་ལྷ་ག་རངརྲ་སངབྱ་ུལད། ་གུ་དལལ་གས་བལྷཞོང་ཏེ་དོན་དམ་བ་དབྱན་མོང་ 
ཙུ་་གརྡ་ཆུལ་ལ༽། །དང་པོ་ལ་གཉིངས། དངོས་ཡི་དོན་དང་། ཉོན་ོ་བཟྲ་ཡྲི་ནམ་གཞག་ཕན་མོང་མ་ལིན་པ་འཤད་པའོ། 
དངཔནི། པས ིྷིྷྣ །འ་ལྭ་མིང་ཁྷ་སེ་མོངས་ཡར་ ་ 
ཐེད་འྱིཡིར་ན་གཏི་མགྷ་སེ། མ་རིག་པ་དངས་ལའ་ད་བོམང་ཁཞིན་ཅྱིསས་ཡོང་ཁ་མ་ཡིན་ཡལ། རང་བཞིན་གིན་ 
ལུད་པརྒ་ཱ་འདོགས་བརྦ་བེད་པ་ལིན་ལགས་ིརང་བཞིན་མཐོངཔ་ལྷ་ཞིང་ཁའི་ཁང་གཉིད་ཅནནི་གུན་ཆོང་ 
སོ། འདིནི་བྱན་ཁོ་ཛ་བདེན་ལ་ཞེས་པའི་པ་དེན་ ཡུན་ཇོང་བ་གང་གི་ངོང་འཇོག་པའི་ཡུན་ཇོབ་ངོམ་འཇོན་འ་ 
ཡིན་གི། སུན་ཇོ་་བ་སཱིཌངས་འཛོན་པ་མིན་ནོ། །ངོས་འཁིན་དེ་ལང་ལྷ་དར་གཤེ་གས་བཡས། དཔའ་ནམ་སྱའེ། 
་ུན་ཇོབྭ་ཙུ།།དམ་པའི་ངོན་ངཱ་རང་བཞིན་མེད། །ངངཞིན་ཨེད་ལ་འྫགུལ་པ་གརན།ེ་ནི་ལང་དག་བྱན་ཛོག 
འདོདུ། ཅེས་ངྩོན་ངམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རབ་ཁཞིན་ལོད་པར་ལྔནལ་བཀླི་བྱན་ཆོངོ་པ་ཡིན་བར་གྲྲུང་ 
་པའི་དོནན། །ཨུན་ཇོའ་རེནི་ཅན་ཇོའ་ཨི་སད་དོདྲ་བི་བྲ་བེད་ལ་ལང་འཇུ་ག་སྣ་ཐི་བྱ་བེདད་དོ། །དེས་གངས་སྒིའ་ 
ནུ་ཡང་དགུ་བུན་ཇོ་བ་ལདོདཅེས་ལས་ཡངག་བའི་དྩོད་ལྷ་གིབ་ལས་གུན་ཆོ་་བམྭ་སླེབྱ་ཐེད་དུ་འདོད་ཟེས་པ 
སྟེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཅིན་བནས་ཡང་དག་གུནྫ་ཆོ་བྱཏུ་སྟེནོ་པ་མིན་ནོ།།ང་བ་དང་འོས་བ། བའི་ཀུན་ ་'' 
རྫོང་དང་། ནང་པྱ་ཅི་ཨ་གཉི་སྔ་ཧིས་བསྟན་པའི་གུན་ཇོང་གཉི་གཅི་གྱུར་མྱི་བེ། དང་ཁོནི། རང་གིས་དངོག 
ཕྒོ་ནམསྭ་མཱ་ཁ་ཨོགས་མཱ་གང་བཱ་བས་ལེན་པའི་བྲནྡ་ཐོཔ་ལེན་ལྭ། ཆི་མནི་དངོས་བོ་ནམས་གང་གི་ངོར་ཁ 
བའི་བདེན་འཛིན་ཨི་ཨན་ཇོབ་ཡིན་པའི་ཡིརརོ། །ཨན་ཚོང་བདེན་ལཛིན་ངོའི་མྫཿས་ཚོན་ཡོལ་སོགས་པ་ག། 
རང་བཞིན་གྱིསྲ་གུང་པ་མེད་འཞིན་དུ་དེང་ བབར་བཅོས་པའི་བཅོག་མ་སེམས་ཧན་ནམས་ལ་བདེན་ཡར་ 
སྣང་འ་འནི། ཆ་པབ་ཤང་པའི་འཇིག་ཉེནྱ་གྱི་ཆིན་ཅི ལོག་ཡི་ཡཱན་ཇོ་ལ་ཛའ་ངོར་བའེན་པས་འཇིག་ཉེན་ཟྱི། 
སྙན་ཛོའ་བབྱེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གྲ་མངས་ཏེ། གྲས་པས་ཆུལནི་ཝརྱ་ཡི་མདོ་དེང་གྲས་ཁབ་བལོ།།གང་་ 
ནྲ ཟག་གྲ་སུམ་པ་གང་གི་ངོར་མི་བདྲེན་བའི་ཉོག་བས་བཅོམ་ཁས་བཅོག་མརྦྱ་ཚུར་པའི་དངོས་ འོ རེ་། 
བྱ་ནཆོ་བ་པའི་ངོར་མི་འདྲེན་པས་ཨུན་ཇོ་ཁ་ཙམཞེསྦ་བོ།ཉེན་འཐུང་གྲནགས་བྟཏན་དང་བགམ་སོགཔ་དུང 
མདཅི་གནི་བཛན་ཡངམ་རིན་ཁ་དང་ཞན་པན་མས་ལྷ་ས་ངལ། །ེནོ་བོཡ་སངས་པའི་གཟུ་གམ་དང་སེམག 
བ་ོགསདུང་ཞ་ཅི་གཞི་འདེན་པར་ལང་སེ། ་མསྭ་ལི་ཡིན་ལུ་གས་ཆིཿརང་བཞིནནི་ཨ་རིག་་ 
ང་ངོ་། །དེྱི་ཡིར་མང་འཞིན་དེ་ངང་གངིག་ཨུན་ཇོའ་ 


ས་་་དིལན་ོྱ.ག་མདན་ཡམ་རི གིས་ག མོ་བ 

















® འཉིས་ 





ིའདྲེན་ས་ངའྲི་བང་བཞིནྭུ་ར་འེན་ལས་སྟོང་པ་ཡིན་མི། ལྲནུ་གས་བྷ་རུན་རང་གི་མཆོན་ཉིདྱ་མི་ཁྲ་ཐཁ་པའི་ 


སློ 
བདྲན་སེང་གི་རྩོན་མེ་དདོ།།འེའྲི་ཅིར་གྲན་གས་བྷརནྱ་བེད་བཞིན་ཡིས་སྟོང་བརྡ་གཟྲ་ཀང་། གླཟུགས་རྒནན་ 















བར་གསུངས ཞེམ་ཁས་བཤད་པའི་གུན་ཆོའ་བདྙེན་བརམི་ལངོན་པ་གལ་ཡེན། རྷ་ཝ་མའི ཅེན་བརྡ་ཀྷུན 
ཚོ་བྱོཧཱ་ཕའེན་པར་ཨེ་ྲན་ཨཱན་ཇོང་འབེན་ལ་ཡིན་བརའ་གཡ་ན། རང་གི་མཆན་ཧིདྱ་ཁི་ཁྲ་ཐལ་བཿཇ་ཧྭདྭ་བཱ་ཾ 
ེད་པར་གྲ་གངས་བ་དང་། ཁའྲནྲ་ཐཌ་ལགགས་ལ་དང་འབྲེན་ཨེ་དྲ་གཁ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཐ་ཨུད་དྲ་བེདཔ་ 
རྣ་མ་གཞ་གཟམ་སཅད་དབལགལ་བར་འཕགུར་རོ།།དེའེ་ཡིར་གྲཟགས་རྟ་ནན་སོགས་ལཇིན་ཉེན་བའི་གེས་འར། 
དགའ་བསྲ་ཡུང་འཟུལ་པར་ཤེས་པའི་མུལྒ་ནམས་སྭན་ཆོངོ་འདྲེན་པ་མིན་ཅི་སན་ཇོའ་ཅམམོ། །ཞེས་ཟེརའུ་ 
ནི་པ་དེན་ལྟའི་གྲ་ཀྲི་ཟ་པས་ངས་དང་ འཇིགྷ་ཏེན་བལྷ་ལེ་ལའི་བའྙེན་ཁྲ་ནུན་དང་། དྲ་བ་མ་ཁས་ལཆོད་འའིཿྟེ། 
བླ་མུན་ལ་གོ་ཕ་ཨ་རགམ་ལའི་གཏ་མྭ་དཱ་་ངངོ།།མང་བཞིན་ནི་ཁ་རེག་པ་དངྡ་ཕན་ཁ་ལ་ཐམ་ས་ཅདྲ་དཀྡེ་ཚ། 
ངོནས་གྲམངས་ཁ་ཡང་། མ་རིག་པ་མ་ནངས་པའིལལ་གས་བས་དེ།།ནོ་ཉིད་མངོན་མཱཁ་དཱ་ཏོགས་པར་ 
ཞེད་བསན། མ་རིག་པས་བྲསད་པའི་གེས་ཁ་ལ་འགོངས་ལ། འཁ་གས་བྲ་མོབོ་པའི་ཆེཿ་ཞོངྱ་ཁི་ཡེ་གེས་ 
དང སྭོ་སའིདེ།ཁོ་ནི་ྱ་སི་ཉ་ཁྲ་རམས། མ་རིག་ཁ་དང་དརི་ཁ་ག་ཆ་གས་ཅིཿ་བྲ་མད་བ་ཡེན་ཡས་མངོན་ག། 
རུ་མི་སང་མང་། སྩིར་དོད་དམ་བདེན་པྭ་སང་བར་འདོད་དགོངསས།ྩ་རན་རེ་ཞིག་ཟིང་བའེ་ཡན་ལག་གིས་ 
བྗམ་ས་ཁག་ཉོན་མོབས་ཅནྷ་ཅི་མ་རིག་ལའི་དབང་གིས། གུན་ཐོརོ་ཧི་བདྙེན་པ་ནམ་འར་གཞག་གོཞེས་གྲ་མཛ། 
བས་ནི། ཆོསྣ་རམས་འབྲེན་ཁར་འཇིན་ཁའི་མརིག་་པ་གང་ཟུག་དང་ཆོས་ཆི་ཁང་ག་འཛོན་དུ་གགས་བཞྲི 
ལན་ཡག་བྱཅུ་གཉིསྦ་ི་མ་རིས་ཁར་མཞང་པས་ཤེས་གྲི་ྱ་ུ་ཡི་བཞེད་དོ། མརིག་པ་བདེན་ལཛེན་ངེའི་དངང། 
་གིས་གཱནྡ་ཇོབྱ་ཡི་འཁྲེན་པ་ལཛོག་ཅེས་ལ་ནི། བདྙེན་པ་གན་ཇོང་བ་གང་གི་ངོར་ལཇོག་ཁའི་འཇོགྲ་ཆུལ་ཚུན་པ་ 
ཆིན གན་ཇོབབའྙནཔ་ཡན་ལའྲི་འམྡ་མབ་སོགམ་བདེན་བཛན་དེསས་འཇོག་ཅེས་པ་ཅན་ཉེ། བདྱན་འན་དེས། 
བག་ལ་ནི་རང་གིས་ཐ་སྐངྲ་དལང་མི་གིད་པར་བཞེད་ལའྱི་ཆིར་རོ། །དེས་ན་ཨུན་ཚོབྱ་ི་བདྲེན་པ་ཞེས་བའྱི་ུ 
ཅི་ཁགན་བ་གབའི་འོར་ལཛོག་པའི་གྱན་མོཁ་དང་། ཐམ་སོགས་གྲནྡ་ངརྱཅུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་གན་ཇོང་ན་གུ 
མིང་མཆུཔས་ཡས། ་རྩོར་ལ་ངགཅི་གྱཏུ་གྲམལ་བམང་དྲ་ཐཱངྷ་ས་ང་ཕས་ལེག་ས་འརྡ་ཁེད་བརྡ་བམོ་ འོག 














དུ་བ; 


་པ་ཡིན་པར། 











ཁྱཚ ་ཡཞི་ - 

འོགནས་བ་ཤད་པ་དང་ཨི་སྔདུན་པ་ཐཱུན་ཨོངམ་ཡིན་པཅིག་ཡོད་པ་འེ་ཤེས་ལ་གལ་ཆེ་འར། ངྲ་འས 
དེ་བཤདུན། དམམ་ལ་འདན་བཡནགངམགཡཆོས་ལད་ཇན་གཞིསལ་དལ། དེར །ྐ 
ཡཛན་གཉི་ས་སུའང་བཞེད་པནི་མར་བ གང་ཆིན་ཏོ། བདྙེན་འཛིན་དེ་ལྗང་གའྦ་གེལ་དང་། བཞི་བྱར་ི 
བ་མལ་ར་གཉིས་ཀར་ཏོན་ཆ་བསདྱ་གི་མ་རིག་ལར བཤད་ལ མ་ལིག་པ་དཏན་རབདྲལ་བཅོཔ་ཡམ་ 
ཨངས་པ་དང། བཞི་བྱ་ཆུཔའི་འཐེལ་པར་མི་སྩེཁའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བའྲི་བང་སེམས་ཆིས་ཐུབ 
་པར་བཤད་དོ།།འེའྲི་འིར་ཉོན་མོངས་ཧན་ཡིམ་རི་ག་པནི། བད་གམེད་པའི་དཡོན་ཉིང་རིག་པའི་མི་མགུ 
ཅོགས་དང། དེ་མངརིག་པ་དེ་མེད་བཅམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བཅམ་ལ་མྱི་བེདྲ་ཕི། ལགལྨ་ཟཆི་མ། 
ཨིགོསཝ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་མཚིན་ིས་རར་པརྨ་སོའདོག་པ་བལོ།།དེ་རྦ་པམན་ཆོས་ཨི་དག 
ཙྲགོ་ལདོགཾས་འཉོན་མོངས་ཅན་གིམ་རེག་པར་ལངོག་བ་དང། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཅྱིག 
གུང་བརལཛན་པ་གཏིས་འཇིག་རར་འཇོག་པྲ་ར་མས་མངོན་པ་བདང་མི་མཐཐན་ནོ། །མངོན་བ་བའི་གྲ། 
ཅྱིས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ཁིཿགྲན་ས་དྲག་བལས་བ་ཤང་བ་ལར། གང་ཟག་ར་རྒྱུ་ཆཱཐུབ་བའི་ཇས་མྲ་ཡོད་ 
པར་ལིརོན་པལཁིགྷ་ཉྭ་ང་པདརོན་དང། བང་ག་གི་བ་རམས་གང་ཟག་ཚུ་ས་ཡོ་དབེའི་འངང་རྱྱན་ར་འཆའི 
་པནི། འཇིག་ལྟ་བད་ག་གི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ། །གང་ཟག་མངྒྱ་སཱཐཾཁ འེ 
ཡདྦ་དཱ་འཛེན་བནྲི་ཟང་མཐསྔ་པོ་མ་བླྱགཱ་ར་བ་འ་ཡང་ཡོད་མོདྱ་ཅང་། ་གང་ཟག་ཡུང་ལོ་དང་མཚན་ 
ཉིང་མི་མཛུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་བརའཛོན་བཞྲི་གང་ཚུབས་བོ་མ་བླ་གུར་བ་ལ་ཆེད་དོ། །དེ་ཆུ་པན་ར 
འཛིན་པར་ཉྭ་བ་ཡང་གཉིས་སོ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཆོན་ཏི་དྱ་ཁི་ཁྲ་ཟུ་འ་པ་ཡོད་པརཡཾ། 
་པའྱི་བོ་གས་ལ། ངེ་ཝཱར་འཛིན་པ་དྲེན་མསཉོན་མོངསཿནྱ་ཡི་མརི་ག་པ་ངབ། པ་དག་ལརོན་གཞི་ས་སཇི་སརྨ་ཐཱ 
ཅེ་ན། ་གངཟག་ངང་ཆོས་རང་བཞིན་ཡིས་བ་བནི། དེལགོག་པའིརིགས་བ་ར་མསྲ་ཅིས།ཁ་གས་བར་འ ཡའ 
ཞིང། ཛརིཚ་དྷེ་ཉརའཛིན་པ་དེཞེན་ཡུལ་ལ་ལྫཔཡ་པའི་བངྱེན་འཛོན་དུ་ལྔག་ལ། དྲེ་མཁ་ན་གང་ཟ་གདང་ཆོན། 
་གཉི་ས་འཁྲེནྲ་གྭ་ཅུ་འཛིན་པ་དདག་འཛིན་ལྷཉི་སྔ་མྭ་འྲ་གཁ་པོ། །དྱེན་ཁསྦ་བཁན་བདྙན་འཚོན་ངོང་།བོ་ནིདྲ་ཡིདོན། 
རིན་བའི་འགལ་བ་མི་མྔའུནྤ་བོཞས་མ་ལྲར་ཁ་པས། མརིག་པརའྲག་ཅིང་། དེམ་མད་བརྡ་དུ་འཇིག་ལྟ་ལངམི་། 
འཛད་བརྡ་གུའྲ་ནུས་པས། ཉོན་མོ་ངསན་ཆི་མ་རིག་པར་འཕམ་བ་ཡས་ཉོན་མོངས་ཅི་ན་མ་གཞག་ཐུན་མོང ་ 
ལིན་བརཛོགགེས་པ་གིནྱ་ག་ཆེའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་ཆུང། 
ལཛོན་ཧི་ཀཉི་ཐཱག་ལས་འཇུ་གྲ་ཚུལ་ནི། ་བཞི་བྱྱ་ཆུ་པ་ལས། ལུས་ལ་ཡུས་དབང་ཆི་འཞིན་དུ། །གཏེ་ཞུ 
གྱུན་ལ་གནས་འ༅ྱགུར་ཏེ། །ཞེས་བའི་འཐེལ་པ་ལས། གཉི་མགནི་དྲེ་ནམས་ཇི་སར་འཛྲེན་བར་ཉོགས་པལ། 
ཆོངས་པཉིད་་སྱི་ཕིར། དངོས་པོ་བ་དེན་པའི་རང་གི་ངོ་འོརྷ་ཝག་བརྡ་གའདོགས་བར་རབ་ཅུ་འྡད་གགོ །ལ། 
ཆགས་ལ་སོ་ལས་པ་དགྲ་བང་གཉི་གུག་གིས་གུནཅ་བྟཏགས་བའིདངོས་བོའི་རང་བཞིན་ཁོན། ནུ 























བྱས ཨ་ 

༄༅། །དངཆིི་མུག་པ་ལུ་སགོས་པའི་ཁད་བརྨ་གོ་འདོགས་འར་འྔང་ག་ཁཉིདྱ་ཆྱི་ཅིར། གཉི་ཞུག་ལས་ཐ་མི་དྲད་ 
་པར་ལ.ད་ག་པར་ལྕགར་ཞིང་། གཉི་མཱཿ་ལ་བཏེན་བརཔང་འྤྱུར་ཏེ། གཉི་གུག་གཙོ་བོ་ཉིདྱ་ལི་ཝིར་པོ།།ཞེས་གྲསུང 
བྷ་ཝར་བ་གདན། འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ལན་ཅིས་གཉི་མུག་འདེན་ལརན་དྲཉོན་ནོ།།ཆགས་སོགས་ནམས་བཉི་གུན་ 
ས་ཐ་ཨི་དད་བར་ྱདག་པ་ནི། གཉི་མུ་ས་ད་ངམ་ཆུངས་ཝན་དུ་ལྲངག་གི་དེ་དང་ཟལ་བར་ཨི་ལྔང་ག་བགྲོ།།,རུ་་ 
མཆན་ནི་ཆ་གས་སོག་ཁ་ཁ་འྲང་ག་བཏིརྱ་ཁྱི་ཡར་ཞེས་པ་ཡིནནོ།།ངེ་ལ་ཡུལ་པ་ཡི་དྭང་ལོང་མི་ཡོང་གྲི་ཇུང་ 
པརྨ་སོའདོག་ས་བ་ནི་ཆ་གས་སང་གཉིསྣ་སེ པཿ ཿམིན་ཡི་དྲ་བེ་ད་ལིན་ཁས། ཆ་གསྡ་མང་བཉི་སྭ་སིཿ་ 
ནུས་སོ བིན དསན་གཏི་བུས་ག ཉན་བྟ་ཅག་ས་པ་ཁོན་ལ་ཞེས་སོག་སའི། རང་བཞིན་ཡིན་ 
གུབ་བ། ༡ཉིཡེ་དངུ་ལོངམི་འོང་ནོ་འ་ཏ་གས་པ་ལ་བེན་ནས་ཆ་གཿ ང་གཉི་ས་འཇུག་པའྲི་ཕེར་ཞེས་་་ 
བནོ། །གཏི་ཟུག་གིས་བ་ཏགས་པའི་བརྙེནྲ་ལྲཁ་ཁོ་ན་མགས་སགོ་སྱ་ཁི་ཨིགསྣ་རམ་བཏིས་ཡིནངནས་་ 
དམི་ག་བརྡ་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། བདག་ལཛོན་ལྷན་སྩེ་ཁ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་རམ་གཉིས་ཡི་ངམི་གས་པ་གཞི་ 
བྲབ་བ་ལེན་ལ། ཆགས་སོགསྲ་གང་གཉི་མུག་དང་མཚུངས་ ས་དམིགས་པ་མཆུངས་པའྱིའིར་ 
མོ །ཆུལ་མེནཿ གཉི་སྤྲ་ཧིས་དངས་པའི་ཕུལ་ལ་ལ་ ད་བའྲི་ར་མ་འ་ཅན་དང་། མི་འདོད་བྱ་ཆཌ་ཁྱིག 
ཐྱོགས་པའྲི་རམ་བཅན་ནི། ཆགས་བ་དང་སང་བར་འྱཆུར་ཡག། གང་ཟག་རང་སྱ་བུབ་བརྲི་པ་སལོདྲོ་དུ་་ 
ཛན་བས་དངས་པའི་འདོད་མི་འདོད་སྲི་ནམ་བཅན་ཅོམ་ཞི་ག་ །འདོད་ཆགས་དབནེ་མངུད་འཇོག་ཁ་ཨིན་ཁའི་ 
ཅིར། ཆགས་མང་སིསུང་འཇོནྲ་ནུལ་ཡི་འྲད་ོ།གཉི་ཞུ་ག་ལ་བཏེན་བར་ཡངའྱ་སུར་ཧེ་ཞེས་བའི། རངའི་ 
མཛནཉེདྱགིསླབབ་འབའཔན་པའི་ཉི་མ་དབ་་བས་མབག་བས་་་་ 
ལ་ལུས་དབུ་བཞེས་པའི་་ེའི། ད་ཡང་ཁོ་གཞན་བཞི་ལ་ལུས་དབུངྡ་ནུངདུ་བཞག་པའི་ཉེན་མེད་པ་བཞིད 
དུ ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་སང་གཉི་ཞུ་ག་ལ་ཁ་ཏེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། ངེ་འང་ཆི་འལ་བ་ངའཇདུག་པའི་ 
དྩོན་ནོ། །དེ་ས་ན་གཉི་མ་ག་བཅོམ་བཉིྱ་ཅིམ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལཇོམས་བརལྒྱ་ཆུར་ཁས། འཛིའི་གཉེན་ 
བ་ཉེན་ལྫདང་རང་བཞིན་ཅིས་ཐང་པས་སྟོང་བའི་གཏམཉིད་ལ་གུས་པརྱ་བ་ཁར་གྲངས་སོ།།དངོས་པོ་ 
བབྲན་མཛན་འདིནི་ལོར་བའྱི་ཆ་བའི་གརིག་པར་ལ་ངྷ་སོང་ཉིད་བླདུནྱ་ཁ་ལ་གྲ་སུ་པས་གིང་། རིགས་པ 
དྲ་གྱན་བལ་སྲྭ་ཅང་། ་གངལ་ངནུང་བའི་གན་སྟ་ཆེདན། ཉེན་མོངས་སྦྲལ་གདུ་ག་གཡོ་ཅན་གིས།།ཟིན་པར་ཁ.གུང་ 
རོ་གང་གི་སེཿམས། །གནས་ཨེད་དབུག་ཟིན་མིའྱསུར། ཞེས་འདེན་འཛིན་ཡི་རམི་གས་གཏད་གངུ་ལང་དུང་བའི་ 

ཨ་ཤི་ྐ་ཏེངན། ཉོན་མོངམ་བའྩི་མལྦ་ཅིས་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཏེ་ཉིད་ཧི་མཛུ་ག་བོགོས་སུ། 
གན་ས་དང་ལང་ས་པའི་སེམས་ ཨ།ཉོན་ཨོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འཇངུ་བ། །ཞེས་གྲསས་པས་འའིནི་ལནཌ་ 

ཿཞེད་པ་ངུབ་བཀོ།།ཀང་པྲ་འི་ཁ་གཉིས་ཅི་མཆམས་མྱུརྡོ་དུ། གང་དག་གྲཟུ་གས་ལ་གོགས་བནམ་ས་ 

ང་བཞེན་རཨི་གས་ཅང་།ཏོན་མོངས་བ་ནམས་ཐོང་བརའདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་སོང་པ་མིཟིད་ 





















ཡུལ་དེ་པང་གི་མཆན་ཏེྱ་ཅིས་ཝང་པར་མཛོན་པ་ཅི་གླྱ་མཱད་ལ་ལྔདག།བཞིན་ཡན། ཡངན་འདོད་ཆ་གས། 
ལ་ངན་ཞེ་མྔངྷ་གེ་དེ་གཉི་ས་ཨིནནཱཡང་གཉི་མཤ་གི་རེ་གས་འྲང་ལྡང་ག་ཡར་བཞེད་ལྭ། ཨཱོདོ་ལཛུག་ཡས་ཁུང་། 
ངི་གས་བ་དངནི་བཅར་པའི་སེམཛ།།འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་བར་འ.ྱགར། །ུང་པཉིད་དང་བལ་བའི། 
ལགགསས་ང་ཨར་ཡརྦྱ་སིཌྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ཨེད་པའྙི་ཧོམས་འཇུག་བཞིན་ཞེས་ལྔམངས་ཏེེ་ཁོགས་འདི་ 
ལྷ་སོངད་བོན་འདི་གཉིག་དང་སརས་ཆུམས་བྱ་སུཌས་་གྲུགམ་ལ་ཝག་ཟཿ་པའི་་གོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལྔསད་པག 
མེདདོ།།དིའི་གནང་ཁིས་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་ད་ག་གི་ལམ་ཙསྱ་གིསྦ་བན་ལས་འདའ་བར་ཁ་ཤད་ལ་ནི། 
དགོངས་བཅན་ཡིན་ལྡ། ལམ་འེའིད་བངྒ་དྲ་བམ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་རམ་ལརནྷ་ནམུས་ཁུངྷ་ཐཱག་མ་དང་ 
བཅས་བ་ལེནནོ།། །དེ་དག་ལ་བྷཅེནནས་ངྷྱ་ཆུལ་སོགས་ཁང་ཤེས་བརྡན་ས་ལན ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའིཿ 
་བ་དང་ལཇིག་ཨཱ་དང་མཐརྷ་ཨལ་ཡ་ཁ་སཱན་ཁྟ་ཏ་ག་ས་དངྱ་ལན་སེཉས་བཞི་ཁ་ཀགེས་ཁརྦ་བརེ་ཆོག་མ། 
དོགསནས་མྲ་ཟིས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཆོས་ན་མས་འདྲེནྲ་གབ། ༥་པའྲི་ནམ་ཏྟོ་ག་ལ་ (ཧང་ཆེའའིང་་ 
དསྱ་བུན།གཉེན་སོ་ོ་ས་ཨ་བོ་ལབགམ་ང་ ཛས་ཐ་དད་དུ་ སཱ 
ལ་སར་མང་ཆེའའིང་དྲགརྦ་བས་ནས། གམ་ལ་མ་དབུ་དང་མང་གཉེན་དྲ་མརོ་ཁར་འཤད་པ་བ 
ཞིག་ལ་ཆོང་ཨི་ཁ་དག་ཨེ་དྲ་ཁ་ར་གས་གཉི་་ཀ་ཆོགས་པར་ཏོ་གོས་མིནུས་བའི་གྲངཡལྱ་བརགལ་ཞིག་གེ་ངོ་ 
གྭ་མབས་པའྲེ་དང་པའི་དྲོན་བེུས་འརྦ་བོ།།གཉིས་ཁནི། དངས་ལོ་ལདི་འགྲ་བརྫ་ཆིས་ཁྲ་དམས་ལ་ནིང་ 
རང་འཞིན་མེད་འགིན་དུ་འཇྱས་ང་བརྲ་ཅ་བརྡ་བེཌ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་མར་བཤད་པའི་གངཆག་ 
གྲབུབ་ལའི༽ མརྒྱ་ཧཱང་པའི་དངོས་ལོར་ཉེན་ཅི་ངའབེལ་བར་འ'ྱདུ་ང་བ་ དོ 
གྒྱཆ་རྱ་ཡི་བ་དྐེན་ཿར་ཡི་ཁྒྱགརརོ། །དེ་ལ་བཤེས་གིབ་ཆི་མཚན་ཉིད་ཅནྲ་མི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིཿ 
་བཙམ་གུན་ཅུ་ ངོདའའྱི་འིར། མཆིག་པ་འངདེའི་བགཆ་གས་ཆིས་བྱ་གང་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་བའི་ 
སྩོད་ཡཱལཅན་བིཿཇེས་ཐོང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ར་དམསྦྲ་ཐང་གི། འཕག་ས་པ་ས་ངབ་མེད་པའི། 
བུ་ག དགས་པ དམས ལད་མོ ད་ལེ 
ལྷ་བེར་ཅེ་ན། འཇུ་ག་འཐེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའིཁག་ཆག་ས་ནི་ཤེས་ཁ་ོཁས་ཨཱ་གཅོད་པའི་གེ། 
སྭཱ་བུར་བ་ལིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་བབཅས་པའི་འག་ར་གས་ཡོད་པནི་ལམ་དང་ངག་དག་གི་འདུ་ག། 








ཁྱས བདྱུན་ 

ཧེ །ཐའྱི་རཱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མརིག་བ་དངལ་དོད་ཆ་གས་ལ་སགས་པའི་བག་ཆགསདེ་ལདྒ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་༥ 
མྱན་པ་དང་། སངསྦྱ་ཆམ།ཁོན་ལྔ་ལོ།པར་འྱུར་རྷ་ཡི། ་གཞན་དཀཡནི་མ་ཡིནནོ།།ཞེས་གྲམངས་བ་ལྟར་ཏེ། 
ཡུམ་དུང་ངག་གི་འཇུག་བཞི་དྲག་བཅོམ་ལལ་ལོད་བྲ་ཀྲེའ་ཉ་རམཆོངབ་དང་། གཞན་ལ་མངས་མོ་ཞིས་ཟེར་བའི་ཞུས 
ངག་གི་གནས་དན་ལེན་སྟེན་བས་བཀ་གྲྭ་ཅངམ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། །ཡཞེས་པས་ཆགས་སོག་ས་སི་བག་ཆླག་ 
 ཤེ་སྱ་བགཅོད་བའི་གེགས་སུ་ལ་ངཉྟན་པས། ཉོན་ཆོངས་འའི་བག་ཆག་སྣ་རམས་ཞེས་སླིབ་ཡིན་ཏེ། ངེའི་ 
བྲ་ལས་དསྱིས་ བླ་བ་འཞི་ཨ་མཆམ་མངདྱ་པང་འ་ང་ལྷུལོ ཉོན་མོས་མ་འོན་ཡ་ཡག་ཆགས་མུ་འགན་ 
བུགཅིག་དང། རར རར ཿཡས་ཤེསྤ་གིའ་ཙུ་འཇོག་བ་ནྤི་ཡིམ་སེ། ཉོན་ 
མོངས་ཆི་ཨ་འནོ་ཐམ་སཅད་ནང་པས་བདྙེན་འཇོན་མྱི་སེ་པ་ང། བག་ཆ་གས་ཡིམ་བྱམད་ཡས་སྣམུལ་ལ་་ 
འཐུལ་པའྲི་ཐློ་སྐེད་པའོ། །སངས་མྩ་ཆས་པའི་འཡག་ས་བ་ནམས་ཆི་་ཞི་ཤེ་བྲ་མིཁ་ཁིས་རིག་པ་མ་མང། 
རྗེས་ཐོབྱ་རྨི་སང་ཡཅསྱ་ལི་ཏོ་གོ་བ་དང་། སཉམ་གཞག་ཅུ་མང་མེད་དུ་རྒྱགར་བའི་ལེབ་འཇོག་ཡོང་ཡ། སངལྦྱ་རཱཁ་་ 
རྣ་མསྱིསནི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡི་དོན་དཊ་པ་དང་ཡཱན་ཚོའ་བའྲི་རམ་པ་ཨངོན་པར་ཏེ་མངོན་དྲུ་གུར་ཁར་ཆོགས་བྱ་ 
ཏེ་མ་ཞུས་བར། བུང་ཆུབ་བ་སྟེ་ཏོགས་བའྲི་རིར་སེ་ཁ་དང་སམས་བུང་གེ་ནམ་རོག་ ཙབ་ཐམ་ས་ཅད་ག། 
ཡས མཉམ་གཞག་དང་ཆེས་མོའྱ་སྲི་སང་བའི་རོགོ་པ་ཡངཆེ་དངེས་ལངས་པ་མེད་ ༈།གཏན་ཞེས་པའ་ཆོག་ ༥ 
་གིས་ལལ་གས་པ་གཞན་ཅཧུམ་གཞག་ཅཱ་ལོག་པ་ཞི་རེས་འགའ་བརུ་སྟོན་ལ། དེའྲི་ཅིར་མཉམ་ཆེས་རེམ་འབོན 
ཿཡོད་འོ།།བེསན་ཤེས་གིབྲ་འིམ་རི་བ།བ་སོད་བའྲི་པེར། ཞེས་པ་ནྲི་སང་བ་ཡོང་པའྱི་ཆུ་མཚན་མིན་སྱེ། མཾ 
ཇེཁ་ཟྲཱ་ཐཱང་བ་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་བྱདང་བའྱི་ས་བྲ་བེད་དོ། མས་དང་ར་ཆབྱ་བུང་གྱི་ཟུ་བཞྲི་ནམ་ཉོག་ 
འེ ཝེ སེའི ཚམ་ཡར་ཏོག་པནི་སེམས་གྱི་ཆུ་ཁ་ཡིན་ན་དེ་དང་བལ་བའྱི་ཁིལ། 
དནྲི་རབ་བར་ཉོག་པ་ཆེང་པ་ལེནནོ། ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རྙོན་དམ་བའི་བདྙན་བ་གང་ཞེན། ་གངལ་སེ་མས་ 
ཇུ་ཁ་ལཿངཨེ་བྱན། ཡི་གྲེ་ནམ་སྟརྣ་ཨབ་ཁུང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་གྲས་ངང་སཞེས་བཤད་དོ།གཡསམ་བནི། དེ་ 
ལ་སོ་སའྱི་འེ་ས་ན་བ་སྦ་ཡི་དོར་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་དེ། འཁགས་པ་ ང་བ་དང་ཅས་བའི་ཚྫུད་ 
རྣམས་ཨྱི་ནུན་ཇོ་བཙམ་ཡིན་ལ།དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ལེན་ཁ་དེའེ་དྲེ་དམས་ཆི་དོན་དམ་པལོ།ཞེས་ 
སྔགངས་པའི་མ་མའི་དྩོན་ནི། སྭཾ་མེམ་དོན་ངམ་པརྡ་ཟང་ཡར་བྲན་ང་བའི་ཐམ་སགོས་དེཉིདྭ། ཛར་འགད་པའི་ ༥ 
འཕགས་བ་གྲམཁ་མཉམ་གཞས་ལས་ལངས་བའི་ཇེས་ོབ་སྣང་འཅན་རམས་ཨི་ཨུན་ཇོ་བཅོམ་ 
་ཁས། ྨནམས་ཁིརོརབདན་བཅ་གཙོད་ི་བནོངའགན་པ་ཡིན་བཅ་གཅོངཊེ་བ། བོ་མྐེ་མ་ཐྱུམ་སོགས། 

ངྔཁ་དྲ་ཐའ་པར་ལཛོན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འཐགས་པ་ལ་གུན་ཇོབ་ཅཱ་བྱསར་བར་སྟོན་པ་ཁིན་ཏེ་ངེ་ཡི་ཞིད་བ༽ 
ས་ན་བ ་བརྟོ་པཆིེམི་འ་ 
ནོ་པས་ཐཱམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཅི་གཉིད། སྐྱ་བ ལ་ཝེ་སནས་སུན་ཇོ་བ་དང་། ལཊ་གས་བལ་ལྟེ་སན་བ་ 







































ཤོ ཞེས་གཞུང་ལས་ཡིན་ཅི་ལེརྟཆུ་བྨོགྷོེ་ཨ་བནི། ཆོ་གང་གི་ངོར་སཱན་ཇོའ་བཀེན་པར་སོང་ 
ཡངོར་འགྱེན་པ།ཁེ་ལ་སང་གོས་ང་ཨ་ཤེས་བའི་གཏམ་ཡོ།།ཡསངས་ཆུ་་ན་མས་ཨིརྙོན་ངམ་པ་ནི་རང་ 
ཨིན་ཨིངང། འེམངྱ་ཨ་༢་ཨེར་པེྦམིས་རོད་འཐ་ི་ཡཁྲང་ལ་ནཡན་འེནི་་མམས ཡིས 
པེག་བརྡ་བ་ལིནནོ།།ཞེས་གྲསངས་སྟོ།།ཁ་བཞིན་ཏི་ད་ཡིན་ཞེ་ལཞེས་པའི་ཉིངྱ་བྱི་བ་ནེ་ ཅས་གྲ་ཟུངཿ 
༔ ངེས་གང་གཙོད་ལནི་འཡགས་པ་གཞནྣ་རྣསམ་ཡིོ་རྩམ་འཛིན་འནི་མཉམ་གཞག་ཅུ་སྣང་ཨེདཿ 
ཞིན་དང་། ཇེས་ཐོབྱཀ་སཱང་བཅ་སྔཱ་ཁི་པང་བཞིན་དུ་ལངོག་པ་ཉ་ཐུལ་ལེས་ལཇོན་མིན་ཁར། དུས་ར 

























ཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞེ་ག་པའི་ཆོས་ཏིཡིན་ཞེ་ ཡཿ འཞེས་སགས་སི་དྡོན་ནི་ངོན་དོམ་ 
ལཿ ཅ་ཡའི་འཁྲེན་བ་དེ་འདྣེད་གཟམ་ཡིན་བ༣ ངོ དན་ས། དེ་ཁོནྭ་ཉིད་གཟི་གས་པའེ་ 
| འཅད་ཡར་གནས་པ་པ་དེན་པའིེ་ངོན་ད་བ། ཤགཉིས་པ་ལ་ གཉིསྣ། ཅ་བའ་ཚོག་དྩོན་པ་ཤད་པ་ད་ 


་ངེ་འྫོད་པྲ་ཞང་འདོ།།འང་པོནི། དེནི་དོ 
1 ནྷི་ནཱ་ས་འཇོདྲ་དྲ་མེང་བའྲི་པུར་དང་། གླ་ངེ་ རི ེ་ང་བའི་ེ་ས་པའི་ཡུ་ཡ་མ་ཡིན་ཡཉིདྱ་ཙི་ 
དངོས་སམ བ་སན་བར་མིནུ་ས་ཡཾས་ ན་ལདོད་ལ་བམས་ལ། འའེ་རང་བཞིན་གསལ་བརྡ་བ་ཁ་ 
དུ་སྐྱོ་བེ་རང་གིསྣ་བོང་བའི་དཔེ་བ༤་ལ། ཞེ་བ་གྲ་མུ་བས་པའི་ཤེར་བཅོད་མྱིཿཱཿ་ཨིན་པཿ 
: དྡོཨི་དངོ་སྲ་ཨཱ་ང ་མྨེནུ་ས་པས་ཞེས་གྲྭ་མངས་པ། ཐཱར་ཏེ། ་དེ་ཡ་ངནག་ཚོའི་འྱ་གུར་ལས་མ། 
། སཱཁ་ཛཱ་ངྷསན་བར་མི་ནུས་ཞེས་འྱབུང་བའོ། ད་དོ ་དོད་གཞུས སར་་ 
| ངས་ཡའི་འྲ་གེལ་ཁཅོ་ས་གསལ་ལསན ཇི་ཉར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གི་སྲ་ག་ཤང་ལ་སོགས་པའ 
ཅེ་ལེག་ཡ་བཛོང་འནྡ། རཔརེའ་མེདངས་བྟསན་དུ་མིནྲ་ཧང་། ༢བཟིབ་ཨང་པ་ སྒཧཿ 
། ལསོ་གས་བརང་ཞི་ངོ་མོ་མ་མཆོང་བའི་ཆུལ་མིག། རྫ ་ 
¦ ་ཡར་ཨྲི་དུས་གྲེ། ཞེས་པརའི་བཅན་ལ་རའང་རིང་ཨེད་ཁས་ས་ཤང་ཨེད་དོ་ཞེས་འསྟན་བང་། རབ་རིཊ་མེད་ 
ཡཡ་མཐོང་ཡ་འདུ་བའི་ས གང་ཆེད་པཆི་ཉོགས་བར་གྲག་ངས་པཅ། ཧན་པ་པོས་དྲ་ཉརམ་ཏོག་ 
 སགད་ཆེད་པསི་ཉོགས་པ་ཨིན་ནོ།།དེ་དའེ་རྦ་བམན་མ་རེ་ཁོན་ཉིད་བྟུན་བནུ་རིག་པའི་རའ་རིའྱ་ི་ 
' ལྲ་ས་་ལ་དངྲ་བལ་བས་མཐོང་བའྲད་བཅི་ག་མི་ཏོ་གས་ཤུང་། ཅིར་དེ་ཁོ་ནཉིདྲ་མི་ཏོགས་པ་མིན་བར་ 
ནང མ་། དོན་དམ་བདེནནིའབ་མོའི་དོ ནྱི དུར་བ 
 གི་ས་བཛོདོ་ཨིནུས་བ་དང་། ངེརི་ཇེས་སཱ་འབང་བའྲི་ཐོབ་ཨར་ཏོགས་མྲི་ནུས་པ་ཨིན་ཏན དེ་ོན་ཉིདྱ་ི 
ད དྐམ་ཤེས་བརོདྱྱ་ཁི་ཕུལ་མིན་བར་གྲ་སཔས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྡ་པའོ།།ཆམིག་ 
¦ རིའྱ་གིས་བྱ་མད་ལའི་མྣདུ་ཡིས་རབ་རི་བཅན་ཁིས་རང་གེལག་གེ་འགྲེ་དུ་ལ་ཧགཊ་པའི་བཟའ་བཅུང་ 
སྡཾད་ཁྱི་ནང་དུ། ཨ་གང་དངལ་སོགས་པས་སཕྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བན། སྣ་ཤད་དངྱ་ན་ངམ་སོག 




















༄༅། །ནོད་བརམོཐོ་ལོབོ་ ་ཁ་གང་ཞིགྲ་ནམ་པར་བྭཅུགས་ 
ང་དང་བ བ་བདག 
ཨྱིནནས། སླཱ་ཤང་སོགས་ད་དག་ཉིདྲ་གི་ཁད་བཏིད་ 
ེགམང་ིགས་གིབ། གང་ག ཉན 


ི་ོ དད་ག ། 

འི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ངི་གས་བནི། ཨུང་ཡོགས་དེ་དག་གི་ངོ་ཐོ་གན་ཇོ་བ་ ་བ་ཧེ་རངའརི་བ་ཅུན་ ཡྱིས་སྐ ཤད་དིག་པ་ 
གཱ ་བའོ། །ཡུང་ལོ་ལ་གོགས་པ་དེཉིད་མ་མཐོང་ངས་དསེབ་་ང། བ་ཅིང ¦ མའི་ག ་འའི་ཁ་ག་ཆགས་ཤེས་ 
སྫི་འ་བངཁྲལ་བའི་སངསྦ་ཆུས་རམས་ཡིས། བབ་རིབ་ཅན་མ་ཡེན་་པའི་ཆི་ ལྷར སང་མ་མཐོང་ཁའིི་རུལ་ 


















གུ བ་བ་ས་ཚིརངའགིན་གང་གཡིགས་ལའི མསྦ་ལི་བོད་དམ་པའིབརེན་པསོ། 
ཉིས་བནི། ་ག་ཉེ་རང་རིར་ཆེད་ལཾའོམེག་གེསྣ་སཱ་འད་ མཐོང་པ་བཞིན་དུ། སངས་་ 
་མ་ཨའི་མ་ཁས་ངྒ་ད་ལའྲིྭ་མངཔའི ཡུངས སན། དྲེ་དམས་ཆེད་ཁར་ 
འགུར་ཏེ། ཡེངོཿ དོནནི་སངསྦྱ་རཱ་སྦ་ཧིཿ་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕི་ ཨས་མེདྷ་ན་ནི་སྨྱད 
ཇུཧ་ཐོབ་པ་ལང་ཨེད་བར་འ'གར་ཏེ། དང་ལོར་སེགས་པ། བགད་བཅ། 
མའྱི་འིར་རོཉེན། སློན་ལདེ་མེད་ཚུལ་བཤདན། སཔ ཤེས་བ་མྱེན་ཞུལནི་གཉིས 
༈ དོན་ངྲམ་བདན་པའི་ཤེསྱ་བཟུམས་ཅད་མྱབན་ཚུལ་དང་། ཕུན༔ ་བོན་པའི་ཞེས་ ཅུ་མམས་ 
ྭ ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ནི། ཞུང་ཁ་ལ་སགས་བ་གུན་ཇོང་ རྣམས་མ་གཟི་གས་པའི་ཚུལ་ཁྱིཐ། 
་ཆིམ་ཉད་ར་ལསོ།གཉིས་པ། མི་སྣ་ ས་པའེ་དུ་དས་རོགས་སབས་ཅྐབ་ 
ལ་གཞགྱ་ཅུ་མི་དང་བའྱི་ཟིར། ་ཐང་ནས་མཁེན་དགོ་ ཡེཿ ཤེས་དའི་ངོར། ཡུལ་ 
དྭང་ཡུཡ་ཅན་གཉིས་གྲ་སང་བའི་ཚུལ་ཆིས་མྱའེན་པ་ མཐཐེན་བ་ངེ་མ་རིག་བའི་ 
འག འེས མ་ སྣངཁ་ འཇི་བ བརིག་པས་ 
་བལ་ཐཱ་ངབ་ས་པསྦྱ་ཆཱམ་ལྭ་གཱ་ ང་དགོབ་ཉེ། སྣངབ་ངེ་མེ་ ོ་ངན་ཇི་སེང་ཁ་རྟསཿ་ 


] [ལས་ད ཨ་དགོས་བརི་ འེ་ཅིརརོ། །རཇ་རི་་དངྲ་པལ་ང ང་མིག ཅན་ལྭ་མང་བའྐི་སྐཾ་ དྷཱ 





བླ བླ 

 དྨུན་ང་བ་ཡེདྲ་ཁང་། སྣང་ཁ་དེ་མེདམི་དགོས་ཡས་སངས་ཆ་ས་དང་མེ་འདའོ། །གཉིས་སྣང་ལུ་བའི་འ། 
ཆགས་མ་ཆདྲ་ཡི་རྦད་ཇྙི་ཝ་བ་དང་། ཇི་ཧེེད་པ་མངོན་མར་དུ་ལཇལ་པ་གཉིས་ངོ་ཁོ་གཅི་གུ་སྩེ་ཁི་ནུས་ 
བས མཉམཇེས་རེམ་ལཁོགྱ་ཏཱ་འཁམ་དགོས་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀངཅི་གཡ་གཅིག་གི་སེ་ངནས་དེ་བྷའི་ 
བམིའོང་ངོན།འྲ་མལ་ལའི་བག་ཆགས་མཡས་བརྡ་གངས་ཁན། ཡེ་ཤེསྐ་གངཅི་ག་མརོ་རེའྙ་སྟེང་དུ་ལེངསེཊ 
བཉི་མངོ་ཕོ་གཅི་གླྭཁྱཆེ་བྱ་མནི་ཆད་པས། དུམ་གཅི་གྱཚུངགེསྱ་བ་ཁི་ས་མངནྲོ་སུབ་དུ་འཇམ་མི་ལཇས་ཨིཿ 
རེས་ལཾོག་ཅིའ་དྲགོས་བོན།དེ་ན། མྫ་ཆེན་ལའྲི་ཞངརིག་གཅི་ག་གི་ས་ཆང།། ཤེས་པའི་པཁབ་འཁོ་ར་སནྡ་ཁཁཅན། ། 
ཞེས་གྲམཔས་བཡང་ཆི་འགལ་འ།ཨེ་ཤེས་གཉི་ས་ངོའོ་གཅི་གཡིནྲ་ཡང་ཐལ་གཉིས་ལ་ཉོག་པའི་མཐེན་ཆུལ་མི་ 
ལྲང་བ་གཉིས་ལོང་པ་ལའ་གལ་བྱའུ་ང་མདྱ་བངཊེཡད་བཞི། ས་བསྒྱ་ཆག་བཅོམ་ཝ་ལད་ཁཏག་གཅི་ག་གྱི་ཆངདཆོས་ག་ ་ 
འདུག་བཡ ངེཁོ་ནྭོི་དྲ་ཧི་གླའནྡ་རཱུལ་གཅི་གྭ་བཱ་སངསྦ་ཆ་ཧི་མའེནརཱཾ་དྲུ་བན་ས། ཇྲི་ཞེད་ཁ་མྔ་ཅེན་ཁ་ས་པང་ 
རམ་ཅྱི་ཐུགསྤ་ཆུང་ལ་ཨེད་པར་གུལ་བའྱི་ཆུ་དྲ་ཡིས་བླམུས་ཞེས། སངསྤྱ་ཆུསྱཡིཇྙིཆེད་བསེན་པ་ལྷ་སུར་པལཊ 
་བ་དང་། ཁཅག་ཁྷ་ཐུ་བ་མྔཡིན་ཡ་ཡང་མཁྦ་ཛཱ་སཱ་སིས་གསྦྱ་ད་ལ་ཡེ་འཆེས་ལེ་ཤེ ས་གཉིས་ཀ་ལྭ་སྲུར་ཁ་ལ 
བར བའོ།།འདིའི་ཝ་ག་མ་འགའ་ཞིག་འབབ་བ་ ུའྷི་ཐ་བས་གཱ་བཤད་ལརྡ་རུའོ། །གལ་ཉེ་གཉི་སྣ་ཐང་ཐམ་སཿཅ་དྲགུ་་ 
མ་དེ ཞིདནི་མཛང་ མེད་དམ མནར སངསྱ་ཆམ་དག་ནམརྩོ་མ བུ 
ལིག ལེཊནོཉིདྱ་ི་ཟ་གཟསངོ་ང་མཉིས་གངན་པཔ བི ་ྲ་འུྱ་ཡལ་ཟགཞིགས་བཞི། 
བའྙན་ཨོྒའི། ནྲོ་བང་མ་གཟི་གས་བའྲེ་ཚུལྱ་ཡི་ས་དེ་ངག་གིས་གཟི་གས་སོ་ཞེས་བཅོང་དོ།།འདྱི་ཆོད་པའི་ 
ལན་དུ་འགྲོ་ཆུལ་ནི། ཇི ་བམྤྱ་སན་བའི་ཡེཿཤེས་འེས་ཨུང་སགསྐ་བེའེ་ཁོ་ན་ཉིང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་་ 
་ཡའྱི་ཡིར་དང་། ཐུང་སོགས་ནམས་གཟིགས་ངོ་ ་དེ་མྲ་བུ་བ་བ་དདག་གི་དཁོན་ཉེད་ཅན་བརྗི་ཡིར་ང་། 
ཐུངས་གས་པ་གཞིགས་བའྱ་རུ་ལྱ་ཡམ་དདག་གིད་ཁཉར་གཟིལ་སདམོམ་པའིེ་ཡརཉེ། རབའསེལ་ལག 
མས་སྱརམ་ལཅན་ལཨ་ར་ཁ་མབབགིད འཁིག མོད་ལབ། ཉེམ 
ཆུད་འྲ་རསངསྦ་་གེས་བྔོད།།ཞེལ་མངསྦྱམམ་ིདོ་དམརེནཔའིལ་ ཤསྱ་གམ་རས་པན 
ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིདའཔའ་ཞི་གྲ་ཟུགས་ས་ཆུད་བར་གྲུ་མཁས་ཏེ། བུངསགས་མ་གཟི་གས་པའི་ཚུལ་ 
ཆེསད་་ལིམོརཉདགཞི་གམ་ར་གྲམཔས་བདང་རང་ གཅིག་གོ །མཆང་ལ་མ་པནིམཆོང་པ་ བ་ 
་པའོ་ཞེས་གྲ་མངས་པའི་འོན་ཡང་། ་ཅི་ཡངང་ཨི་མཐོ་ང་བམཐོང་བརྡ་ཡིེ་བཞེདྱ་ལི། ཝར་བཤད་བ་ལྟར་སྲས 
་བ་མཆཐོང་བནི་ཐྲོས་ཝལ་མཐོང་བརའཇོགོ་འག། མཐོངམ་མཐོང་གཞི་གཅིག་ལྱ་བེད་བ་མིནནོ།། དེ་ལ 
ཡང་ུད་བ་ལས། གྲནུ་གསྐ་ན་མས་མེ་མཐོང་ཆོར་ཁ་དགྲ་སང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འ་ཤེས་མཐོང་བཅ་ད་ལ་སེམས་ 
བ་མེ་མཐོང་ཞིང་། །གངལྒ་ར་མ་པརཤེས་དང་སེམས་ཡིང་མཐོངམེད་པ། །འདེནི་ཆོམ་མཐོང་ཡེན་ཞེས་ངེ་བཞིན་་ 
་གཞེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེ་མཁ་ཅན་ཆོ་གྱཏུ་རང་བཇོད་པ།།ནམ་མཁཁའ་ཇི་སར་མཐོང་ཏྟེ་ 






















བྱར བླད་གཅིག་ 

༄༅། །དེཿ་འདི་བཏག་པརྒ་ཁིས།།དེ་ཉར་ཆོམ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་ཐས་བསྟན། །མཐོངབ་དཔེ་ ༥ 
་གཞནྲ་གིས་ནི་བྷད་བརྡནས་ཨ་ལེན་ །ཞེས་མི་མཐོངབ་བུང་འྫོང་དང་། དརསའ་། 
།ཁོན་ཏིད་ཆི་དོན་ཏེ། ཨུམ་སྟེན་འཐེལ་མཐོང་བ་ངེས་ཆོས་མཆོང་ངོཞེས་གསུངས་ཡ་བཞིནནོ། །ང་ཡང་་ 
་གས་ཁརནི་ོ་གས་པའི་རེྔབཅདཅམ་ལན་པ།ད་མཐོང་འཁ་ཏོས་པནི་དགྲ་མིལ་ོ་ 
དྲན་དམིགས་གྲུ རང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ ཡཿ ༈ བྩེ་ཡང་མཐོང་བའིན་མ་མ།ཁའ་དང་མ་ཨྤའོ། 
ནྲི་མིབ་ཐོགས་ས།།པེད་ཞིན་དུ་བཟངབ་ ཡེན་པྲར་ལོརརིང ཞི་དང 
རྐང་པ་ཐ་མས་པ་ཀབ།པོ།མ་ ཨ་པའྲི་ནུ་ལྷ་ཆིས་གཟིགས་པ་འིའེ་སྔ་བེད་དུ་བདྡེན་ཁ་གཉིས་ལ་ལྔག། 
བལས། ལྟའི་ཐུ་གཡ་ཏེ་དོན་དབརན་ངོན་དམ་པའི་བདྙེན་བ་ཝས་དང་ངས་དང་། ཡི་དྱསི་ལཡ་སི་རང་བཞིན་ 
དུསྱགརནནི་དེ་དྲན་དུང་བའི་འདྲན་ཁ་ཞེསྦྱ་བ་འྲི་གངས་བྲ་མིའཕྲོ་སྟ། ཨུན་ཚོབ་ཆིམདྲེན་བཉི་ད་འྱགར་་ 
རོ ོ་ཨུྷའི་བོུ་་རནཔོནདམ་པའི་འདེནབ་ནི་ཝ་ཞུད་ཁས་ཅད་ཡས་ལདས་བ། བནག་་ 
་འ ༈ཞེས་གསུངས་ལྲ་དཔས་པའི་མདོ་མ་མའི་འོན་ཅི༽ དོན་དམ་པ་བཟི་གས་ལའི་འོང་རྡོན་དམ་བདེན་པ་ 
དེ ཐུངསགོས་སྭན་ངོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཆུལྷ་ཡིས་གཟིགས་པ་མིན་པལག མུངསགས་ལསྭ་ཅི་དང་ངག་གི་ 
ློད་ལྱུལ་དང་། ༩ཡེངྱ་ཆི་ལྲ་ད་ཁྒགང་ཁྭ་ཉར་ལྱ་དུསྨ་རན་ནི། དེ།ཇོན་ཉིང་མངོན་སྱ མངུ་གཟི་གས་པའི་ངོང 
སོས་པ་དངམ་བུལ་ཁས། ་བརུ་ྒྱགར་འོ་ཞེས་པ་ཧེ། དེ་ 
ལྟརབྱམན་མ་གཟིགས་པའྲི་ཆུལྔ་ཅིག་གཟི་གས་པའི་ཤེསྤ་བེངྲད་ལབའོ། །ཨ་དོ་བཉིས་པའི་དོན་ནི་ དོད 
ངམ་ཡ་མངོན་གྲཁ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། ངྙོན་དམ་བདེན་བྱའེ་བགམེད་པནྲི་ཅན་པར་ཨི་འྲང་བ་མང་པོ 
ཆེད་ལལོ།གཞན་གཟུམནི་གྲོ་མའོ།།གཟིགས་ངོ་ ངེརྱད་པའྱི་བླ་ཐེན་དངྲབལ་བཞི་མའོ།།དེ་ཁོན་ཉི་་མའོ། 
ཅམ་དུ་ལའི་གས་བའི་ལེ་གེས་དེ་དྩོན་དཁ་ཤེས་པ་དང། དོན་དམ་བདན་པའེའི་ཤེམསྱ་བར་འཁོགྲོབྲ་ལར་། 
ལེ་ཤེས་དའི་ངོརྦ་བ་ེད་དེ་གྱི་ས་དང་ཐུལ་བ་ཅི་ལཨལ་བདི། བྱཅེད་གཉིས་ནི་ཝ་ཉད་པའྱི་རོཁོ་ནའི་ངོར་ 
འཇོག་པའྱི་ཡེར་ཉེ། དངེརན་རིག་ས་གེས་ཆེས་དག་བུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་བབྲེན་བལྲལ་དུ་འཇོ་གོ། 
ཇུས་ཅུང་། ལུལ་དབ་ཟུབན་སྱིརབེན་གཉིས་རིནས་རོར་མི་ལཆོག་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་ནས་ལའི་བ་དྩོན་དམ་ 
བའིདེན་བནི་རམ་ཁ་ཐམསརངྱ་ཅི་མཆོག་དངྡ་ཝན་བ་བམས་ཅད་མྱའེན་བའི་ལེ་ཤེ་སྱ་ཁྱི་མུལ་མིར་ ༥ 
ལམ་ལས་བ་ཡིནཏ། ཇིར མ་བཞི་འདནཔས་ལཆདཉུརནམཁནནོ།།ོས་ཆམམ་བང་ནི 
བྣམན་ཏ་མཱ་པའི་ཆོས་ས།།ཞེས་དབས་པའི་དོན་ནེ། ་བབེན་བཐམས་ཅད་མྱེན་པའི 

དས་པར་པ་ ཡཡ་ངེའྲི་ཡུལ་ལས་འདས་ཚུལ། ཇིཉ་ཡནས་༢༨འེ འའ 
།ཉེན་ཉེ། ཇི་ཆར་འདི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།ཞེས་འཇོད་བནྲ་ག་འེའི་ཆེས་འྲང་གི་ཉོག ༨༤ 











བྷྱཿ བྱང་གཉིག། 
ཅན་ཚོ་ས་བ་གཉིས་སུཆད་བརྡ་དང་བ་ཅར་ཐམས་ཅདམ། 


ན་ནི དྙ 
ཆུམ་གྱེས' པ་ ིས་སང་གི་ཆོས་ཐམ། ' 
ཅར ⁄ ་ཟ 








གི དྲག ཅི 
| གིལནི། མས་ལ་ནི མོ 
བརྡ་ག་བསྲ་ས་ངེ་ཁོོ་ཉེ་བཡ་ལཁིན་ ཉེན་ཅིམཐོང་བ་ཡང་ཆོར་ཨ་འང ན་དེ 
ང་ཆོས ལ་ཆ་ད་ནད་ཞི། འཇག་ཉེད་ར ང་རས་ ཛྷེ ྲགང་ 
ཨུམ་དུ་མཐོང་བྷ་སེ་ཧཱགས་པའྱི་འིར་དང་། དེ་ཡང་ལངོ་ངང་ཐོག་མ་མད་པནས་ཡིན་ས། མ་རིག་པ་དུབས་བ 
ཁསྔ་མབགོམ་ཁམེོན་ིདམོདམམང་ཉོག་པཔང་ཁགང་པ་གཞད་གམང་ཞདདོམ་ཏེ་མིདསོམ་ 
སསག་མ ཀོང་པོ ཏདྱ 
གཱ ད་ ི་ོ ཁོད 
ལྫན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དྲ་ལིངགཏེན་གི་མོང་བརད་མ་ཆིན་བ་དེ་ཡྱི་ཁིལ། དའོན་ཏིདྱ་སྷི་གཁས་བ་ 
ས་འ རཾ 
། ཐུགས་དེ་ལང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོནསྨྲག་བ་དང་། ཁཅིག་བྲ་གས་དེ་ལེ་གྲབ་སོནས་ད་ང་གཉིརས་ཀས་ 
 ཅབཇོ་ཱནནའདིའེ་གཞེན་བམ་ཏོགས་བཞིན་དྲ་ནཱས་པས། རབགི་ེཉིད་ཅུད་ཁཅམྲད་ཟད་ད། འ་ཉེན་ི་མ 
བ་དེ་ཁོནཉིད་ལྷ་ནམ་ཁུ་ཨཱན་ཏུ་མད་མ་ཆིན་པར་བརྟན་པལྭ། སཱི ཆོད་མཆི་བཟད་འཇུགོའདུག་བའྲི་འི བོ་ཚ 
མ་དང་་ལྒ་ཚ་བཡོག་གསར་ས་གྲ་མངས་བུར་ངའ་ )སྤྲ་གུབ་པ་ལཀ་གཱནས། ཉོསའཇོག་གི་ཆད་ 
མ་དང་གཞལྱ་བརཇོག་བརབ་ཤད་ོལུརྫའིང་དགོང་ཏེ་ལོད་་འཆད་འར་རྱར་རོ། ཆ་བ་ 
མཏན་ཨམགནོ་འར་ྱ་གན པར རག ཡིེ སོ 














བྱ བྱའུ་དྲ་པུམ་ 

ཨཆ༠་ལའི་ཁྩོན་། ངམྱ་ཆི་གཟིགས་པ་ལ་བཉེན་ཉེ། སྩེ་ལོ་དོན་འམ་ལ་མཁས་པ་ོདམར་ 

དྲ བ་མ ིགཉེཡི་ོ་ལ་མཔ་མ་ཡ་ོ།དམས་ཡམ་ 
ོས་འེཊ ་གཞན་པཅང་དྲྭ་བང་ཁརྦ་བལཞབ་གྲསུངས་པ། བུམ་བའི་འངག་ དངྒ་ཝ་ ཨན 
༢ག་མཁན་མ་་ ་ཡིན་ཏེ། སེས་མདུང། ངའི་ཞིང་ ཁྱ ཙྱམ་པ་ན་སི་ཞི་ླ་ཐེམ་ཞེས་འྤི་བལ་ 
ཅུས ཞས་ཅུམ་བན། མུ་མའྱི་བེཁ་མེདདེ་གཞལ་བ་ཡིན་པའྱི་ཅིར་ཞེས་པ་དང་། མི་ལམྱ་སི་གངཟག་་ 
བདགས ར་མཛ བ་གསལ་བ ི་ལསི་གངག་ 
བསྟུན་ནོ། །ཁཉིས་བནྙི། དེ་ཨུར་ལཇིགྷ་ཏེན་ཆྲིགགས་པའི་ངོང་གཞན་་ེ་ཁས་འབས་ནས་ཅངལཇིག་ཏེེན་ིཿ་ 
་གནོད་བ་མངས་ཏེ། ནི་འེཉན་ཆོང་ཁ་ལལང་གན་་སེདབས་ི་གཏེན་ཡི་ལ་པལགནམ་ནག 
ཅང་གཞན་སླེ་རགག་བར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་ཅེན་ཅེ་གནོད་བཆེང་དོ། །ཞེས་བརྙན་པའི་ཁིར་ཁ་ག་བ། ཆུ་ 
མཆན་གང་གྱི་ཅིར་འཇིག་ཉེན་པྲ་ནམས་ཡོའི་དངུང་ཁོ་ཅན་འཁལཞི་གཉོན་ལན། མུའདི་བདག་གིས་བླགད་ 
ཅེས་སྨ་བར་ཐྱེད་ལ། དེ་རྦ་བེཏྲ་ཐང་ལ་ལདེས་ལོའི་དང་འོ་ཅན་ཞི་ །མངགི་ལཱས་ལས་བཏན་ནས། བའི 
མའི་ཁོངྷད་འྲད་ག་བི མ་ཡིནནོ།།ཁོ་ནི་ནེ་ན། བ་འའི་ལས་ཅིས་བོན་དྷུ་མང་པའི་མི་གཅོང་བཅོམ་ཞིག་མ 
ི་ོ ི་་བི་ལ་་ག་ནསརངྲི་་ 
བརྡ་ཅེད་པ་འའྱི་ཆིར། ས་བོན་དངྱབ་གཉིས་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཡེསྲ་བར་བིའི་གཞན་དུ་འཛོན་པ་མ་ལིན་ 
ནོ །ཞེསྔ་བཁ་རའཇིག་ཏེན་དུ་གཟལ་བར་ངེས་པོ།།དེའྱི་ཅིར་ས་འོརྒོ་ཡི་མི་གཅང་ཁ་དང་བུ་གཉིས་ ་ 
ཅང་མེད་དྲོ།།གཡ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཁི་སྲ་ཐུ་ཁ་བའི་ ན་ནན། གང་ཟག་གཞན་ཅ་པ་་། 
རགེྲཾཉཾྲཉ}ྣཉནྣྣར 
ནཱས་དེ་ལས་ཤི་ངྷཛངྩོ་སེས་བན། ིངྡ་ཞོང་འདི་ངས་བྱའ་གས་ས་གཱམདཱ་ཏོག་བ་འེས་ན། འཇིག་ཉེནྱ་ཡིངོ 
གཞུནྷ་སེ་ཆེད་པ་སོགས་མ་མ་འཞིན་དུ་མཌ་པོ།ཁཏབ་བའི་ས་ཡོན་གཉིས་གིང་ཞོང་དང་བུམ་ཡིནྲ་ཧང་།དེ་ ་ 
གཉིས་བཏ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཤིང་ནོ་ང་དབརྲ་སེམས་པན། དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་འདི་བདག་གིས་བྱསེད་་ 
ཅེས་འཇོགོནས་ཏེ། ན་བ་དངསོང་ཁའི་ལག་པ་གང་ཟག་དམ་ཡི་ནྲ་ཁང་། ལག་བན་བ་དང་བཇོ་ཡས་ ་ 
ད;དྲྲརརརཾནིེཁེཁཤཁཤ༣ཉ༣ཇན¬་ 
གཞནྭ་སེ་ཡད་ ངོ་ཁས་འགོག་ནུ་ས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་རཿ ཝ་ད 
བདགག་བཞི་གཅོ་ཏིཿ ར་འཛ ང་བས ཞིན་ིམངལོོད། 
གཞན་ིས་གཞན་་སེ་ཁསྤ་འངས་པའི་ངོན་ནི། རང་གི་མཆན་ཉིདྩ་ཆིས་ཟུབ་བའི་གཞན་ཟླེ་ལེནྱ་མི། ང་པོ་ 
གཞན་དྲུ་ག་བཅམ་མ་ལིན་ཡ། དེ་ཅམ་འཇིག་ཉེན་ཆི་འོར་མྲ་བང་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་སྩེ་ཁ་འཛིག 























་འ་ང་ར འུ ཙེ 
གྱ་བུཁ་འྲདེལ་མང་དུ་སོངན་ས། མེ ལོག་དང 


འི་ང ད་ལ་ཁ་གདིང་། མསདོ་མ་འཇིག་པ་བཀ་ག་པར་གྔར་ས་འཛུ་ ཤཱ 
ཨུ་ ཆད་བ་ཞས་པ་ད་འ་གམ་བྱག་དྲཆད་པལ་བཞིདད།།གང་གྫི་པར་བྱ་བུག་གཉི་ཡ་གཡག་། 
ཉིད་དུ་ལོད་བམིན་པས་ མུ་ཟུ་རལ་ བིན་འགྱི་ྱཆབབ་མརམ་འིཌ 
ལ་བཀག་པ་འེའྱི་བིར་ལང་། ཆུ་ཐུའི་ཚོ་མ་བོན་ལོངཅེས་བཇོད་བརཁྱེ་བ་ཁས་རྟག་པར་ཡང་བཀམ་ར་ 








༥ རྟོད ན་འོད འོ 
གུ་ཉིད་ཡེན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡུངམ་ལིན་ཏེ། དེ མིནམངིན་མོར་ཉརད།ཞེ་གྲངཔ་ 
ནེ །ད་དག་ི སི [ཅནོ་ཐུ་གུ་ཡང་ཇི་ལྟ་ ཟི 

འི ང་ད རོ 
རེ བ་ཡོངས 


ཞེན། །དེ་ས་ རཿ་རང་བཿ ཁ་ ི་ཱ་ 
ྲག ་ རི 
ཆ་ ད་དང་ཐལ་བའི་ཆོབཉིད་དུ་གསལ་བརྔ་བ་ས།།དོནའདི་ཏི། ཅི་དམ། 
དྲག སབྷ རོ 





ཡོབ་དྡ་བལ་བ། ཞེས་བུཁས་བཤད་དེ། ་བདབའོཞི་ བུཁསོ་ནི་འྔདྲ་བེང་མ་རིག་པ་ལ་བྷཏ༔ 
ལ་ལ གས་དང་། གཉིས རཾ 
མཔས་ནྱི་བས་གཉིས་ཀ། ངོ་འར་ཁ། ྡེའ་ ངྒཆཱུལཉེནོ་ཏེ། གལོ་བནི་མངོན་ 
(ལ། དེ་དངྱ་ཐལ་བ་ ང་ཡང་དེ 
ཐ་བ ལེ་དང 


ཅ་བག་ལསྱཅཌ་། ག་ལ སི འ་ སིི 
མ་ཡན་བ། དྱེ་ཡིརཏགཨིན་ཆ་མཿ་ །ཞེས་གྲམ་པས་སོ།།བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཧི་ངྱ་སིག 
རུང་བ་ཡོད་འར་འདོད་པ་དགུག་པ་དང་། གང གི་སུ་་མཀག་ཡ་ོདཔ་ཁང་པསོ།།དཔའོ་མམ། འཕྱག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་དངམ་པའི་འ་ཇི་གྱནར་ཐལ་བས་དགག །ཐྲ་ཧད་བདེན་བ་རིགས་པས་དྱབད་བརོད་དུ་ 
་་ ཏངས་བད། 
འགའ མཛ བ་ངདོ་ཞ་བྱ་བ་འད་ནི་གཏོནམི་ར་བར་ཁས་བང་བརྡ་བ་གསོས།ཞེས 
རི ཐཨཞེསྭ་གུ་པ་རརིཡ། 


སྲ་ས་བ །ཞག་ 


ས་བོ ་མ་བར་ི བྱི་བོ དེ ྲྲིིེེི ཡལ མུམ་སནས་ཤཞི་ 
གྲུབ་བའི་ ཌདངྱ་ཆེན་ལ་བཏེནན་ 

` ཞིནྱོ་ཁི་ྲ་གུའ་པས་སྟངོ་ ླ་ེུན་པ་ཏནད་ས་མེ་བརྱུ་ནག ་དངོབ་ཡའི་ 

ས་བསཆོས་ཞ ་བཏང་བའྱེཆུལ་ཆི་ཧེང་བཉིད་ཏོགས་བརའྱཆུར་ཉེ། གཏམ་གཞག་གིས་ གྲན་ནག 

སགས་དམས་མ་དམི་གས་ཡ་དགོང་ལ། དྲེན་མས་རང་གི སཿ །ག་གི་ས་༤ 

།མ་དགོང་ཁ་ལས་ཆ་དབི་གས་བརྱི་ེར།དེི་ཚདངས་ཁོ་ད་དམ་མེད་བརརྒྱས་རརོ།།ེ་མདནནི 






















,ུ ¬} 
གཅི ཐཏ་ང ལ་ཡག མ་ཡ་འྱད་སྱ་འཁྲ་ད་མརང་ིཁཆན་ཉིདྲལམཁ 
ཟུཡ་ ཡ་དྩོན་དྩམ་པའི་ ༣དྱན་འ་རང་གི་མཆོཉྭཉིདྱ་ཧིསྔ་ཟཱ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སཱཆན། འའེ་ 
བདྲེན་བནི་ཨངྷོ་ཉིད་ཡ་མེ་སཱ་པའི་ཆོག་ཅན་ཞེས་གཟུངས་བས་མྱི་ཞུ་བའི་དོན་དུ་བཤད་གི། རང་བཞྱིན 
ུཔ་བའི་འདྲེན་བནི་ཡ་ལེན་ནོ།།འདྲ་ཐེད་ཐམསཅདནི་བྗ་ཛན་པ་ག་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གྲས་ས་པས་ཆངལ་། 
མའི་བབྙན་པ་ཨྲི་ཐཱ་པའི་དོནྲ་བ་ཞེས་སོ།། མི་ཤ བ་་གྱུ་པའི་འྔཐེལ་པ་ཡས་ཁང་། འདུསྦ་བམ་ལོག་པར་ | 
སྣངནསྱ་ཅིས་པྱ་གུ་བརྩ་བེར་པ་བ 'ཞིན་དུ༔ ཆུཿཁམས་དོན་དམ་འས་ངེ་ལུ་རྨག་བནས་ཡྲི་ཟུ་ཁསྱ་སུཁ་ཡངས་ | 


མི་ནི་དོན་ཡིན་པར་གདན་མི་ཇ་བར་ལདོད་པརྦ་བནོ།།ིགས་བྲ་བགྱུན་བའི་ེལ་ཁལསྦྱ་བུང་འདུས་ཤུན་ཆོང་ 
ཅུ་བདེན་བར་གྲགངས་བནི། ༄ང་ལདས་དོན་བ་འའི་བབྲེན་བར་ཡོད་པ་སུན་ཇོབ་པའི་ངོང་ལཇོག་པའི་ངྟོན་ཡིན་ 
གྱིཿཝྭ་སཱདད་དེ་ཕན་བར་བཞེད་པ་མིན་དོ། ེ་སརན་ཨན་ཇོའ་ཅིཌ་དྲན་བནི་དོན་ངྩམ་འངྙེན་ཁ་ལ་ལྔ་ག་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་བའྲི་ཞིར། བདག་དང་གཞན་ལཔ་སླེམ་ཨྱ་ཕྲད་འཆ་ཡཛིག་ཏེན་བའི་མགསྦ་ཡིས་ཁ་སདྱ་ཐེདའ་བཞིན་དུ། དྲ 
མ་ཡས་བཔཐ་ས་ལེན་བརྱེར་དོ།།འདྲི་ཉ་གང་གྱི་འིར་གནུགས་དངཆོར་བ་ལ་སགོས་པའི་དངོས་ ་བོལདི་དག་ནི། ཅི་བ 
ལསྤ་སེ་ལཞིག་གམ། ཅི་ག་གཞན་ལ་སྣ་གེ་ཁ་ཞི་གཅེ་སྣ་རྩེ་ར་བ་ལ་སོགབས་འརྡ་རམ་བར་དབད་པྲན། ེ།ཡོན་ཉིད། 
ཆི་ལནག་ཉི་འཅནྡ་ཡི་ཀོན་ངམ་པརཿྦ་སཱེས་བ་དང་མྭཤཱགགས་པ་ལས། ཆུཾ་མོཁ་ཏེ་ག ཨྨེ་བལ་` 
་སོགས་ཡཙན་ལ་བ་ནས་བྷ་ཆེད་་མ་ཡི་ཏེ། བརྩི་བིར་ལཇིག་ཉེན་ཐ་སང་ཅི་བངྣེན་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལག 
ེས་ེ་ྲ་ོ་སལའ་བ་པརདྭ་་བྱི་ཆཁད་ ལཇིག་ཉེན་ཁས་མཇོང་ཁལའདི་ཡོདན འདྲ་ལ 
` །ངོ་ཞེ་སྱ་རྩཁ་འདིཙ་མཞིཡ་གཞན་འཇིད་ཉེན་ལ་རུག་ལམ་བའྡིབ་སུད་ལ་འཇཇུག་པའྲི་ཞནས་།ཁས་བང་པརྡ་ཤ 
སཿ ྣ་ ཿཡེམ་ 
་གཉོགས་པ་པ། འཛིག་ཉེན་གྲཟང་བརྒན་ས་མ་ཡེན། །ཞེས་དང་། ཆུ་གེ་ལསྤ་སང། ཐ་ནུད་ལནི་མ་བཏེན་འརྭ། 
དམ་པའི་དྷོན་ནི་ཧོ་གས་མི་ཁྱ་རུར། །དམ་ཁའི་དྩོན་ནི་མ་ཏོགས་པརྭ། ཆ་ངན་འདམ་ཁ་ཐོབ་ཇི་རྒགུར། །ཞེས་དང་། ཙོ 
ཟྨོགཾལས། ཐྭ་སད།ཁས་ནེ་མྲ་ཝངས་བར། །ངེད་རག་འཆད་པར་ཁྱི་བེང་དོ། །ཞེས་གྲས་བས་ཛོན།འདེར་དྭ་བང་ཨ་ ངྫོ 
་དེ་མོན་ཉིང་ལ་ངྩཔད་མ་དྱབད་ཡིན་ལ། ངེ་ཡང་དྲ་འོད་བནང་ཇིང་མ་ཞི་གནས་དེ་ཁོན་ཉིད་ལངྱཔཏ་ཡར་ལྔའོ་ལ་ཤེས་ཤ 
་གལ་ཆེ་བསྱརུང་ཟད་པ་གདན་ཐལ་འགྱུར་འའི་ཡཱ་གསྱ་ཁི་ཁདི། བ་སྟ ད་གདགས་བས་མ་ཆོམ་བརྒྱ་ཆུམྭ་སྩེ ཞེས་ :ྲ 
་དུ་ལ༽ བྷཝར་ལྟཏ་གས་པའི་བཏགས་དྩོན་བདག་གས་གཞན་ལས་སྩེ་ཞེས་ཚོལ་པནས་དེ་ཁོ་ནོ་ཉིད་ལ་དྩོད་ ྭ 
གོཊ ལི་བིར་འཇིག་ཉེན་ཨི་སཱདྱ་ཐིས་ག་ངནས་འཇོས་གངདུ་ལྲགོ་ཞེས་བ་དང། ཆིངངནང་གཟན་ཡོ་དངེས་ག 
མདབ ཡ་ད་པཞེ་འརྦ་ད། །རབསརཁྲནམཁྱ་ཅམནད་མནམ་ད་ཁོན་ཉད། 
་བརམི་ལཇོག་གི །ཇར་ཁ་ཤད་པ་བཞིན་ཆིཿགེས་ཁལ་སྣང་བའི་དངང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གཅ། བེའེ་དབང། 





















༄༅། ༩ ༤༢༠ ཟིནཔའིའན་ཁྱི་ཞོང་ཟྱར།་སན་སྲ་མབ་བཡིན་དྲ་བོད་བནབག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱ་པོད་ཁར་འཕྲོས། 
དགུག་བུའི་ངོས་ལཛན་མི་འྲང་བའི་གནདྲ་ཁིས། དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་དྱ་ཡོད་མཆོ་མསྦ་གང་མི་ལྲང་བ་གཉིསའོང་བོ།དེ་ 
རུ་ངམ་གོ་པར་དཔེ་རན་གནས་འདི་ྒཆུ་བྱ་སིན་དོན་ལམ་འློད་ཡལ། དང་པོ་རོངས་པར་སྦརཔ་དནས་དོངས་མ་ 
ལྐོ མབཏུགས་པན། མ་འོངམ་ཡར་འེསྟ་ག་བ ལྲ་ལམས་ནས། མ་དྱ་པན་པའྲི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལོདོ་འའི་། 
རྩ ཅན་ཁོན་དང་། དྩ་པད་པའྲེ་ནམ་གཞབྣ་ར་མམམ་ལོད་པར་འདོ་ཁ་ནི་དཔ་ཆང་གངགི་ཡངཔཕྲ་གང་མ་ཡིན་ 
ཏི་ གཉིས་ཀའི་ཟུཁ་སྱ་ཅིས་མ་དཔད་པའྲི་དམ་གཞུག་ལ་ཚད་ཨུས་ཟབ་བ་དུ་མ་ཞིབ་འྱབངཔའྲི་འིབོ ཚུམ 
པར་གཞུན་དུ་འ་འབ་ཟིན་བར་མྭ་ཐོབ་སོ།།ཏེ་ཉར་དཡོན་ཉིང་ལངྱ་བོད་པའི་རིགས་པས་ཟན་ཇོའ་ཁྲ་ནམས་ལཏྱཔོའ 
ནན འཇིག་རེན་པའི་འ་གད་ཟམས་ཅད་༡མས་བར་ལ.གུ་ར་འཟགེས་བརྡ་འོ།གྲ་མམ་པནི། ཅི་སཱ་ཡང་དྷར་ 
་དངོས་བོལ་བརྙེན་བ་པམངྐོན་བར་ཞེན་པ་ཐམང་ཅ་ ད་གཅོད་པན། ནག་ལཕན་པ་་ུདྱ་དེན་ཡ 2༨. 
མགན་མརཞན འིགྲ་བང་།ས་ར་ཡིང་མོལ་ྱིགརབ། ཚས་ཏེ་མང་གི་མཆན་ཏིདྱ་ཅིས 
སུའ་བའི་བད་གཉིད་འགར་ཞིགཅུ་གེེ་ངར་ལྱཆུར་འཅི་གྲ་བ་དགོས་བ༽ །ཞེས་སུན། ངེ་གད་དླུ་ན་བའདི་ཆོད་ 
མཞིག་ཆུག་ཆར་ཡུམ་བར་འྱུག་རརོ། ཅིའྱིཅིབཞེན། ཇི་ཉུར་དཡོན་ཉིད་དྲོད་དམ་བལ་དྲ་བཏོ་ང་འྷི་གངས་ 
སཱ ཇི་སད་ཁ་ཤད་བའི་རི་གས་བ་གང་ཞིག་གི་ཁ་བླཟུ་གས་སགོས་བདག་དང་གཞན་ལསྣ་བེ་ཁ་ཡིགས་པ་ 
ཆིན་ལ་དེ་འཞིན་དུ། ཐྭ་ནད་དུ་ལ་ང་རིགས་པ་འེཉེྱ་ཁིས་མུ་ཁར་རིགས་བ་མིན་འག། ཊཱོསིརང་འགིན་ཐིཿ་ 
སླེཁ་ཆོད་ཨགང་གི་ཨུ་ཁྱག་ར་བར་ྱསརཏེམིལྱཆརཆོ།ངྱིཆི་མང་སི་མཆན་ཏིད་ཡིམ་ལེ་ཁ་ནི་འའན་འ 
སསརད་ཡང་ཡོད་ཁམམ་ཡིན་ ཧཱ །ེས་མི་འདོད་འཞིདུ ཡང ་གངྩོན་མི་ཟ་བརཁས་བང་བརྲ་པ་ 
ཞེས་གྲསུངས་བས། ངེ་ཁོ་ནྭཧི་ངལ་ ཆིརིཿ ཨ་པས་ཝསདྲ་དུ་ཡངྒཐེ་ཁ་ལགོག་ཁའི༔ ཧྲེ 
ཟི ¡བ་ལ་བཤད་ཅིང་། དོན་ཁཛ་ར་ཁར་ཚུར་བགད་པས་རང་གི་མཆན་ 
སྩེཁ་ཞེས་དགགྱ་བཌྱ་ཁང་པརྨ་མཱར་བ་།ཁོན་ལ་ཡི་ན་ཆེ། ི་ས་ལའིགཏནཡིན་ཏེ ཇ་ སད་པའི 
རྙོན་དམ་བའི་དྱ་བངད་བྱཾ་ངརྲི་རུང་འར་ལན་དུ་མར་གྲས་པས་འའྲི་ཟིར་རོ། ཊ ཡདྭ 

ཨ་ཡའ་ན་བྱ་བ་ི་དཔས་ར་ལན་དུ་ཨརགྲག་ངས་འ རེ ཌེ 
པར་བཞེད་བཞི་རང་གེ་མཆན་ཉིདྱ་ཁིས་ཟཱཁ་བཛ་མནས་བདྲེན་ཞཁྭ་ཙུ་འྱགུར་ཁས། ངེ་ལ་ཐྭ་ཧ། ཏི 
ཐུབ་བའྲད་པར་བཞེད་བའོ། །དེ་ཉུ་རན་ད་གྱྭ་བལ་རང་གེ་མཆན་ཏིདྱ་ཅིས་དང་། རང་བཞིན་ཆྱི་མ་ 
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ལོ ༩ ཝ་ཧ་འྲད་བཏགས་བཙམ་བིས་མི་ཆོག་ཁརབཏ་གས་དོན་བཅལ་བའི་དྲ་བད་བྱ་བ་ཁ་ནས་བ་ཧད། 
ཕརི་འོནལཇོག་པ་བཀ་ག་བན། དེ་ཉན་དོན་དམ་ཡར་ཡོ་དོ་ཁ་བལྒྱགར་ཡ་དང་། གླཟགས་སོ་གཟ་སན་ཇོ་འྭའཱ་ 
ཟིུ་མཞེཊ་གྲཟ་གས་སོགས་དོན་དམྲ་དྲུ་ཐང་པར་ཁབ་ཨི་ལེན་ཡ་དང་། གུན་ཇོཊ་ ་འར་ལརོག་བཅི་གལ་། 
འཇེན་ལ།དེ་ལང་འཇས་འོརློ་གུ་ཁ་ལ་མིན་ཁས་དྭང་མརངྒྱ་ཆཱད་པ་ཡིན་བརགིནྱ་ཙ་གསལ་ལ།།དིང་མོང་ 
དྩོ་མིས།ཁ་ཅིག་འཁ་གས་པའིཞ་ལ་ཇནས། པདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན་།ཞེས་སགས་ཅིཿ 
གྲམང་གིསྤ་མེ་ཁ་ོགས་བཀ་ཀ་བནི། གྲ་ཟུང་ལཛོན་ཇ་ས་ཐ་དད་པའི་ལན་བརུགས་ཡྱི་སེཁ་སོགཅས་བཀག་ 
་བ་ཡེ་ནྲ་བི། ་གཞན་འང་ང་བངྙེན་པ་བཀག་པ་ཆིན་འརལའོད་པ་ལི་ཡང། བྱེ་སར་ལགལ་བའི་བ། གཿ 
ེད་བར་མི་ལྔ་གཁ་པས། ངྡེ་ཞངྲ་དྲཱ་ཱཛ་ལནི་བནལ་ཞིང་བྟཏ་ག་བརྡ་བ་གཟོ་ཞཱ།ཞེས་བགད་པའྲི་ལོགས་ཇྭ་མ་བནི། ཇ་་ 
རང་མ་པ་།ཁཅིགྲ་མོཁ་དཁོན་ཁོ་བཏཱན་ལ་སགས་པ་ལེན་པ་རྩ་སཱོདྱ་ཁང་།དའི་གྲམངན་དེ་སར་འགད་པ་མི་མཱངངོ།། 

 ཅཞི་བྱམཡིའཝེལ་བརྡ་མོཁོ་དཔ་ཆོབྱོ་ོང་ཡིཊ་བི་འྱརབའིི་ཉ་ཁ་སེ་མསཚམྲ་དཱ་ཁྲབལ་བར་ཤད་བསདེལ་ཝུར། 
ནྭ ིགགོ།ཁོ་ཆབ་ཚོཌམད་དྫོན་སེ་མ་ཙོ་མདུའེལ་ཡནམ་་ཡིས་ལཁགས་པའི་གྲམང་ནཁས་ཨི་དོན་ཁིཉར །ད 
འཚེལ་ཞེན། ཨོང་དཔོན་དྱའི་་གཉེན་ལ་གགོས་པའི་ཆེན་བྲོ་ཚམས་ཁི་གྲམུངནྭ། ཀླ་གཁྱ་གི་གྲནང་གི་འོན་ལྲི་ས་རྲ་གེད། 
་བཡྲི་ན་ཞེས་གསལ་བར་མྱེ་ས་བཡང་། རམ་འ་གང་རིགས་བ་ལ་སོགས་བར་དགོངས་ལྔའལྱ་གིཿཨདོ་ལཿབྟཏེན་ནས་ཤེད ད 
ཡྱིནཨི་ཨདྲོ་ད་་དོརད་འཆད་ཁརྡ་མང་པས། ་ེ་བཞིན་དའཆད་འརམངོན་ཏེ་ལ་ལགས་བའི་གྲནང་འགོག་བཞི་མིི། 
ལྟ སྣ་ཇི་བཞིན་བརའཆད་ན་ནི་འེརྦ་འི་ནི་མདྩོ་ཐ་ཇི་བཞིན་བར་མི་འཆང་བསི་མཆད་ཅིང་། གཱ་ཇི་བཞིན་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་བ་གདན་ངེའི་དྲོན་སེམས་ཙམ་དུའཆད་དགོས་པའྱི་ཆིརརོ། །འོནོ་བང་ཆོང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པརྡ་ཁྲ་ཕང་ 
་པ་པང་། རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཡིཁ་མྲུ་ཐཁ་པར་བ་ཤད་པྲ་རམས་ས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རི་ས་ཁས་འྔ་གཞ་འབ ཟླ་ངི་ 
་བཞཾན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་རྦ་ཡི དང་དོན་ད་འགེལ་མིི་ནུ་སང་ཡ་ཡ་དགོངས་ནས། བལ་ཞིངབ་ཏག་བརྡ་བུཌ་ཁོ་ 
ནམཞེས་གཟཟབས་ཏེ། གླ་ཇི་བཞིན་པའི་བླབགྲོ་ཡོགས་ལ་གནོདྫོ་འང་དང་། དུང་ཐད་ལྷ་གུབྱ་བེད་མཐའ་ཡས་པཅིག་སུན 
བན གཞུ་ང་གི་དནོ་ནམ་པ་གཞན་དྲུ་དངངད་མི་ཞུང་བརྨ་གུང་པ་ཡིན་བས་འདི་ངམདོ་ཙོམ་ལ་སམ་གྱྭསཨ་སོ་།བཉེབ་ 
བནི། གལ་ཏེ་མངགི་མཚན་ཉི་དྱ་ས་ྲ་ཐཁ་པའྱི་མེ་ཁ་བདྙེན་བ་གཉི་ས་ཅ་རྲང་ཡངམེདན། བླ་ཟུགས་ཡ་སོགས་བྷ་ནླག 
མེད་འརའྒྱུར་ལ། དེ་སན་གྲཟགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཕོ་མིག་ལ་སགས་པའི་ཞེས་པལ་འཇིག་ཉེན་དུ་འཁིགས་པར་མི་ ༥ 
ལྱཆརཏེ།དྷེ་ཉ་མ་ཡིནནའི་ལོང་གི་ར་ལ་སོ་གས་པ་ཡ་ངམེ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ཁ་ལྭ་སང་བར་ལྒ་ཆར་ཏེ། ཟུ་་ཆོན་ཡུ 
ནས་མྲནཔམ་པའྲི་ཡིརརོ་ཞེན། དེའི་ལན་བ་ཤད་པ། དངོམ་ཁོོངང་སྟེ་འཛུན་བ་གྲཟུགས་བརུན་དུང་ལ་སོགས་ 
པསྨས་བྙནལ་སོགས་ཁྷ་ན་མསུ། ཆེ་ལོངདངྱ་པང་ཁཞེན་དངབག་ཞུག་དང་། ཱཁྱུང་ཁ་སོགོས་ཨྱིཆུ་ཀྱེན་ཁྱིམོ་ 
| ་ཡལ་ཉོམས་པ་སྟེ་བེནནསྭ་སཱཁ་ལངེག་ཉེན་ནཁ་གགས་པ་ལ་ང་ཆིན་ཏེེ་གགས་སོ།། ཇི །རེན་ལ་གྲགས་པ་ 
དེརནི་གྲམུགས་བརནལ་སོགས་པ་སྟོང་བ་སྟེ་འཛྫུན་པ་པས། མིགལ་སགས་པའི་ཤེས་བ་གྲཟ་གས་བྷནན་ལ་ 











བརུཿ ཉེར་འཆིག་ 








ལུཿ ས་ཉུནབིགན་པོ་བ་ ང་མམས་ཅདྱས་འྱག་བས། 
རྷེ་ཆུཏོ་གས་ཁ་དེ་རེག་ས་གཿརགས་ཁ་ཅི་གྱ་ཏ་འདོད་བནི་ཡིརེགས་གསོ་དའོ།གཡ་ཏེ་དེ་སནནི་གླཝགང་ 


ནསྭཱ་ས་བྷ་ཐཱརདཱ་ཡོད་པས་སོང་ཡང་། རབདྱི་ཆུ་ལ་བེན་ནས་གྱེ་ཁ་ཡི་ལགའ་བ་དབེ་རྦ་བམནས་དེ་བ་ཞིན་ 
མོ ནྲནདེིེཾཾཾི 
ི་སང་གིམ་གཉིས་བྱབར་ཨེད་པརྡ་སང་ལ།དྷེ་སར་སང་ཁ་ལང་གངྒ་ང་སི་ཆ་ཐམས་ཅདན་སྣ་མ་ངབྷ་ལུརུ་ 
དོ་ཁས་ཨཱོ་བང། ྤི་ས་་་ང་ངགས་ྲམསམུྱའེ་་མི་འགལཔརྒ་ག་བ་པཡིནཏ། 

བ་བཞི ུགས་ མགང་ ཨ་ཐམས་ཅདན་ས། སཁྭ་ལཱ་དདཱཿ ྱལ་འྔ་བུད་ས་ ཏད 
ད་ས རཾ ་མ་སགས་བཏོན་མེང 
ཙ་ར་ཨི་ོན་དེུ་ྱ་གང་། ོན་པོ་ཡོང་ཁརངེས་ཁར་འཇོས་ཆུས་བ་ཅིག་འོང་དོ། །ཞི་མའྲི་ཐོས་གཟུགསསཌ 














་ཨར་ཉད་ལས་མེ་ི་ུངད་གས་པསཚམ་མརི་ཉན་དོ། །དེསན་ལྔ་མེལ་པ་ལ་སྲ་ཀང་གྲཟུགས་བྟརན་ 


མཿ 
ར་ 

















རབཞིན་དང་བཅ་ས་པ་ངེས་བརྡ་བེད། འྲི་འིར་ཡོད་བར་དྔའི་གསྭ་ཁང་བང་བཞིན་ཨྱིས་སེ་ཁམེ་དོ།།ཤེས 
ཨོ་དྲ་ཅཾམ་དང་མང་བཞིནྱ་ཆིས་ལྡོད་བ་རང་། ཝརྨ་བཱ་ཁ་བསན་ལ་འཇི་མང་འཞིན་ཨིས་སྤེ་ཁ་ཆེ་ང་ཁར་བསྟུན་ 
་བས་ སྦེ་ཁ་དང་དང་བཞིན་གྱིམ་མཱེ་ཁ་གཉིས་ག་སརལྱ་ཏྐད་བདིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲགངས་ས།།དེ་དག། ཅེ 
ན་དངོམ་པོ་ཡོད་ཡིན་ཆད་རང་གི་ང་ངོམ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་ངོས་མེདྱ་ཅིན་ཆང་ལེ་མེ་དྲད་སོ་ངན་སྭ་གོ་འདོགས 
དངྡ་གཱཿཡའེཁསཅི་མཐའ་གཉིས་༧་མི་འདལ་སྟེ། བྱ་ཆ་ཁའི་འཐེལ་བ་ལས། དངམ་ཡོར་ཡཁ་བོ་ཡོད་ཁརྒུས་བའི་ཆུད་ 
ནན་ཇི་གྲིདདུ་ངངོམ་ཡོ་འིསིསོད་བཉིང་ཡིན་པདོ་མིདད། ངྷལུ་ངརངགི་ངོའོ་ལབལེན་བཉིདལ། གང་གི་ཚ་རང་གིདོ 
ཐོ་འངྲ་ལ་བ་ངའི་ཚོ་ེ་ལ་དངོས་འོརྩོན་མ་བ་ཐམས་ཅདྲ་མེད་པའྱི་ཕིར། བོང་འི་དཱ་འབལྲད ཁས་གཉི་སྔ་བླ་ག་ཁ་ལས་ 
མ་ལངས་བརྲི་ཕིར། འཇིའི་མ་ངོན་འརལདོད་པ་ཆ་སཅ་དའྲ་ཤིག་དཀའ་བར་ལྤྱ་རུར་རོ།།ཞེས་ས།།ངེསན་རང་གིངོ་ 
ོམཆེད་ལས་ཡོད་མཆན་ཆཁས་ཅད་དང་། རེཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཨེད་བརྱི་རུ་འྲབརས་འཇོགྲ་ནམང་འཇ་ཆེ་དམཐ་ 
ཐམས་ཅདལས་ཐལ་ཁནི་ཐོབ་དངོན་སངས་ཧམ་བྒྱས་ངས་དངྱ་ཟ་བའི་ཞབས་ཁིས་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
ཆོག 


་པ་ཁྲལལ་པ་ ྲསངབ། ༠ཡོད་ཁ་གཉིས་དངསེ་་ཁལིསྔ་བད་ཁགིན་ུ་གརཆར། ག་ཨ 
བླ ཅྱིདཔེས་གཏན་ལ་འ་ ཡས་བའི༽། པབྲ་ཟས་མཛལ་བལ་མ་ ཨེ་ལོ་ཛ་ཤིན་ཙཱ་ལོངས་ངག་ །།ཇི་ལྟར་་ 


རང་བཞིན་ཨེད་པ་ཡི། །གླཟ་གས་བྷ་ཚན་སཾང་ཁ་ ཡཞེན་དུ། །ཆོན་པ་ ཨག་ཤེས་བརྡ་གིས་། །ཞེས་གྲྣ། 
རཾཾེཾིྲ རར 
གཉིངས། ཏ།ཨ་དྱབི་་ཁ་མངྒ་ས་བའི་ཡོན་ཏན་འང་། ལཿ་ལྲབ་སྔ་ཁིའབེལ་བ་ཆེམ་འཐད་ཁའི་ལོན་ཏནནོ། 
དང་པོ་ནི། གང་གྱི་ར་དོམ་པོཐམས་ཅད་གྲནགབ་སན་ཉརམབའ་གིངྲ་ིམ་ཡོད་འཇ་སང་ ་བ་འེ་ཅིདྱ་ཀྱི་འཱཾ་ 
ཛྙན་དམ་པ་དང་སུན་ཇོའ་པའྲན་བ་གཉིས་སཁམ་གཉིས་ཅརབརང་མང་གགིན་་ཡིསྲ་ཟུཊ་བ་ཆེད་འའྲི་ཡིར། གླ 
སགས་དེ་དག་མང་མ་ཞིནྱ་མིཿྲ་བའ་པའི་ཆུག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེངམ་ཟད་ཆད་བའང་ཨིན་ཉེ། ཆད་བཞྱི་ཆཁཆོ་ས་བོན 
ིག་པ་མེད་པའྲི་གབས་གུཤད་པ་ལྟ་བུའིཆད་བ་དང རུ་ཤེ་ལས། སེནྱོ་བུ་དྷ་ཝར་ཨེ་དེ་ས་པ། །འཨན་ཆད་ 
་འརྔ་ཐལ་བར་འགགུར། །ཞེས་དངོས་པ་རང་འཞིནྱ་གིསྣ་གང་པ་ཁ་སྲ་བངས་ཁས་ཇར་ལོདྱ་ཁེ་དངོས་ཁྱོ་ཡིས་ཨེད་བཞི 
ཞིག་ཁའི་མི་ཏག་པར་འདོདནལང་ཆད་ལརའྒྱགར་ཏེ། དངོམ་པ་རང་བཞིནྱ་ཡིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེནན་དེ་ཏག་མི་ཏག་ 
་གངདུ་འདོད་ཅང་། མནམས །འདིཔྲེལ་བརྩར་ཤེ་ལས། ཧེན་ཁས། 
སྤུཿ་བ་ཞི་གྭ་བར་ལ་དེསྦ་བང་གཞན་ཞིག་བལ་པ་དེ་བཞིན་དུ ཅེད་བ་བོ་དངལས་དང་དེས་བཅ་པ་ནམ་སྐལ 








་བྱག༔ ཉེར་གཟུབ་ 

¡ བྲ ༥ ད་འྲད་བར་གྲགངས་བས། རང་བཞིན་མེད་ཁལས་རང་འཞིན་མེ་ད་ཕྲ་དམས་སྩེ་ཁར་བྟན་ 
ཙེ །ཨ་གྲྭས་ཨ་བས་ནི།རང་པ་ 'གྲ་གུབ་ཁ་ལྦ་བྷཱ་བཱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཡས་ཿ །མེང་བརྙ་ཆན་པའོ། 
. འདྲ པཨུན་ཇོ་རྩུ་ལང་གི་མཆོནཏིརྱཡི་གྲ་ཐང་ཁ་མ་འཀ་གན་ཤིན་ཅུ་ཐ་བའི་པངག་མེ་ངཨི་རྟོ་དས་པས། ཤིན་ཅུ་ 
ཕྲ་ཡའི་ཧྟག་ཆངྱ་ཁིལ་ྱ་ཆུལ་མི་སླེཌཁ་ཡ་ངྱ་ཧདཀའ་བས། རྟག་ཆད་ཁི་ལྟ་བ་མ་ལས་པརྡ་མོང་པནི། དགག 
བུདེ་ཡུན་ཇོང་ཅཱ་བཀ་ག་ཁའི་ཡེནོ་ཏནནོ། །དེ་སྔ་ན་ཇོ་རུ་ཡོད་པ་ཁེགསན་དོན་ངམ་ལ་ཉེསོ་པའི་རག་ཆདྱསིལྟ་ 
བར་ཆི་ལྩུང་བརམ་ཟད། ཨུན༔ (ལྟ་ཉོས་ནབ་ཉག་ཆད་ཆི་ུ་བའི་དེ་མས་ཨི་གོས་འསན། རུག་ཆདྱ་ི་་ཁ་ 
ཐོངྒོས་པའི་ཡེན་ཏན་ཡེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསྟབ། ར་པ་འཞིན་གྱིཁ་གཁ་བ་མི་འདོད་པལ་གུན་གཞི་སོགས་༥ 
ཁསྲ་བ་ངཆི་ད་ཀོས་བར་བརུན་བ་དང་། ལས་ལག་གས་པ་ལམ་འྲས་བའྱབ་བའིདཔེབསུན་པ་ད།དེ་ཆུ་ལྟརན 
ཁ་ལྱ་སོ་ད་བ་ཡང་བའོ།།དང་པོ་ལ་གྲསུམ། མཆོ་མསྭ་ཛྷཱརོཝིཿགཞུང་འགད་བདང་། ཆུ་པའི་ཆོག་ངྩོན་འགད་ང་དང་། 








ཨོ 





།མཐའ་འྲགེ་ྱ་བེད་གཞན་ང་ང་ཅུན་མོངཁ་ཡེན་བམང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེན་རེ་ཞིག་གཙོ་བྲོད་ཨས་བཅོ་ངན། 
ཚོནསླ་བུག་ལ་སའོ་འྲོ་པ་དུད་པའི་ཡུན་གཞྲི་དམཤེས་དབ། རང་ཡིག་འགོགྲོ་ལགསྲ་བྲན་མོངམ་ཡེན་པ་དང་། 
རུ་ཁ ྱ་གྱ་ུད་ལ་ེ།ོཉདྱ་ི་ྱ་ེཌ་ཁཁ་ས་ི་ཡན་ཁ་གྲསུམ་ར། ཤེག་པ་ 
ཁས་ལེན་བ་བཞིན་དྲྭ་ཁིརལྱ་བི་རྡོན་ལང་ཁསྨ་བང་དགོས་ལ་དང་།ཉན་རང་ལ་དངོས་པརང་འཞིན་ཨེད་པར་ 
ཏོགས་པ་ཡོད་བ་དང་། ཆོབ་ཅི་ཁདག་འཇིན་ཉོནོ་མངོས་མུ་འཇོག་པ་ངང་། ཞེག་བ་དངོས་པོ་ཡིན་བ་དང་། 
བྱྤི་རུ་མ་ཆན་ཆི་ས་དུ་ག་གྲསཁ་གི་འཇོགྲ་ཚུལ་ཐཱན་མོངམ་ཡིན་བ་སོ་གས་ཡིན་ནོ། །འེའི་ངང་འོའི་གངས་འདིང་ 
བན་ལ། རངརི་གཁས་མི་ལེན་བརང་བཞིན་་ཡིཁ་ཝར་བ་མི་འདོད་པ་ལྔ་བགྲུ་ནུལ་ནི་འཆད་པར་འྱགུར་རོ།། ། 
རངྱར་དམི་བཞེད་ཁ་དེ་ལྭ་བུག་ཚུལ་ནྱི་ཆུཁ་པར་གཞན་དུ་བ་གདཟིན་ལ། མདོང་བམུས་གིག་འདིར་ལངའཆད་་ 
ན།ཡི་ོཡ་ཁས་ལེན་བ་འདི་ལྔ་ཐུག་བནི་འཆད་བར་འྱུར་ལ། ཝ་བཡང་འདི་ལྔ་བུགུཚུལནི་སངས་ཆམ་། 

ངས་ཁིས་ཉན་ཐོསྱ་ཨི་ཞེ་སྣོདལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གྲགབས་པའི་ཆེད་རུའི་བདགནི། 








་ 
བླཏོ། ཀང་ 





ངོང ~ ལོ་ག ྟ་་བ་ཡང་བནད་དོ།།ད་ཡཁདམདམཚོགཉད་ཆོགས་པའ་དོ་ནོ། 
དེའྱི་ཆིར་གང་ཟག་གི་འདག་མེདམ་ཆོན་ཉིད་ཆོ་གས་ཁ་ཡང་གངནགའང་གི་ངོབོཉིཧྱཡིསྦ་ཟ་བཆད་ཡལ་ 
རྱ་འགོཊལ། རེ་ཇི་མཞིན་དྲ་ཏོགས་པཡནི་ཆོས་ི་ཁང་གེང་ངི་བཞིན་བ་ལ་ངྷ་ཏོགས་བཤོས་པའི་གན་ 
དེ་ཉཱལིནན་ཚོ་སྦྲ་ལི་ཁ་ངག་བཛིན་ཉོན་ཆོངས་སངེས་པར་འདོད་དགོས་ཁས་ཉོན་མོངསྦསིངོས་བཇིན་ལ་ར་ 
ཤིས་དང མི་ཏག་སདས་འྱུ་བག་གི་ལ་མཚམ་མིཿ་མ་ཁྲེ་བོ་གི་ལདོདྲརུལ་གཉིས་དང་། ཤེསྨམིའ་ 
,མཚམས་གངནས་མོང་བཨེ་ལྲང་པ་སོནྲ་ཀྱི་ཐང་བཔམ་ངོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ངོན་བངའོར་ཐེག་ཆེན་ 

] ་པརིརེ་ཁོརིདྱ་ལིཙཱ་འལེགས་ཡར་གཏན་ལ་ཡེངས་པཅིག་དང་། ཏན་ར་བད་ནང་བམཏིས་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་ཁནི་རྔབམ་པགཉིས་ཀསྲ་བང་ལདོད་དགོག་ལ།། དྷེསན་དེ་བྲང་ཁ་དབུ་ཆོངྱ་ཅི་་དསུ་མེད་ྡདམས་ 
།བམངོན་གཱ་ཨ་དཱ་ཁྱག་ར་འ་བང། ངྷེ་ཆུར་མཐོང་ཆིན་གོ་མས་བརྡ་བེད་བཅི་གྲྭ་བར་ལདོད་བཞོས་གོ།།འྟེས་ 
ན་ཡམ་དེས་ཆོསའི་བངག་འཛོན་ཡུན་བཅུགས་མཐོངལ་མནས་སོང་ཁ་དང་། བད་འཇིནདེ་ཝན་སླེ་ས། 
ི་ོ ཛ་བ་ཚར་མངོང་ོད་གོང་ཡམ། དཔམ་པོར་པསི་མཚི་ཉརྱའིཁྲ་བ་ཡ་བརབོནཔའ 
དྲརུམ་པའྲིལུ་གས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀི་ཁངག་ལཛོན་ལ་ཉོན་མོངསངན་ལེན་མིན་གཉིས་ལདོང་འུ་ནམ་ ༥ 
རན འདི་ལ་གསལ་བར་བ་ཤང་པ་མི་སྣང་ཡང། རངྒྱ་ཆཱར་ཁ་དྲག་གི་ས་ཉན་རང་ཡམ་དེ་ཆཱརྡ་སོམ་པ་ལ། 
། ཆོསྦསི་བདག་འིན་མོདྡོ་གུརའེ་ཞི་གྲྭ་མཁས་པ་འོང་ལང ཚོགས་མཐའ་ཡམ་བ་འསགས་པའི་གོགས་ཨེད་ 
། ་ཡ་ཆོས་ཁི་ཡངག་འཛོན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ཨ་འོནྲ་ཡངས་བ་ཟིབ་ལོང་ཞེས་འཞེད་བགོག་བརྙན། ེསྟ་ཐིའ། 
མའྩོནྩོ་གར་ཡརེ་ཞིག་ལྭ་རཱ་ཁས་བཏན་རང་ལ་མི་དྲ་གང། ་གངོན་ཞངས་པ་མི་མེད་པརྨ་སཱ་དགོས་སོ།། ༽ཛོབ་། 
བ་དན ོྱ་ཡིལདག་བཅནཉོན་མ་ལམ་ཡནའ།དའེམའདམཔསཔ་ལའགས་མང་ 
 ལཾ་ཨཔ་གསས་འའྲི་ོགོས་མི་ད་གོས་ལ། གཉིས་སྣང་འགལ་བའི་ཁག་མགས ་ཡི་ེས་སླིའ་སྱོཌ་ཡཱལནི། ཐ 
འེ་ཉད་ཨེ་ད་བརྨ་མོངཨི་ནཱས་པར་ཁེདདོ། །ཇར་ར་འ་ཞད་པ་དེ་དག་གི་གོ་བ་ཆགས་ནྱ་ཁད་ཀིན་ཅ་ཆེ་བར་ས། 
་ཡས་འགང་དོ། །གཉིས་པནི། བོས་ཡོརང་བཞིན ་ཁིཿྲ་བ་ཁ་པེ་ང་འར་འདོད་པའྱི་མོན་ལ། བུན་གཞི་སོག་ 
།ཞས་གྲ་དངས་ཀང་ལས་ཕྲབས་ཀི་འྱའེལ་བའཐང་ཚུལ་ི་ལར་ཡེན་ཞེན། ལས་དང་འོའི་ཁྱབ་སྐའའི་བར་དུ་ 
རིངཡོར་མོང་ཁའི་དགེ་མི་དགའི་ལས་ལསྱ་སུང། བདེ་ཁ་དངྡ་མུག བྔ་ལ་སགོས་བི་ཁྲབས་བུ་འྱབཌང་འཅི 
ང་གྡི་ཞེ་པ་གོང་འོབ་ཐམ་སཅད་འདོད་ལ། དེཿཡས་དེ་འྲཐས་ །ལེསོ་གས་འརྦ་དུ་གནས་ 
རུཕ།འཆའྱགུར་ལ། ཅུག་ཁས་དོནྱ་བེད་བར་མི་ནུས་པས་ལས་ལས་འྲབས་ཐུ་འཕཇུང་བའིའཐེལ་པ་མི། ི 
ལས་དྱོ་ཅམ་འྲི་གངཅིག་གཉིས་པ་བཞིགནནི། མཆམས་དེནས་ཁྲབ་སྲ་བདངོས་ྲ་བྱིན་པའྲིཁ་ལོས། 
ཨྱི་ཡར་དུ་ལག་ངེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་བ་ལ་ངང ཅོས་ཡོརསེདབས་ལས་ལས་འྱབས་ད་ངི་ལྟ་བའྱདུ་ངབརའ 
ཞེས་བྱསང་ལའི་ལན་དུ། ལསྤྱ་བམ་པའི་གད་ཅིག་གཉིས་ཁརལགགས་ཟིན་པའི་མ་ལོགས་ཅིལ་འགང 














བྱཆ༔ ཉེརྦ་ལ་ 

༄ ྲ འན་དྲ་ོགས་བའི་ཆོ། ལ་ྱ་ི་ནུས་བ་གཞག་འརྩ་པ་བའྱི་ཡིར་ཁ་ཅིག་ུན་གཞྲི་ནམ་པང་ 
༣ ཐ་པ་ཏོག་བརྡ་བེང་ལ། །བཅི་ག་བུ་ལནྒོ་ཆི་དབངྒྱ་ཆ་ཏེ་བོའིཡི་གེ་དང་ལྲང་འའི་ལ་ས་གཉིས་ལས་དོན་ 
་གུན་བ། ཆུད་ཡིའ་ལཞེ་ ཡ་པ ལན ཨ་འཅིག་འདོ། ར་ཅན 
་བྲ་གོས་པའྲི་རམ་ཤེས་ ོ ཡག བརྩི་རི་མཁམས་ལག་གས་གང་ལས་ ཨ་ 
ན་ཨ་འྲབ་ས་བ་ྱ་བིན་ལ་མི་འགལ་བ་བཞོང་དེ། ལསྱ་ཅིས་ཡུན་གཞི་ལ་པག་ཆགས་འཇོག་པས་པལ་ 
ཆ།།ས་དེ་ལསྦ་གིའྲང་ས་བུ་ཡིན་ལ། བེའི་རི་གསབྲ་བྒྱརུ་ད་པྔཨ་སཐ་འྲབ་ས་བུ་འིན་པས་དང་བོའ་ 
ལ་ ཐྱ་ཡི་ྲབས་ཐུ་བྱ་ཆད་ལག་འྱབ་ང་ཡར་འདོད་པའོ། །དེ་བ་ཞེན་དུ་གཞན་གྲསམ་ལ་ལ་ང་ཤེས་བརྡ་པམྲོ། 
ག་བང་པོན་སེམསཿམ་བ་འགའ་ཞིག་གོ །གཉིས་བཅའྱི་བྱེབགྱརྨ་སཱ་བ་ཡིན་བརྩ་ཕྙན་ལས་གཟི་གས་ - 
བྷ ལ་ཞུགསྤ་ཅིས་བཤད་འེ། ཁ་ཆྱེ་བྲི་བགྱཏྲུ་ཐ་བ་ལ་གཞན་བཞིག་གོ །གསུམ་པཡང་ཅྲེབག་ཅུ་བཱ་ 
པྲ ན་བཅིན་གཅིག་གོ །ཁཞི་བ་ལ་གཟཡ་ཁ་ངྱ་བུང་ཡུང་མཛོད་འཆེལ་ཆི་གནས་དྭག་པ་དང་བྱམནན་་ 
ས་མ་བ ཞ་བོ ཡེན ་ས་ཆབམ་སའེླ་བ 
ཐུཿཆོས་ལས་གཉིས་ཆིས་ཐོབ་པྱ་སེད་བར་མི་འདོད་ལ་འདི་རནི་དེ་ལར་ལདོད་བཅིགགྷ་སེ་གཏང་གི་ལ་རན་ཞེ་ 
པའི་དོན་ནོ །དུ་མ་ཐལ་བླག་རཁ་གང་སྲི་ལུ་པན། ལས་རང་གི་དག་ཏིྱ་ཡཁ་ྭྱ་སེཉབ་བེའི་ཧཱརནནི། 
གྟ་གྲི་ལིར་ཡས་དེརང་བགིན་་གིས་ཉེ་མི་འག་ག་པ་རང་བཞིནྱ་གིས་མ་ལག་གས་བ་ལ་སྤ་བང་འྲང་ས་ད་ 
ལྭ ར་ཁ་མི་ལགལ་བ་དེ་ིབཞུན་གཞི་སོ་ག་།ཁབཅམྲ་བ་བས་ཡང་། ལས་ལཿ་འྲདབ་བུ་འདི་འགུང་ 
ནུ་ས་པའྱི་ཕིར། སེམསཅན་མྱི་རཱདལ་ལར་ལག་གཉི་སྲཾ་བཿ་ཁ་ལག་གཟནན་བསྱས་རིང་པོ་བ་གལ་ 
་ཡམང་འོ་ལོན་ཡལ་སྦ་ཅང་། ལས་ལམ་འགྲབས་བུ་ཡང་ངག་པ་སྷེ་ཟུ་ལ་བྲབས་བ་མི་ལྔ་རྲལ་བརའྱདུང་ 
བྷ རིག་བརྡ་ཁིཿས་ཤིག། །དེ་ལུར་ནྲ་ཡོག་ས་འདི་ལནི་ལས་རང་འྔ་བར་བའི་འབེལ་བ་ཆེ་ས་ེན་ཅུལཊད 
གཏའ་མ །དྲ་ནམསྦ་ཡི་དོན་ནི་མངར་བཞིན་རྱས་ང་བའི་ལན་་ག་བ་པོ་བཞི་གཟ་ཁང་། ལས་ལྷ་བེ་ཁ་དང་ 
ལླནག་བརང་གི་མཆན་ཉིརྱ་སིསྲ་གང་བ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལས་བུས་ཁའི་རོག་ཅུའ་གགས་བ་དེ་ལང་བཞིན་ 
ཨྱིསྲ་གཱ་ཁ་འར་འདོད་ངོ། །དེ་ལྭ་མོང་ད་ངོན་ལདེས་འེ་ལྲང་བའིཡག་གཟྟའིན་ཁང་གུན་གཞི་སོགས་ཁས་་ 
ལྐེན་བས་སྙོནོ་མེ་དཅེས་ལན་འདེབས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བངབཞིན་་གྱི་སྲ་ཝ་བ་བའྲི་ཚུལ་གིས་ལས་སྩེ་ཡ་དང་ 
ལྷགི་གས་པ་མེང་འཁྱེ་ཆེར་རོ་ཞིབ་འགོག་པ་ཡིན་དོ། །ཡན་འདེངས་ཚུལ་དྱེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་་ 
ཡིན་བར་ཧོན་པལ། ག་ར་ལས འདྱེ་ཉར་རང་ལའིམར ཡར །གྱ་ཡར་ནགི་ཡ་ 
ས་པ །དྱོའིརྦ་རུད་ཟར་མི་ལྱགུར་རོ། །ཞེས་ཆུངགེར་གྲསུངས་འྲད་པས་ཏེ། ལས་རང་བཞིནྱ་ཡིས་བཏ་བཅེད། 
 ཅྱི་ཁིར་མངགི་བ་དགཉིངྱཡིསྨ་མྩི་ཁམེད་དོ། །དེི་ཡིར་ལས་རང་བཞིན་ཆིས་འགག་པ་མེ་མི་དཔའྲི་རིར། 

















ཤྱཧཱ་འག་གས་པ་དྲིཔངའཞིན་ཧིཿསྲ་ཐཱ་ཁ་པར་བྲམ་ངན་སྔརུང་མི་མ་པརྟ་ཏོག་བ་རི་ནས་། 
ོནནོ། །རིགས་པའེནི་ཆུ་དམི་ཁ་བལ་ནོག་པལ་གྲུམངས་གང་གཞན་གྲགམའཤོག་ཁ་ཡ་ 
ཨུཿ་པརམེད་དྩེ་ཨམ་ཚོན་བྱ་ན་ནས་མཆུངས་བའྲི་ཡིཌ་རོ།།ཡངམདོ་ལམ། མི་ལེ་ཚོ་ཚད་ལོ་བྱ༔ རེ 
ཞེག་པ་ཇོང་ཨངྒ་འི།།ཡོལ་ཨཱང་བོ་རྗཾནཱ་ཡམ་འ་ཨདྒ། ཟླགང་བ་དེ་ཡངའེ་དང་མྲརངས། །མད་ཁ་མེདཅེས་གངྩགས་ 
དང་། །ཡས་ཟདཅེསནི་གངྨནཱས་པ།།སེང་འྲི་རུ་ླང་ཟད་པ་ཆེད།།ཇ་སཱདྱ་ནུ་ཡད་ཟད་པ་པབ་སྟག། །ཞེས་གྲམངས་བར་་ 
དྲ་པུཏེ། རང་བཞིནྱ་ཡསྦ་ཐུཁ་བའི་ཟད་འལྟ་་འགག་པ་མེད་ཁ་དང་། དེ་གཉིས་ཁྭ་གདྱ་སིདལང་གི་་འཞག་ཁའི། 
༣ཕོ། །ཞག་ཚོའིལྱ་ཁུར་ལས། ལྷོ་ནམས་ཞུང་ཧོརྨ་གུར་ཁི། །ཆེད་པདེ་གནིན་ཡང་དག་པརྐ། ཚོགས་པ་འདི་ཡང་ལྟར་ ་ 
བགྲུལ།།ཞེསྱ་ང་དོ་།དྲེན་མསནི་རང་བྒནྷོ་ཨུས་ཏེ་ལེ་ལག་ (གྱབ ལྫ་ཅད་ཡརྦ་ཨཱར་བའི་སཱེ 

ནོ་གྲ་ུ་བལ་གཉིས། འགག་བ་རང་ལནིནྲ་རིཿཡམེད་བུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའྱི་ུ་མཚན་དུའྲས་ཞོུལ་དང། 
སུན་ག་ནི།་ཟི་ལེན་སང་བས་ཆ་གསྲ་ཤིག་ཞིལྷཱ་པའོ།།དང་ཡོི། ལེ་རང་བཞིན་ཨིསྲ་བང་པའི་འནུག་པ་ 
ཆྟེ།ཅངམངའི་ཝགས་ལ་ཡངམ་ལར་ཞུང་ལས །ཞེས་དང་། ལགགས་ཤིང་ར་བལཞིན་ཡོད་ཆིན་པའི། ཞེས 
་གཱཿ་པས་ཁསན་ ང་མདའ ེཊས་མར་ར་ལསྭ་ཧམ་པའི་ལོགྱོ་ཏ་ལཱས་ད་ལན་གས་བདི་་ *, 
འཉྟདདྲ་གོས་ལ། ་འརེ་ཆོ་ལག་གམ་པ་ ངོ་འོ་རཨེང་ཅིང་ལས་ལྔའསཨི་འཞེལ་པའི་ཉེན་དུ་ཡན་གཞི་སགོས 
ཚང་མི་འདོདན། ལཿབ་ལག་གཞས་ན་བཅན་ལིངྒ་དོ་བ་ལས། ལྲ་་་ཁླདང་མི་འཝད་ཡར་འཛུད་པ་བོན། 
གནས་པས ས་རྒ་ཡིལན་དགག་གིས་མི་ཆོག་སྷོ་སིན། ྩེནོ་མེ་དདེ། གངྫའིརརང་འཞིན་ཡིས་དེའི་ལགག་པ་༽ 
རྩེཉིརནེས་པའྱི་རུ་མཚནཉིངྱིཡས་ཞེན་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཡེཁྱསི་བས་བུ་ྱགུང་བ་ཁ.ག་བ་པས་ལནུ་ཟུར་། 
་མ་གྲབབས་བན།དང་དངོས་པོ་རབ་ཁཞིན་ཆིཿྲ་བཁ་པར་འདོད་པའྲི་ལོགོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་པ་ངངོས་པོད། 
མྲི་མབལ་རང་བཞིནྱ་ཆིཿ་མྲ་ཐཱབ་པར་འདོད་པའི་དྲབ་མའྲི་ཕོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོང་པརྗོ་གབ་པའི་གནད་དོ།།ལག 
དངའོ་ལནི། ཟུ་ཐྭ་ལཱ་བའི་དངོས་པ་ཅིག་ཞིག་པ་ནྭ ུ་གའི་མཤསྱ་ཅི་དངོང་ལོ་ཐམས་ཅངའི་ལོག་ལྭ། བུཨཱ་ 
¦ ལ་བ་གཞན་བ་ཕུམ་པལ་སོགས་པའིདངོམ་པོ་གཞན་གང་ཡངམ་ཐོབ་པས། ཞིག་བདེ་དངོས་ཡོ་གཏན་ཡིན་ཁར་་ 
འཊྲོད་དྲ། ཝོན་ཁོ་ལ་སོགས་བྱ་མེ་མཆེ་ང་རེ་རེ་འི་དངོངས་ཡོ་དང་།ཐུམ་བལ་སསས་བརང་གི་མ་ཤས་ཡི་རངོས་ 
རཚོགས་པ་གང་ལ་ཞི་ག་་ར་མཆོནགཞིར་ཁི་ང་བིཡར་དཔམཔོ་མནན་ཉམ་པསོ།།ལྲགས་ཅིམ་ལ་ 
ནི དཔ་བནཏེ་བྲསསྔ་ཆི་ཨུང་པོ་ཝརེ་རེ་ཁ་དང་ཆོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་།དེ་གཉིས་ལས་ངོ་ཁྲོབ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་ 
ཟསྱ་ཟི་མཚོན་གཞིར་འཇོསློ་ཆུ་མེད་ཅིང་།ཏེར་ས་སྭ་བར་དེ་གྲྭསམ་གི་མཚོན་གཞི་ངམི་ཆུང་ལ་རང་གི་ཨུང་བོ་ལ་ཕྟག 
ནས་ཉེ་རྦགས་ཞུ་བཏ་གས་ཁ་དངོམ་ལོ་ཡིན་པར་མི་ལགལ་བ་བཞིན་དུ། ཞིག་པ་ཡ་ངཞི་གྱུཚའི་དངོས་ཁོ་དང་། དེ་ད 
ཿ ་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་ཁོ་གཔཡང་མཚན་གཞི་ར་མེདྲ་ཁང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་ཡོལ་བཏེན་ནས་སྐེམ་བའྲི་ཡིར་ 
དངོས་བོལོ།།དྷེ་བ་པ་ལ་ཁུང་རིགས་གཉིས་ཆིས།གསལ་ལས་གྲ་གས་བའི་དང་ངོ་ནི། ས་བྱུ་པ་ལསཀྱ་སེ་མི 
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བྱཆ་ ཉེ་ར་བདུན་ 
ཙཿ '1:5ཟ༥་ཐ། གི་ཞེས་གཡསུབས་ཁྷ་ལེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅནད་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དླེ་སེ་ 
ཟི།ྭ་སེད་འར་གྲམ་ཁཅ་བ་དང། ཡང་དེ་ཉེ་དལས་འཆི་བ་ཡངྱ་ཐ་ཁ་གཉི་སྭ་སྭ་ེ་བར་གནཊ 

པཿ ཡངྱ་ཐེད་ཡ་དང། ལངས་མིུཤེས་པྱ་རན་མི་འཆད་པའྱི་ཆ་བང་རྱིན་པའོ།།ཞེ་ས་ལཆི་བསྲ་བ་གིཁ་ཕེད་ 
་བ་ཅགྲངས་ཏེ། ཤི་པྱ་ཆུ་སྭ་བེད་པ་དང་ ཤི་བས་མ་རིག་པྭ་སཱར་ཡཡང་གྲ་གས་པས། ཞིག་བལ་སྐེད་པའི་ 
[སུ ངོད་པ་དང་། ཞིག་པས་འྔས་བྱ་མྱེ་དནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིནྱི་རུནྱ་ཡི་ཞི་ག་པ་ལིན་ཡང་མདཅི་ག་མ་དང་པོ་ 
'དུ་གཉིས་ཁར་ཞིག་པལ་ཡང་འདྲད་བ། སདཅི་ག་མ་དང་པོདུས་བཅིས་བརྡ་ཞིག་བརྱི་རུ་བལང་བསྟུན་ནོ།། 
ན་མམས་ཅནྡ་སྙེཁ་བ་དངགི་བ་གཉིས་དངྡ་གང་ཅིག་མ་གཉིས་བར་མྡེ་མོད་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཉིས་པར་ 
བཿ ྡད་བརྣ་མས་ལ་དངོས་ངོང་ལདོག་ཆེ་ལངོག་དང་། རྫུ་སྩེང་ཁེ་སེད་ཡུན་ན་ས་མྔ་ནུ་ལབ་སོ།།ཡདི་ལ་དཔྫོད་ 
ནཱ་ཝྔ་ཤེ་ལས། དངོང་དང་དངོག་ཨེད་ལྔབ་སྤ་བུམ་ཡིན། ཞེས་དང རིགས་བྱད་གྱན་བ་ལས་ཆ། རྫུ་ཆད་ 
ཉིཧལས་ཞི་བདི།།ཁ་ཅེ་སྲ་བཁར་དམིགས་པ་སེ། །ཞེསྤྱ་བུ་ཐ་སོགས་ཆིངས་ངོ་དང་། དེཞིག་པ་འོན་ ་ 
འཿམ་ཁོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འྱཇུསྱ་འ་དང་། ཐཱམ་སྟ་བའྱེ་ཆུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་ལཱ་ཛའི་འྤབ་ས་དུ་ཟད་པའི་རྒྱར་ 
གྲ་ངས་བས།འཡད་ས་པའི་བཞེང་འར་གདོན་ཆི་མ་བར་འདོད་པ་རྦ་བནྟོ།།དཅིག་དང་པྐོ་དུས་གཏིས་པར་་ 
ཨི་ཤཱ་ལནེ་དངོས་མཿད་གགྲ་བུཁཅད་ནས་ཏོགས་དགོས་བས། དགུག་བཞི་ཡེན་ལམད་དགགནི་མཡིན་པས་ 
མཉིན་ད་གག་སྟེ། ཞི་གླ་ནུ་དེ་བཅད་བཅམ་མིནྲ་བིདེ་བཅུད་བའི་དངོས་ཡོ་ཞིག་འཁངས་བའྲི་ཆིར་རོ། ། 
བྤུ་བྱེད་ལྷག་མནིཿ རས་པ་རྩ་བ་གེའྱི་བྷཱ་ཀ་ལ་ས་ཤེམ་པརྦ་བུཌོ། །འདྲེནི་ལ་གས་འདིའི་རི་གས་བ་ཁལ་དོན་ཆེ་ང་༽ 
ཅི་ཞྱཅཧ་འདུ་ག་གོ། གཉིས་བནི། གལ་ཏེ་ཡུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་།བས་མི་ལེ་ནྱ་ཁང་དགེ་མི་དགེའི་བ་གཅགས་ 
ཇོག་པ་དང་། ཁག་ཆགས་དྲེ་རིན་བ་ལས་འྔ་ས་བའྱགང་བར་འདོད་དགོཔ་ཏེ། འཇུག འྲཐེལ་བཅས། ཐོགོ་ 
མམེད་པའི་ལངོང་བར་དངོས་ཡོའ་བག་ཆག་ས་བཞག་པ་ཡོངོས། ༈ དངོས་ ` 
དུ ེས་ད་དེ་བུབ་གཞན་ཡང་མྱམྱ་བའྱི་ིངོ།།དེ་ཡང་བས་མགས་འཁོས་བདི་ཞིསེདབ། 
མྱི བས་གཞིདདེ་གང་ཡེན་གེན། ཇིསྟ་ར་ཨཱན་གཞིི་ནམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པྲ་ནམསྤ་སིར་བན། ཉནོ་ཡིདྲ་ཅིས་ 
དྲུ་འགས་འདེ་སྱ་བུང་ ཡོ་སམ་བཙམ་ །ཅཿ་བ་དཱེཉེད་བ་གཆས་སྭ་གོ་པའི་གཞིར་བཞེདོ། 
ནོ ག་འྲལ་ལས་མབམ་བྱི་ནན་བདམག་ཆིགཞིང་གྲམ་པས བར ུརལནག། ངཅམ་རཏན 
ེམསྲན་མཤེམ་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་བཀྱིནུད་ཡིན་པས། སེམས་ཁྱི་རུ་ད་ཅེས་གངྱ་བཱལ། སེམས་ཉིད་ 
ཅིནིགས་འད་ལ་བརྱི་ཆུན་ཅེས་བྭ་སརན། དེ་ཡང་རས་འགུའ་བཞི་ཡག་ཆག་ས་ནོ་བའི་གཞི་བརྒྱསརའར།།མ་རིག་ ་ 
་འི་བ་་ཆག་སྭ་ཡེ་ནུལནི། ལཇང་ག་འཐེ་ལ་ ལས གང་གེས་སེ་མས་ྱི་རུད་ལཀ་ག་པརྡ་བེན་ཅིང་ཞོ་བཱ་བེན་ལ། 
ཛེས་མཱ་བ་ཐོ་ད་པརྡ་བེད་ཡན་བ་ག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོབས་པའྱི་མུརྡཐུག་པ་དང་། གོམས་བ་དངྱ་པ་བ་དངངག་། 


































ཨབྲི་ནཆ་གངས་དག་གོ།དེནི་ཟ་ག་པ་མེད་པའི་ལམ་གིས་ཉོན་ཨོངས་ལྭགངས་བྲ་ཟིན་གང། 
ཉན་ནོས་དང་རང་སངརྦ་རམ་ཆིས་ཞང་བར་མིནུ་ས་ཏེ། ཉིལ་མརདངམེ་ཏོག་ལ་སགས་པ་བསལ་དུ་ཟིནྱ་ཁང། 
ཐུམ་པ་དངསམ་ཇུ་ལ་ས་གོས་པྲནམས་ལ་འེའུང་ཝད་བག་ལེནོ་ཉན་ལ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་གྲམ་པ 
།དགེཨདགའིཡར་ཆགསས་མགས་པའིབག་ཆགས་གཞན་པ་ལང་གཞི་གཉིས་མྱ་ི་ཉུར་་ 
འེ ས་བརྩ་བུ་མཆོ།།ལོན་མ། མ་མ་བར་ཆད་ཨེང་ཡ་མྔ་བྲི དུ་སྲ་སུ་ངོའི་མངྱ་བམཁོྷེ་ཏྨཾམོད་ཁྱང་། སློམ་སྲང' 
བ་མ་དང 
 ཟག་ཆེང་ཡན་པག། ཛ་ཕརཡག་ལ་ཏལ་ད་གནས་པ མེ་རིགཅས། དཔ་བཞེས་བང་འེའི་སྟེན་དམེདཅེང་ 
'གྲཟུགས་ཨུང་འེའི་ཉེན་དུམི་རིགསལ་བན་གཞི་ཡང་ཆི་འདོད་ཡས་འརྟེཏེན་མེད་བརའྱགུརའོ་ག་སན། 
།དེ་འརི་ཆོངཅོ་ཞིགྷ་ཨོཿ་ བྭསང་གི་བག་ལཿྱ་སི་ཏེན་ཡིན་བའྲི་ཁིར་ཏེ། གཱ་ང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཤེས་བརྡ་བཌོ།་གས་འཛིའི་གང་ཆག་གི་འཇོ་གྲ་ཆུལ་བུན་ཁོངམ་ལིན་བཤེམ་ནནཁ་མཁའ་དངྡན་མ་ཤེས་་ 
¡ མཐུའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་ཡེད་པ་གྲྭསུམ་དྲུ་གླེས་བའི་འཡགས་བའྱི་རུ་ད་ལ། ལཇིགྭ་ཅེན་ལས་འདམ་པཟ་གེད་། 
ཁྱེ་ཞེམས་མངོན་ད⁄་གུཌ་པན། འཇིག་ཏེན་འའི་སེམས་གཞན་ཆེང་ ཤ་མསྦ་སིལྦ་པོ་པྲ་ཝོག་པརའྱ་གཱརརོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཐི་ྩ་ཅེརྒཾ་སེས་བའེལཡ་གས་བ་ལཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་ག །ས་བའི་ཐག་མེཿ ཨའོན་དུ་ 
ཚུར་པན། སིདྱཆེ་དངཅི་ཡངམེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་བམས་པའི་ལྔགོ་བནོགོ་པར་ལྒྱགར་ཏེ། ཟག་ཨེདྱསི་ཨེ་ཡས་ 
ངེའི་གནས་ནི་ལྤའོ་བ་དེ་བིས་དང་། མུ་ཁན་ལས་འདས་པའི་འྲགོ་ཐར་ཁིནུང་འབྲི་འིར་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་རེགས་ 
 བྷ་ར་ཨ་ྦྱ་ཁིས་ཁངམི་གནོད་བླ་མངོན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་ཨེངྱ་ཁི་སེམས་གང་ཡངའྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཆན་། 
གཞི་རམ་བཞགྱ་གང་ལྔམོ་པ་བཞག་པབསཆོག་པའྱི་ཕིར་རོ། གོས་ཇ་མའི་ལ་གསནི། ལམ་མ་ཞུགས་དང་སོང་པ་། 
རྣ་མསྦ་ཧི་འ་ོ་ཁའི་ངོ་རོ་མྭ་སྒིབས་ལུང་མ་བྟསནྱ་ཧི་དའང་དྲ་མཛད་པའོ།།ལན་དེ་དགྲ་བུང་བདག་ལྲད་བས་ལྷུན་ 
. ཆེན་པོ་ར་མས་ལརང་ཧྙེངས་ཡྱིམ་འཇོད་པར་གཡལྲནུ་ས། འོནྲོ་གང་མགོན་སྱོ་ག་ས་བྲ་ལི་དགོངས་བ་ཇི་ར་པ་ ཾ 
ཿ ་བཞིན་དྲ་ཇོགས་བར་འཇོགཤེས་བའི་ཤིངཅ་ཆེན་ཡོ་དག་གྲིལ་གས་ལ་བྟཏེནན་སླ་གས་པ་ཡིན་ནོ།། །དྡེན་མས་། 
ལ་ད་བ་གསན་སུན་གཞི་སབ་པའིརི་གས་ལ་ཝག་མྲ་རས་མིས་སང་སགས་ལདི་ལ་མི་གནོད་པརམ་འོན་ཏེ། ཐོཝ 
ཆེ་ཞིང་ཞིབ་ལྷནོ་ཁྷ་རཆ་སྲ་སིྱས་ད་གཅད་བརྡ་བཆོ། །གཉིས་པནི། ཝ་རལ་བའ་གགས་བལས་འྲ་བུ་འགུང་པ། 
བཤད་བའི་ངོན་ངེཉེད་ང་བའྲི་ཞོད་ས་བ་གདུ་བ། མི་ལམན་ཇུང་མེད་ཟ་ང་མོ་དམིག་ས་པའི་ལུལ་ངགུ་མཐོང་ 
ན་སནི། ངེནས་གཉིད་སངྱ་ཐང་སད་པའི་ཚོན་ཡང་སསེ་བྩོ་མཱན་ཡོལ་དྷཱ་ཐཱ་འགགས་ཤིང་མེད་བ་ལ་འི་གས་ 
| ནས་ཆགམ་པྲ་དས་བྩོ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་ཟིམ་ཡོད་འཆིན་པའི་ལས་འགགས་པལས་ 
གྱང་ནིན ལས་ཆི་ལྲབས་བའྱབདངབ་ཡོད་ཁ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལས་ཞིག་པ་ལས་འཕྲ་ས་བུལྱབུང་བང་བ། 
བརེ་གེ་སྔ་བེརར་དྲ་མིད་ཁ་ལམོ་བའི་མདོལསྤ་རཌ་ལ་ཆེན་པོ་ལདྲི་ས་སེ་དའ་པན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་མི་ 


ཆག་གཞེ་ས་ རེ 

















བྱ་ཏ་ ཉེར་དགུ 
༽ མང (བཟང་མོ་དངྱ་ཐན་ཅིག་སོད་པརྡ་རི་ས་ལ། དྲེ་ལལ་འ་ལ་ས་སང་ནས་ཡུལ་ཨི་བུདཨེད་བཟ་ངཨོ་ 
བཱན རལ་པ་ཆེན་པལོདི་ཇེ་ཉམ་དཧེ་མག འྲོད་གང་རི་ལ་མ་ཆིཿལལ་མི་བད་མེད་བཟང་མོད་བྷ་ནན་ཅི་ག་ཡོབའ 
སུ ུད་པརྡ་མི་སལ། ངེ་ཉཱལ་ཁ་ལཿ་སྟ་ཏནས་ལཱལ་ཁི་བ་ད་ཨེ་ད་འཟང་ཨོ་དན་པའི་མི་དཅི་མཁསས་པའི་མང་ ་ 
ལྭ དཟག་ཡེན་ནམ། གསལ་པ་བཅོམ་ཝན་འངས་དེ་ནི་མལགས་ཏེ། བཅིའྲི་དད་དནན། བཅོམ་ (ˆ 
ནི ྔ་ི་བུ་མེདཔ་མངམོལང་མམཆིམ་ཞི་། ི་འམི་གས་བགས་གཀ༽ མ་ང 
ཧཱའིམལ་བ་ 


ཛཿ 
ྦཱ 


ལ་མཆིས་ཏེ། འདྷིཉ་པམི་ངེནི་ལོཔས་ཤྱི། དང་བ ཡཅོན་དུ་ཁྱྱགུ་རྩལ་གས་ས།།ཞེས་དཔས་པནི་དང་ 
སྣོན་ོ།དེ་དོན་དངྱ་ཐོར་འ་ནྲི། ཡང་ངོ ི་ོ 


དཱ དྲཤ་མེ་དགའིལ་ས་གཉིས་ཀ་དང་། ཞེ་ ཊད་ལྭསྤྱ་བུང་བའི་ལ་སནི་ཨི་དགེ་པ་དང་། ཤགཏྲི་ཐུ་བ།ལསྦ་བུ་ར་བ་ལ་ 
ཡང་ལས་གཉི་ག་ཀཱ་གསོག་པ་ལེད་ནོ།།ལསྭ་ཧཱ་ཁཁ་ཐག་ཏཱ་འགགས་བཞི་ཐ་ཧ་དྲདུ་དང་། ཉག་མཐ་ནི་ ་ 
གཞག་བ་ངོ་མོ་ཉིདྱ་ཧི་སྦྲ་ཐུཁ་བ་བཀ་ག་གོ།དེནས་དུས་གཞན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་ལཆི་བའི་དུས་དང་ཆོད་ཉེ་ བར་ 
གཉུམ་པའི་ཆོ། འབྷ་།བལ་ལྤང་འའེ་ལས་འའི་ཆོའཁི་ནྫབར་ཁདནས། ན་མ་བ་བགེས་བཐ་མ་ལག་གཡའི་ཆོ་། 
འདྷེ་ལྟ་སེ། དམེ་རན་༡ལ་བ་ལས་སང་བའི་མིའི་མུལ་གི་བུད་ཆེད་བཟངརྷོལ་བུར་ལེདལས་དེཉིདལ་་ _ 
མངོན་དྲུ་ཡོགས་ཁར་སྦྱག་ར་རོ།།ཞེས་གྲ་བ་བས་ཉེ། སྐལ་ཡ་ལྲང་བྷ་ེ་མུང་ལོ་རིག་ས་མཐུན་ཚ་ལདིར་གན་ས་པའི་ལག་ 
ཐུ་དུནས། ཆོའའིའྲི་ན་མ་ཤེས་ཐ་མའགག་པའི་ཚོ། ཆགས་ལན་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆིལ་མྱི་མཛོས་མྲ་དན་ཏེ། ཡི་ད་དེ་ལ་ 
ཆུཤས་ལ་བཞིན་དུ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཆོ་འི་མར་གངྷ་དིན་པའི་ལསྦ་བྲེ་ཟུ་ས་བ་སང་པའི་ལ་ས་དེལ་ཡི་དྲ་ལོག་ས་པལ་་ 
ལྱརྒ་གྲི་པན་བ་མིནནོ། །དེ་ཉརྡ་རབ་ཁར་ཤེས་པ་ཐམ་ལག་གཅིང་། སྩེ་བའི་ཆར་གཉོགས་འའྲི་ན་མ་པར་ཤེས་ 
་ཡ་ངང་པོ་ཡ་ངནནི་ལདག་གི་ནངདུ་ཞེ་སྱ་བ་ནས། ཡང་ནནི་ལི་དཱ་གསྒ་ན་མས་སཱ་འྱཐུང་བརའྒྱག་རརོ།།ཞེས 
ཅ་འི་འར་དང་། ཞེས་གསུཔས་ཏེ་ཐ་མ་འགག་པཅི་ཚོ་འདིའི་འོ། ླགེ་ཁའི་ཆར་གཏོགས་པའེ་ནམ་ཤེས་དངཔོ། 
,གྱཆུང་ཁ་ལྷ་ཤཱ་དག་གིནང་དུ་ཞེ་ས་སགོས་གྲག་པས་ཤིང་བརྡ་ིང་བྲགོ་བྲ་དག་བོ་མིན་ཡས་ཡེ་ལེདྱ་སྷི་རམ་ཤེས 
ཡིན་ཉེ། སྤེ་འཆི་གཉིས་ཁྱི་བརན་འར་ཞྲེད་ལོདཁངམ་གསུངས་བ་མད་བརྒ་སངཊས། གཙོ་བོརྒྱསེ་འཆིངི་དཔད། 
བབྱམ་འའི་ལས་ལྲབས་བུ་དང་འཐེལ་ཚོལ་གྷ་ཏན་ལ་དཔའ་བར་བཞེང་བལོ། །ངེན་གནམ་པལ་ཤེས་ཁ་དང་ཡོ་དེ་་ 

















བྱ སུཾ 





ས་ '(ཨུ་གང་ལྔ་རམ་པརྨ་ཡིན་བྱ་སོང་པར་འྱགར་ཁརམ་ངོན་པ་ད་དངྒ་གལ་བའྲད་པའི་སེམསས་:ྱིཚནའྕབ་ 

















ངེ མ་བོ་ཆེན་ལོའ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདེན་མ་ལཇིག་ཏེན་ལ་རོལ་ཏུ་ལལོ་བ་ལ་བཆེད་ལ། འཆི་ལའོང་ 
དཱ ་ཁར་མཛོན་ལས་བར་ོ།ཆལ་པོ་ན་ལ་གལགངནམ་བབ་གེས་བ་ཝ་མཡནགསསཔདེི ཆ་ལག 
ཅྭ གངྒན་ཨ་པརགེས་པ་དང་པོའྱུལ་དེནྲི་ཆེ་ཁ་ཞེསྱ་བརྲོ ཆལ་ཡ་ཆེན་ལྷོ་དམ་པ་བཤེས་བཟ་མའགགས་པི 
།ཆོ་ཐང་གང་དུ་ཡང་མིའ་མོའོ། ནམ་བར་ཤེས་པྭ་ཅུ་ཁའིཆར་གཏོགས་པའྱབུང་བའི་ཆོ་ལང་གངན་ས་བང་འོང་བ་མེད། 
དྷ འསིི་ཡིར་ཞེན། རང་ཡཞིནྱ་ཡིས་དབེན་པའྱི་ཡིརརོ མ་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྡནམ་བཤེས་པ་ཐམ་ནྲི་ནམ་འཇགེས 
བྷསམས་སྟོང་ངོ་།།འཆི་འཕོན་འཆིའ་ཡོབས་སྙོང་ངོ་།།ལསནི་ལས་ཅིས་སྟོངངོ་།།ན་མ་པརགེས་བ་དང་པོ་ནྲི་ནམ་ཁར་ 
སེམ་པ་འངཡོབ་སྷོང་ངོ།གེ་ཁནྱྷི་བེཁས་སྟོངལ་ལས་ནམས་ཆུང་ཨི་ཟ་བར་ལ་ང་མངོནནོ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ་ ཡཕ 
དུཉིངམཚོམས་སྤ་ར་འདི་མོན་ལསྦ་ཡི་འྲབས་བུ་བདྲེ་མ་གཅི་གྲྭ་བོང་བབན། དྱེ་བོང་བའྲི་རམ་ཤེས་སྱི་རྒུན་སྲེ་སེམས་་ 
དྷ་ཆཔོ་ལསྦཾ་ཐཱཌ་དང་། ལཆི་ལལོ་བ་དངྱ་ེ་ཁ་ཐ་ཧྭདྱཾསཱ་ཁ་ཐ་སཱདྱ་དཱ་ཡདལ། ངྙོན་དམ་འད་མེད་པ་དང་བེའྱི་དུ་ 
ཨུཉཱན་རང་འགིན ་ཨིཿས་དབེན་ཞེས་བ་ནི༽ དག་གྲ་བ་ལྲ་བད་པརྩ་མཿ་བྷསེ་ན་མགེས་ཐམ་སོགས་རངརང་གིག 
རྭཾཿཾཕང་གཟུ་པས་པ་ལ་གྱཉ། མོ འྲི་ཉར་ཁྷ་སན་པན་ལ་ས་ལྲངས་ ་བ་མིན་ཡར་འཇུང་གིས་དོགས་ནས་ 
།ལསྲར་མསྦ་རུང་མི་ཟ་བར་གྲ་སཱངསཁ།།གྲསམ་བ་ལ་གཏིང རྣ་མྷ་བིནྡ་བ་ག་ཨེདྨ་དུ་ྱིན་བའྲི་མོད་བ་ཝཱ 
། དྷ གུན་གཞི་ལོད་བར་གསུངས་ཐའི་ལུང་དངའགལ་བྱི་མོད་ཁྭ་སང་བོ།དང་པོ་ནི། གལ་ཏླེརྨ་བབཞིན་ 
ིརམ་སྐེཊ་བ་ལརང་བཞིན་ཁྱིས་ཟད་འ་ཆེད་པས་ནཱམྭ་མིན་ླ་བུང་བར་འདོ་དུན་དེ་བཞིན་དྲ་ནམ་བརྡ་ཡི། 
|ཟིན་བ་ལས་ཆང་ཡངྒ་ར་མ་པརྡ་ཁིན་བ་བརྒ་ཨར་བའི་ ་བཆེ་དའྱི་མོོ་ད་རབུམན། ཇི 
།ཏེཿབེརན་ ་ནི་ཡོད་པ་ཉིང་ཨིན་ཡར་མྲན་ངས་བཞིན་དུ། རམ་རིཊ་ཧཱནྱ་ཡི་མི་ག་གི་ས་ཡོད་བ་ཆེན་ངའླིས་ 
གད་ལ་གགོས་བརྲི་ནམ་པརནི་མཐོང་གི །ངུཡས་གཞན་པའི་དངས་འོའྲི་ནམ་པ་བོང་ཐའི་ད་དང་། མོ་གཞི། 
ཨི་ཐུ་ཁ་ས་གས་ལའྲེ་རཨ་པར་མཐོ་ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཧ་རྭ། ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་རང་བཁིན་་གིས་བ་འ རྲེ 

 མཚུང་ཁ་བ་ཞིན་དྲུ། མིན་ཁ་ཟིན་པ་ལ་སྔ་ཡིན་མ་དང་ ཨིན་ཟིན་པལས་མར་ཡངྡ་སེན་ཁ་མིན་བར་གེས་བྷ 
།གྱི་མ་ཤིག། དངེ་འདེ་ལསས་ལསྔ་རམསྦྱ་ཀི་འབ་ས་བ་ངེས་བར་འགགུབ་བའབའ་ཞིགྱང་མ་ཟད་་སྱེན དགེ་མི་ད 
ལམ་ལ་མ་ཡི་དྲ་དུ་འོངམི་ལོང་གི་ལྲབསྭ་བུ་ཡང་སོ་མརེ་ཨ་ཚནཁ་གགད་བ། རངརི་མཅནྷ་ཡིམིག་གིསྔ་ས་དདཔོ། 
| མཐོ་ང་བ་དང་། བོངབའིརཱ་ལ་སགས་པ་མི་མཐོང་ལའི་ངེས་བ་འེའྱི་ཁི་ར་ན་མྷ་སིན་ཡིད་དུ་འོང་པནི་ཨི་དགེ་འ་ལས། སེེ 
འྱཇུཁལ།རམ་མིན་ཡེདྲ་ད་ི་ཡོང་ནི་དགེ་པ་ལམ་མལེན་པའྱི་ིར། ནྦ་སེན་མིདཔེབྷ་སུ་ཡེདང་མི་འོ་ཕྷའ 
ནག་ཡོན་ལ་ལས་ཡིན་ལ། ནྣམྔ་སིནུ་དགེ་བ་སེ་ལེད་དུ་འོང་བནི་དགེཔ་ལས་བྱབུང་བ་ཡེན་པར་མཐོངཞི་ 
དགེ་པ་དང་མེ་དགེ་པའི་ལས་མེད་ཁའྲི་རོ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ཨིསྣ་ཆབ་བ་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པནི་འངོར་བ། 
ལས་ཐར་བརའྱར་རརོ། །དེྱིྱི་ཌ་བས་ཾ་སླྱོ་་ཁོ་ལས་ལྱེ་ཆང་ཁར་འདི་དང་འདི་ལས་འྲབ་ས་བའྱི་བད་པར་ལཊ 














བྱཇ སོགཅིག་ 
༄༅། །འ༦དྱ་ མཆག ིི་གསཔས་ཞིབཁངམ་ལྱ་པོདཁང་བེདཕྲན་ཁམ་ས། མདང 
འཐུ་ས་ཇུལྭ་སུར་པ་བཏཱབ་པ་ལས་ཨཱུན་ཇོང་འཇིག་ཁར་ལྱཆུར་དུ་རོང་སྐས་སྟེ། ལཿ མཐད 
སྨིན་ རར ས་སུན་ཁ་བ 
དགག་པར་མཛད་དོ།།གྲཞུང་འདི་ངདེ་བྲང་བའྲི་གམང་ལོནས་ལས་ལྲབ་ས་ཆིངེཿ །གན་སྐ་ནྭོ་དཱ་མ་། 
ནས་ལས་འྲབྱ་ཅིངེས་པྱ་སེདབས་མཛད་པ་འདི་ཤེས་པ རྔ་ཆིས་ལ། སྟོ་བབ་ཉིདྱ་སྟིཝ་བསྔ་བང་དེའི་ངེས་ 
་བ་བརུན་བའེ་སོགསྤ་བམ་པའི་ཉེ་བནས། རམེས་རིན་པོ་ཚོའྱི་མིངདྲུ་ཁིན་བ་སོངཡོགྱངུ་ཡིའྲ་བོ་བ་ལ་འབད་ང་ 
ཨོཊ་ཤིག །གཉིས་པ་ལ་གྲཱ་བམ། མང་འག་ལྔ་བོང་པའི་ཆིག་ དོན་དངོས ཡི་ད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཝ་རད་བའི་གུན་ 
གཞི་པ་གད་མ་བཤྱ་བྲི་ཚུལ། དགོངས་བའི་ད་བང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་གཏུན་བའོ།།དང་འོནི། གཡ་ཏེ་ 
དེ་ཉར་ཨུན་གཞི་མེདྱ་ཀངལས་འྲབསྱ་ཀིའཐེལ་བནམ་པར་འཇོགྲོནུ་བཅན། འོན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་་། 
དང་། ལསགབ་བསད་གོངས་འྲཁེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོང་མངོན་བའེམ་དོལས། ཨུན་གཞྲིནམ་པར་ ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ། དངོས་པོའི་ཆོ་མཐའ་དག་བའྲིན་ས་བའྲེ་ཅང་པརྡ་ཡི་གཞི་ས་བོན་ཐམ་སཅད་ྱ ཆམཚོ་ 
་ལསྨ་རབསྔ་ར་མསའྱདུང་བ་ཉ་པ། ཧྱིནང་གི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཐྱེ་ཁྱི་ཛཱར་གྲམངས་པ་དེ། རྣམ་པ 
ཐུམས་ཅ གའཇགཔམརཞིགསཁ་གེ། ད་ཞི་ལང་ཏ། ེ་ད་ན་གཞི་ 
ད་པར་བསུན་བས་འདུལ་བྲ་ན་མས་ལ་དེ་ཡོད་བཉིད་དུ་བསྟུན་པའྱི་ཆིརརོ།།འདི་ཡནི་དགོས་ 
གིས་འན་གྲནག་ཛབོད་་ པས རང་གི་ལུ་གས་ལ་དགོངས་ཡཅན་ 
གངལ་དགོངསནས་གྲྭབབས་བའི་དགོངས་གཞི་ནི། རང་ཁཞིནྱ་གིསྲ་ག་པས་སྙང་བའི་ཉོང་པཉིད་ངོན་ལ་ 
དགོངས་ནས གུན་གཞི་ནམ་གེས་ལྱི་གས་བྟཉན་པར་རིག་པརྡ་བམོ།དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུང་བཞི།རང་ 
བཞིན་དེནི་དངོས་པཟམསཿ་དྲུ་ཆིཆེས་སཞུགས་པའྱི་ཆིར་བོ།དགོས་པའི་དབ་ང་གི་ས་ཡུན་གཞི་ཚམ་ 
ཤེས་ེདོ་པརྟ་ཐག་པའབའཞིགྱ་རུ་མཆདྱ་རི།གང་མགྱ་བརྡཝས་བལད་པརྦཉོན་ཏེ། དས་གྱངས་་ 
 འྱི་ཨེ་ཕོལ་དེ་ཡོད་པར་བསན་པས་ཆེས་བའཛོན་བའྱི་ཕིརར། །ཇིཨ་དྲང་དགེ་མོངདག་ཐུངའོ་ཝནི་ 
།ཅུརཔོ།ར་ལབུང་བནི་གངག་གོ།ཞེས་གསངས་པ་ལྟ་བའོ།ལདིན་གང་ཟག་རངྱརྨ་ཐུབ་བའི་ཚས་ལོད་དུ་ ༥ 
བཛན་པ་ནམསྦ་ལེ་མ་ཞུ་ས་པའི་ངོར་དེེ་ད་འརམ་བསྟན་བརྡ་འུར་འཇུར་པའི་གངཟག་ཡོད་པར་གྲསངས་་ 
ཆོག་ལ་དམ་སྭ་མེདྱཀུང་དོནནི་ཛས་ཡོད་རོ།།ཡང་གངུངྱབུཌབ་ཅི་གལ་ནི་གངམ་གྷ་ཛས་ས་མེད་པའི་ཐུད 
་པཙམ་ཞིག་བྟན་པརམཛད་དེ། སེམས་ཞེསྱ་བ་ཁའཨྭ། ུ་བའཤེག་པཞེས ་བ་ཁ་དེནི་དུས་ཡིང་ཡོར་དད་བ་དང 
།ཁིམས་ལ་སགས་པས་ཡོ་ངས་གྲ་བྷ་ཞག་ཤིང་། བྲིྫིྫྲྫགིྲྣྲྫེྲེྲེྲང་ 
ད་བའོ། འདི་ལུ ར་ཐོལ་ད་ྔོབའྲ་ནུལ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་བཅནྲ་རམས། ཇིཿམ་ཞིག་ཁསྒ་བ་ང་པརྦ་བྷ་ཏི་ 
ཡ། ེི་བདན་ཨེན་ཡིས་ལུལ་མ་བ་ཀག་བར་ཕུངབོཅམཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་པན་གུང་པོདན་བརྲོ་ཡམ་སྟོནཔལོ། 














བྱར ཚོ་བ 
བཛིདག་ ༤ དཞི་ད་གོངས་པའི་དཁང་གིས་གུངས་པ་ཡིན་ནོ། མདིང་གུལ་བ་གངལ་དགོངས་ཏེ་གྲསབ། 
བ་ཡིན་ཞེན། ༢ི་ལན་བཇོང་བརྩ་བྷསེ། གུན་གཞྲིན་ཁ་ཤེས་ལེདོ་ཅིང་གང་ཆག་ཉིད་པ་ཨྲས་ཡོདལ། བུང་བོའདི 
ལུབལཞིག་སེ་དེཅ་མཉིད་འདྲེན་པར་ཡོདཅེས་བསྟན་བ་འདི་ནི། མར་ཁ གད་པ་དེ་སྟ་བཉེདྷེ་ཉ་ཐའི་ཆེས་ཆབ་པའི་དོད། 
ཞི་གརིགབ་ེ་ཏོགས་བར་མི་ལྱགར་ཁའི་གཏུལྱ་བགང་ལིན་ལ་དེལ་དགོངས་ཏེ་གྲགངས་བསོ།གྱ་བ་གང་དྲ 
ཡུནརིང་ཡོརྒ་མུ་སེ་གསྦ་ཁྷི་ཉུ་བ་ལ་གོམས་པརྦ་བམ་བས་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཨོ་ལ་ལྔང་གཡར་མྲི་ནུབ་ཞིང་། ལེ 
བྲེང་འ་ལས། བད་ཡོད ་ཡིན ཡོ་ག །འདག་གི་ཡོམན་མྒྱ་གངན ཡྱིས་པ་དམནི་དེ་ཉརྒག། 
ཅེས་གྲངཁས་པ་ར་རཆོས་ཉིད་ཐོག་མར་བྟསན་བནྲ་སགནས། སངཛྦ་རཱམ་ལི་ཁྷྟསན་བ་ལ་གཡངས་ད་ལྲད་ 
་བ་སེ་ས་པ་དེ་དག་པ། ཉན་ཁ་ལྱ་ཆུཁྱ་གྲསྱ་ཡོགས་ཤིངམི་ྲངག་པས་དོན་ཆེན་པློག་བ་བརམིའྱག་རརོ།། ཤི 
ལ་ཆེ་ག་ཐོག་མའྦ་ཟ་བ་ མི་གནས་མཐར་ཝུག་པ་མ་བྟན་པར་ཡུན་གཞི་རམ་ཤེས་དང་། ་ཨུངཡོབ་དྲན་འསོགས་། 
བསན་བནི་དེ་ལ་བྟཏེནན་སྔ་མ་སྟེ་གསྲ་ཅྲིལ་གསཡསཡནས། རེ་དག་གི་དོན་ཆེན་ཡོའྲངེན་འརལྒྱག་མཞིང་ཡིནས་ 
‹ གྲ་གུང་མཁྦྱ་ལི་དོན་ལེ་གས་བརརིག་བྷ་ནམས་རང་ཉིདྱ་ཁིས་གཱན་གཞིལ་སོགས་པ་ཡོད་བར་ལཛིན་པ་མོངབར་ 
འྱཆུར་བས། ངེ་སར་བྟཅན་པལ་ལེནོ་ཏནཁོ་ན་འྕབང་གྱིསོན་ནི་མ་ལེ་ནགོ།།རིཊ་པ་དྷེ་ལ་རྦ་བ་ཁ་ལ་ད་གོངས་ཡས་་ 
བྱ་རབ་ལས། བ།བཞིག་གངང་གང་ལ་དགའ་བཞ།འེ་མི་དེ་དྲེ་མར་སདྲ་ཐ།།ཉམས་བརྒ་གུར་བ་དམ་ཆོ་མྲ་ལྫམོ་དྲནི་ 
ཅིསྦ་གང་ཨ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གྲས་ལས་སོ།།ཚོག་སྲ་དུག་ལས་ངོ་བོ་བ་དད་པའི་གུན་གཞི་བ་སུན་དགོང་པལའི། ཡི། 
རོམ་ད་གག་དགོས་བས་གྲུུངའཇོནྣ་ཝ་ས་གཞན་ཡིས་སོང་བའི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅམཞིག་གླི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། ཝྨང་ 
། ་བཤད་བ་རུ་གིཁུན་གཞི་ནམ་ེས་ཁས་མྭ་དངས་ཁྱང་། ལསའྲའ་སྦྱ་ཅིའྲའེལ་བའང་གཤེས་ལམིན བྷ 
ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགུར་བ་ལ་གྲས་ངས་པ་ཡིནྲ་དོ། ། ༈།གཉིས་པ་འི། ཤེར་ཁྱིན་འཐུམ་པ་སགས་་ 
མང་པརྡ་ནམ་ཤེས་ཧྲི་གཡས་སོན་པན། ནམ་ཤེས་ཆོ་གསྲ་དག་བཤདྱ་ཀི་དེ་ལས་མངཔ་མ་བཤད་བའྲིམ ཚེ 
ཇུ་མཞིག་ཡདོ་ཁས། མདོ་ཇེ་ལས་གུན་གཞྲི་ན་མ་ཤེས་བཞག་མ་བཞག་གྱི་ཚུལ་གཉིས་བཀའ་སུལ་བབཤིག 
དུ། ཇེ་བྱཅནྱ་པམ་ས་བསྦཔངདེ་དག་གི་དོནོ་ནམ་པརའཐེལ་བན། དབུས་མཐའ་དང་མདོ་ཕྗེ་རན་དང་། རོསཉིད 

ི་ནམ་ཁར་བཞག་པ་དང་ཅི་རོལ་མེད་བའྱི་བུཐོས་བཤདལ། མངོད་སོ་བོ་བྱ་ཅན་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གུན་གཞི: གེསྤ་རམ་བར་མ་བཞག་པ་དངྱ་འི་རོཡ་ཁ་བཀ་ག་བའྱི་ཕོག་བ་བཤད་དོ།། ངཱ 
་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཨེངྱཀིསྦ་བངྱ་ཧཱདྲ་ཐ་ཨའི་ ས་པ་ནམརི་གཙན་ཆི་ལགས་མུ་ལེ་མ་པ་ཤད་འར་ 
དབུ་ཨའི་ས་གསྭ་ཨཱ་བཤདུལ།ཐེག་བྡམ་ས་བྱ་ ཀུན་གཞི་རུམ་ཤེསྔ་ཆྱི་གུབྱ་བེད་དྲ་དབང་བའི་ཆོང་མངོན་་ 
་བའི་སུང་ རྒྱུཏ་ཟྲ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། མས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་་ ་བའིཁམསྦ་གཁ་ཁ་ཞིང་འོང་ 
རུར་པ་ཡོད་མོའྱོའི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གྲྭམངས་བསོ།།དྲེ་གད་དུ། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུསྱ་ཁི་ཁམས། །ཆོས་ན་མས་གཱན་ཆི་གནས་ཡིན་ཏེ།།དེ་ལད་བསན་འཕོ་ཨུན་དང་། །ྱམ་ངན་འདས་བའ 


























བྷྱ སོ་གྲསམ་ 
༡༣ ཡིན། ༨ ཨེམཡ་ཅན་ལ་ཆོས་ཏི་དྱ་ཆིརི་གས་ཡོད་པའྱི་ས་བྲ་བེཌྲ་དྲ་དངས་པསྐ། ཐོབ་དངོན་་ 
མ་ཞེས ཨིད་གོངས་གཞི་སྟོ་བཉིདབུ་བཤད་པ་དང་མྫརན་འའྲི་ཡི་བ ཚོགསླདག་ལས་ངོའོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཧུན་གཞི་གསུ་ྱར་ལགལཞི་ག་གི་ངོར། དགོས་པའི་ང་འང་གིས་གྲྭག་ལབ་ལར་བཞེད་དོ། །ཁོནྤ་བརྒ་རཱཁ་སེ་མསཕེལ་ 
དུ ཇྷི་ུར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས།།ལུ་གས་ནྤི་མུར་ུ་ཡངས་མུལཿག།ཞེ་ཡས་སེཿསནི་ཡོད་ཨིན་ཏེ།།སེམས་དང་། 
[ཝྡན་བཞིན་སྣང་བར་འཕྱུམ།།དེ་བཞིན་ཨུན་གཞི་ནམ་ཤནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་བནི། །གངཚཁྲགོ་སོང་གཡོ་། 
 བརའྒྱགུ།དེ་ལོ་ཡིད་པ་འཛིན་བརྩ་བེཏ། །ཇིཧ་རྱཆ་མཆོ་ལ་ཞི་ཤིང་། ཨེམཿནེ་ཨེདྱ་ཨར་གཡོ་བརའྱུཆུར།།དེ་བཞིན་ 
སྐར་གཞི །ཡུས་ལ་བཏེན་ནམ་བཁོ་བ་ལིན། །ཞེས་སྟན་གཞི་ནམ་ཤེསྦྱཅིས་མིད་བའཛིན་པར་གྲས་ 
 ང་ཆི་ཉྟ་་བཞེན། དནི་སེམས་ལས་དྲོན་གཞན་བའྱི་ཅི་རོམ་བཀག་ན་ས་སེམསཅམ་ཞིག་རང་འཞིན་ཁྱིས་གུང་ 
་པམ་བཀག་བའིསེགས་རོག་གྲསཁས་པདིེ་ ཕྱིམ་ཁ་མཅང་སྙོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གླག་པ་མང་བའྲི་ཡིར་ཡིན་ 
གྱི་རེས་དོནྫྱའེ་ངེ་ཉིངྱ་མིས་ཁ་དང་། རལ་བྱའོར་སད་བ་བྲ་ནམས་གྲིས་གནསྤ་གུར་པའི་སེམས་སི་དག་པ་རང་བཞིན་ - 
མི་སྒྲ་བ་ཅི་གྲ། ས་སརངགེས་རིག་པའྲི་ས་དོ་ལུལ་དྲཱ་ཟཱཁ་བ་ཁསཾ་ཟངས་པ་པཀག་པའི་ཆོ། སེམས་འདྙེན་པ་་ 
༈མེདན་ལུཇིས་ཏེན་ཇ་མན་ས་འདིང་རོང་ཡ་དང་། འདྲེན་སྔ་ཡི་མར་ལྔ་འོ་བའི་གཡོ་བའྱི་བ་མི་ལཐད་དྭོ་སམ་པའི་ 
།ཙད་པ།ཁོངན་གནས་པའི་ལན་དུ། ལྕསཔ་དང་གིངལ་གེ་ཨམ་མེདྱ་གང་ཡོད་པ་ལར་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། སུན་་ 
 ཞི་བདན་པར་མདྱ་གངའདེན་པར་ལདོ་ཁྟྲོལཇགིལོ་པ་དང་བཅས་པར མར་རོ།ཞས་དན བརེན 
པས་གྲུ་ཞུང་གཞནནས་བཤད་བརྱི་ཞུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཆིཁྲ་གང་བྱརཁས་མི་ལེན་་ 
།ཀྱང་། ཆོགསྤ་དུ་ག་ལ་ཨ་ངོ་ཕོ་ཐ་དད་པའྱི་སཱཱ་མ་་བུ་ཀུནྱ་བང་གི་ཆོས་བྱུནྱ་སིས་བནོ་ཐམ་ ས་ཅད་བ་ཁས་ལེན་ 
ནོ་སཱམན། ངེ་ལ.ང་བའི་གྲུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཨན་གཞིའི་བག་ཆགས་སིིན་པ་ལས་གཟུགས་སླྲ་སོགས་སྲ་ 
སྣ བཅམདུནདྲ་གི། ཡཾ ོ་ཆདོ་ཨད་པར་ཁས་གངད་ས་བ།དཉིཌ་ལམ། ཤེ་མར་བབ་ང་ 
ཁྷ་སེ།།ེ་སྦྱ་ཧསེད་མགེཨ་བཆེད། ངེེ་ཝ་ནནི་རིགྲ་བཿཔང་རེཀྱ་བེང་ཨེ་དཅེག་ཅིས་ཅི་འདོད།།ཅེས་ཡིརི་ 
ཤེསྱཱ་བརཔན་ངགེ་ཤེངཔ་བ་གཉིས་ཡོད་སེངྱ་ཨ་དུངས་པག་གཅིག་ཨེ་དན་ཅི་གདོསཨེད་པང་གྲསཁསལ། 
འདིནི་གཞུང་འདིར་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུམེདམཉམ་དབབ་རུད་དུ་ཡདོ་མཉམ་ཡིན་པས། བརྲེན་གཉིས་ 
གང་དུ་ཡངདེ་གཉིས་ལ་ལོདོ་ཆེདྱ་ཁྱི་བར་པར་འྱབེད་པ་མི་འཐད་པར་གྲམཔས་པ་དབྱ་བདམེང་བསན། ཨི 
རལམེད་པའི་གེས་ཁ་ལད་པྲ་སོ་དའདོ་ཆི་བཞད་པ་ིགན།།དེ་བར་ཡདྱ་སི ང་ལ ས་་སྲལ་ 
དད་པའི་གུཿ གཞྷིནཾདླཾ་གླཱ་ླཾཱ་པཱ་ ་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུ གཡ་དང་། 
དད་པའི་ཡུན་གཞི རླད བབ གིཔསས་མཙམ་པ་གན་གཞི་ཡནས་པ་དང་། 
འདེན་ཡརཨིད་པལྱ་བྱ་ཅེདྲ་རངབི་ུལཡིན་པའྱི་ཡརདར་འྲི གི་འོད 


2 
རཱ་མྭ་བུང་ཐམ་གཅངྱ་བེ་གཞི་ལེ འྱི་ཡིར་རོ།།དྲབ་མ་ཧིང་ ཡང་ཡྱུན་གཞྲི་ག་ང་བཞིན་པ་བཀར།ལ། 
༥ཁམོ་ལེན་པོ་ནི་ཨི་རོ་ནོ། །གས་ཏ་ཀུན་སི་རང་གྲི་མཾ་ཆཾཧྱཧ་རེས་བུ་མང་ར་ ས་བ 











འའྱིས་ 

















འོ་ཡ ཡི་རོང་བཞེད་ལས་བྲན་གཞི་ི་བཞེད་དོམི་འོཁྱ་གིདོརའཞོག་པའི་བེ་མས 
བ༥ཡང་ཤུན་གཞིན་མ་ཤེས་འདོང་མི་ལདོང་གཉིས་སངལ། ཡཱི་ལོལྱ་ཨི་དོ་ཨི་བཞང་འའྲི་མོ་དཔོར་ཀ་མ་ལ། 
།ལ་ཨ་ཨཿ ལིང་ྱི་བོ་ཁོནནྱི་ཏྲེ་ཁ་གཞན་དངཉིང་མཚ་མཁ་ཐཱ་བའྲིནུྭ་ན་ཡིན་ནོ།།ཇི་གངྲ་ད་ལང་། 











མཆེད། །ཡོན་རྩས་བཞིང་། ལ་གས་དེ་ཡངྒ་ཡི་རོམ་ཁས་ལེན་བའྱི་ཁོགས་སྲུ་མང་བས་ཡི་དྲ་འ་ནཱ་ཨཿཤེས་འ ཤྲ 


པ་ཡཏ་གས་པའོ།།འདྲི་ནམ་སྐྱ་རྩས་ཁར་གཏན་ལ་འའཔས་དགོས་མོདྤོ་གངམང་ཁས་འཇིགསན ཅམ 
།ཐྲིས་སཾ།།གྲསམ་བནི། གྲང་པྱ་བཌཞུག་བརྡ་བ་བའྲི་ཁིར་དང་བོ་གུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ལ་སོགས་ལ་གསུན། 
/འཁལཉེགཅུམ་ཟདྱ་བྲེ། འོནྩོ་གང་ཇི་ལར་ཏེ་དའརནར་ཇིག་སཚོགས་ལ་ལ་བ་པ་གགས་དང་བཅས་ལ་དྲག 
¦༢ྲ༠༩༣༠། ང་དང་ང་ཡེར་ལཛོན་པའི་ཏོག་པ་ཟམས་ཅ་དྲ་མངས་བང། བདང་བལཡི་ཞེས་བསྟང་བ་འཇིག་ཏེན ཨེ 
ཆསྦསི་ངྐོརཁོ་ངྲོདྲ་ཆཱད་པའི་ཐབ་ས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཨ་ཁས་རུ་ས་བཅོམོ་ལན་ལང་སྦ་ཁིཨ་ང་དངང་ཡེ་ཞེས་ཇི་ནད་། 
པའེ་བཞིནྡ་དྲ། དངོས་བྒོ་ར་མག་རང་ངནིནྱ་ཕིསྲ་གུབ་བ་མེང་མོངྱ་ཁི་ཏེ་གང་། རང་གཞིན་གྱི་ལ་དཅེ་ས་ངང་འོནཏི 
དུ་ཁྟསན་ཁནི། འཇིག་ཉེནྱ་ཆིརིམ་ཨིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཐངས་ཡི་ནནོ།།ཁྷ་ན་ངཞེས་པདང་ང་ཡིཛ 
¡གུཁས་བྷཝ་རན། དེ་དང་ཤེརྟ་ཏོ་ག་ཁ་ཡོ་ད་པྭར་རྨ་ཐང་ནཡང་། ཏོག་པ་ཆེད་ཁ་ངམ་ཁྩོན་ཡེན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ན 
]ཱཾ ྱིས་སྲུཁ་པར་སྟེན་པད་སངས་རཨ་ལ་ དགོངས་བ་ལར་སང་ཡང་ཆོསྲ་རམས་དེ་ ཨེད་པ་ 
¦ པའེ་དྡོཿ ནོ་ཞེས་པགོ་།ཐྭ་སདྱ་ཧྲི་རམ་གཞག་འཇི་ག་ཏེན་དང་མཐཇན་པ་བའྔང་གྲྭ་ཚུལ་ ཡ་བཤརྒྱ་ཆིའི་བོརི་ཛེ་པ་ 
།མཐུན་པའི་ཆོགས་གཱ་བཅང་པ་ལ་ག། གལ་ཉེ་ལཆིས་ཏེནྡ་ནཡ་འདྲེན་ནམས། འཇི་ག་ཏེན་མྔ་ཝུན་པ་པི་ལྡང་གན།། 
ཆུམ་རོས་ཉིད་གཏ་ཡིན་དྲ་བཤས་བསྱ་ཆམས ཞས་ཅུམ་གས་ཆ་སྒག་པ།ཞུངལོངམ་དབལ་སྟན་ལས་དང་ 
 མཆེདབབཞྲིན་གཅིག་བཞེད་ལ།།བཟབས་གྲྭ་མམ་ཡདོག་སྟེན་མཛད་པ།།འདྲིནི་འཇིག་ཏེན་མཐུན་འཇུག་ 
མིང་ཆེ་དཔ་ཡེ་ཆོསྱ་ཁྲི་ར་མགག།བསམ་ཆ་ཨེད་བསམིང་དག་གི་སྣ། །སེམས་རན་རམས་ལ་ཡོ་ངོས་བཇོད་པ།། 
ནི་ལིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོ་ཡཨེངྷཉེ་བརྩ་སོན་ཨཇདཅིང་།།སངསྐྱ་སྐ་ས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་ 
དཔས་ཨེང་འགའ་ཡང་འདི་མེད་བ།།ངིནི་འཇིག་ཉེན་མྲབུན་ལ.ང་ག་ཡིན། །དོན་རྩང་དྒོན་མེའམི་གཟིག་བ་ལ།། 
པཱ་དངནི་ངམ་པའི་ངྲན། ླག་བྲན་མསྱ་སི་མཆོག་གཞུངབ།།འདིན་འཇིག་ཏིན་མཐུན་འཛུ་ག་ཡིན།།ཞིག་པ་མེ་དྲའི 
སྱེ་མེངཿཡ།ཆོ་སྭ་མྱི་ངཅྱིས་འངམཱཉམ་བུརྦཧཱཿ།ཝེག་བའི་བྷ་གལ་པ་སན་མཛད་ཁ། །འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐུན་ 
འཇུག་ཡིན །ས་གསུམ་རཊ་ཅུ་སེས་ཅན་ཚི།།བང་ཞིན་ངཊིགས་ཁམ་ལེན་ལ།སེམས་ཅན་ཁཇབ་ 



























ཁྱཧ་ སྔོ་ལ་ 
༄༅༔ །སཱཱཾདོ་མཚད་པ འཇིན ཇིགྟ་ཏེན་མནུན་འྔཇ་ག་ཡིན། །ཞེས་ཆཆེར་གྲག་པས་བྷ་སྟ་དུགོ།།དེན་བསྦ་གིཝོ་ 
ཀ་ཐ་མས་སེམགཅན་རང་འཞིཊ་མེད་པའི་གང་མག་གི་བདག་ཨེང་དང་། ལུག་མ་ན་མཧར་ཡོས་ཡ་དང་དངོས་༽ 
མེདྱ་ཀི་ཆོབ་རང་བཞིན་ཆང་པར་ཆོག་ཆི་བདད་ཨེང་བཧན་ལ། གར་བིའི་ཞེ་པནི་དགེ་འྲདུར་ཡལ་ཆེན་ཡོ་ལས་་ 
རིམ་ཧེས་ཐེམ་བ་ཡིན་ཡར་ཏོག་གེལབར་བ་ལ་ས་བཤད་བསནན། ཉན་ཐོས་ཆི་ཛྡེ་སོད་དུ་ཆོས་རང་ཁཞིན་ཨེན 
་བཞིན་ཅུ་གསལ་བརྡ་ཉོན་པ་ིག་ཁོད་པརྩ་སང་ངོ།།གཉིས་པ་རེ་མ་ཅམ་བའི་གས་ཅྲ་བ་གྱ་ཅུ་དགག་པ་ 
ལ་གྲྭབུན། ཧི་ཚོམ་ཆེང་པར་ཀེས་བ་རང་མགིན་ཁིསྲ་གུའ་་དག་ག།ལཞན་ཇ་ཁང་རང་བཞིན་ཁྱིས་བར་བི། 
སྦབ་བྱེདད་ཆོད་མ་དགག།སེ་མ་སཙ་མྲ་དཱ་གྲས་བས་པའི་ཙམ་ཁྲིག་སྔ་ཆི་དོན་ལགོས་པ་ཆིན་པར་བསྟན་པསོ། 
རང་ཡལ་སཏིས། གཞན་སམས་བཛོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དག་ག་བའོ་།འང་ཡོན། ནམ་ཡབ་ཤེས་པ་དངུ་མ་ 
་བའི་ལུགས་ཇི་སད་སྟགན་པ་ཆི་བཟོད་ཅིང་། ཆལ་བའེ་དགོངས་པ་ཨིན་པས། རང་གྲེ་ནམ་ཏོག་གེས་སྒྱུ་ར་ཛའི་ 
ུགས་བཇོང་བའྙི་ཞྲོ་ན་ས་དོན་འཇོ་ག་པརྦ་བེད་པ་ནམས་ཡིག།རང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐདདུ་འགད་བའི་ཕླག། 
གཅལ་བརྔ་བུ་ཁའྱིི་ར་ཡོཁ་ས་ཝ་མྲ་མཱས་པ། ཤེས་རབ ་ཅི་ལར་ཀཱཱ་ཧིན་ཕྷ་ཝ་ག་པ་ལ་གནས་བ་སེ་ 
བཞུ་གཡན་མ་དེ་ཉིདྡ་བོཊ་པརྒ་ེད་བའྲི་བཏྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲངག་པ་ལ་ངེས། རིགས་པ་གང་གས་་ 
དེ ཉིྱ་ཡི་ས། གས་ནཆམ་དད་ཞགཁརྦ་མ་བཏ་ཆ་ཏོགོ་་ད། 
མཐོང་་དང་། ཁོར་དྲུ་ཆུད་པནི་ེཉིད་ཏོགས་་སེ། ནཁ་བརེས་བཅམ་དུ་ངེ་ཁོན་ཉིད་ཉོགས་བར་ལྱུའ ་ 
དང་དང གིང་འཆམ 

རུམ་ཆི་གྲཟ་གས་ཏེ་དོན་མེད་བརྟ་ཏེན་ཁྱ་བུང་གི་དངོས་བཅོམ་དུ་ཏོ་གས་བརྩི་འིར། ན་མངའེ་ཙམ་དུ་དེ 
ོན་ཉི་དྷཏོ་གས་པཞེསྦ་ངོ།།ཡང་ཇི་ལརྦ་བཱང་སེ་མས་འདིམ་དེ་ཡྐོན་ཉིད་དེ་ཝར་ཇགོས་ར་ལྱགར་ཞེན། ཿ 
གང་གྱི་ཚིརྨ་བངསམས་ལདི་སནང་གི་ངག་ཆགས་མིན་བལག་གཟུ་གམ་གོགོས་འབྱུ་ང་བར་འཆད་ཁར་ 
ལྱརར་བའི་རིགས་ས་སེམཿཧལ་རང་ཡས་ཇ་ས་གཞན་ཚྱེ་གྲ་ཟུང་བེང་ཤརདེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་ 
འཛིན་བརྡ་ཐེད་པ་མ་མཐོ་ངཞིང་། སྲིད་པ།བཨམ་གྲགུམ་པོ་ནྲི་རམ་བརགེས་བཙ་མ་ཡོ་ཞེས་རབྱ་ཅྭ་ཏྭོཝོ 
་བཟ་ཏེ་ནས། གཉིས་སཱུང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱན་རིང་བོར་གམསས་བརྡ་བེད་ལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ཀངྒ་གས། 
དེཊོ་ན་ཉིདྱདུ་བཇོང་དུ་མེང་པའི་དངོམ་བོ་ལེ་གཉིས་སང་གེ་ང་པོ་ཅམ་ཞིག་རང་རིག་ལས་མཛོན་སུམ་དུ་ ་ 
མཆོང་སྟེ། རེའྫི་ཁིར་ཆེནོ་དུ་གོམས་བའི་རིམ་པ་འདེས་སྲ་དུག་པ་བསྡ་རམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དཐོན་ཉིད་ཏྩོག་ 
པརའགུརཆརོ།།གལ་ཏེ་འདི་དགྲ་ཡིལམ་མེད་འའྲི་རམ་པར་རིག་བཙོམ་ཡིན་ནྲ། ལོན་ལའིངྲ་འི་རོལ་མེད་བར་ 
དེའྲ་ནམ་པཅན་ཡིསེ་མསཿ་མ་ཇི་ཧྷརྩ་སེ་བར་ཁྱགུ་ར་ཞེན། སླས་པ་ཇི་ཉར་ཏེ་དཔེར་ནྲ་རཔས་མི་ཏེནདྲ་ཐུར ་ 
པའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་འོ་ནི། རུང་གི་ས་བྷསུལ་བྭ་གེགུན་ན་ས་་ྷ་ཕུང་བལས། ཐར་གཉིད་ལགོ་བྟ་བུའི་མི་གསོ་ 
པར་གནས་པ་ལས་ཆུའིི་རབསྒ་རམས་འགེན་བའི་སནས་འདག་གི་ལསྟ་རེང་བཝབ ཡོངས་གྱུ་ཆུ་ག་ཡར་་ 


























¡ ཤིང་། རྣམ་བར་ཤེས་འལས་ཐ་དད་ཅརྡ་གུར་བའི་གཟུང་བནི་ཆུང་ཐདྲ་བཅ་ཡོད་འཡིན་ཞེས། ་གཟུ་གས་སྭ 
གིགཟུངབ་མེ་དབ་ལ་ན་གཤེགལ་ག་ཐ་དད་བའི་ཞེས་ཁུད་པརྡ་ཅོས་འདང་། དང་བོ་གྲན་གས་ཅན་མིག་ཅེག 
འུརྟ་ཏོ་གས་ཞེས་བའི་འམེལ་བ་ལས། ནམ་པ་བཤེས་བ་ལ་གཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་བོན་ཡོད་པ་མ་ལེན། 
 ཞེས་དག་གྲ་བཿབྱ་ཅད་པརྡ་ཁརྟ་ཏརྱ་སཱར་བ་བཞིན་སེ་མས་ཙམ་སྱི་ས་ཁས་རཿ།འདོངྒྱ་ནུ་ིན་ནམན འོན་ཏེ་གན 
བེ ཊོས་ཝ་དང་དབང་མོ་གྲཟགས་ཅན་ཝ་མེང་ཅེས་བད་ཁར་མྱ་བུང་བ་བཁས་བངྒྱ་ཆཱ་ལིན་གམན། འགྲེལ་བཞཾ 
ཐང་ལརྦ་ཐཱ་རམ་ཐྦ་ར་གཉིས་ཀ་འཇ་གྲ་གང་། གྩེ་ཁ་ལགོག་པ་ལ་དག་གྲྭ་བ་ྭ་ཐད་པར་ས་ར་བ་ཡང་དྲུ་བུ་ངན། མ 
¦ བའྟི་ག་ཁས་ཐམཿ་རདྲ་དུ་ཡང་དེ་ལྱའེར་ཁ་བཞིན་དུ། འདིང་ཡང་དྷེ་ཝ་རྦབ་ེ་། འདི་རྦ་སོནས་ཁ་མ་བཇོད་བའི་གཞ 
།ཞེས་བྣམས་སྭ། ཅིའྲི་ཅིར་ལེན་པའྲི་ནམ་པ་བཤེས་ཁ་ཞེས་བཞེན། རཔང་འོ་གླན་གས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཆྱི་གུ་ཡིན་ཁ། 
¡དང་། ཨུས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་བའི་གན་བསསྱ་སུར་བའྱི་ཆིར་ཏེ། འདྲི་མ་རཆོཇྲི་སེད་བརྡ་ཇེས་གྲ།ལྡད་ག་གིཊ་འརྡགུ 
 དེས་དཔང་པོ་གྲན་གས་ཅན་མ་བོ་དག་མ་ཞེན་པར་ཉེ་པར་འཐུང་བ་གང། ཞེས་དང་། ཐུན་མོངའྲི་སྣྒོཅིའཇིག་ཉེན་ི། 
།འོན་གངཡེན་བཀྲོ།ཝན་ཆོ་བམ་ལེན་ཁའེནི་སོ་སོརང་གྱི་བེ་ཁཆེདྱ་ཁིས་བོན་གཏང་ལེན་ཁའོ་ཐུན་མོང་གང་ཡིན་ 
དཱ་ཚོར་བ་ཨེད་པ་འྱཆར་བའི་་ཁོན་གོ།།ཞེས་སུན་གཞེར་སྟང་གླི་ད་ཆིའཇིག་ཉེན་ཆི་ས་ངན་ཆོར་བཞེད་བའི་དྲ 
བརིས་ཕོན་དུ་གྲ་མཁུས་བ་དང། བྷཛ་བ་ལས་ཁང་དེ་བཞིན་དུ་གྲསབས་ཤིང་། ཉེན་འདེལ་མདོ་འཐེལ་དུ། ལྷ 
་གཞྲིན་མས་ཁྱི་ཆེན་གིས་མིང་གྲཟ་གསའླ་གའ་བར་བ ཤད་པའི་མིང་ཡུང་པྷ་ཝག་མ་བཞི་དང་། གྲཟགས་འཕའ། 
།འབྱུ་བའཁྱུརྫ་སིགཟུ་གས་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་སྤད་དེ་གཟུ་གས་མེདན་མེདྲ་ཨང་ཁམས་གཞན་གཉིསན་ཡོད་བླ། 
པཤད་པ་སགས་སེམས་ཅ་ཡི་བུགས་ལ་གཟུག་སཁས་ལེན་པ་མཐའ་ལས་བ་ཅིག་སང་ངོ་།དེེ་ཉ་ཡ་ལྐེ། 
གེསསཙམ་ཨྲིནཔས་གཱ་གྲཟུགས་ཡུང་གི་སྟེ་རནས། དྲེ་ཝུར་གྲཟགསྤ་ས་སོགས་ཐ་སྟད་མཛད་འ་ཐམས་ཅ། 





བྱར སོ་བཛུན་ 
ཨུབ ༡༠༤སྟུ་མད་བཏགས་བ་ཏེཏི་འྫིས་ཐ་སུད་ྱབེ་དྲང་མི་ཚུང་ཁཁོ་ནོར་ཁྱགར་བརྡ་སང་ལ།དེ་ 
ལ.ང་བའིཝ་རངྱ་པར་མི་རུང་ང་ར་ཨཇེང་མངདྲ་དུརྒ་ཐཱ་ཁ་ཨཐའ་ལའི་ལེ་གས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཡགག་ཕཿཁྱ་ཡི་ཨ་བས་་ 








༄༅༅། *- 











རྒྱམ་པམུལ་ལང་ཛི་སྣང་འོ\༣“།མྤྱ་བཟངསི་རྩད་བ་ཞེས་པའིཨིང་དོནྲ་ག་ཤེས་བནི་གཟུགས་གྲ་སོགས་ཡིན 
ལྭ། དྱྱེ་ཁི་འོལུ་ཨི་འདོང་ ཤེས་པའི་འཇེམ་བརྒྱག་བལ་ཟེར་བ་ཡེན་ནོ།།གཡཉཏེ་སེམས་ཅམ་པས་བྲ་བ། 
ཟུ་སོགས་ཁུན་ལེན་ན། ངེིརོམ་ཡིན་ཡར་གོབ་པ་མི་པཅམལ་མོད་ཁ་བརྒྱསཏེ། ཨིའོཡཅཱ་སྣང་བའེ་གཟུཊ། 
སགས་འདི་ཉིད་ལྷ་ཡི་ོལ་ ཏའཛོན་བའྱི་ཆི་རཞེན། འདི་དངདྲ་ཁམ་བས་གཟུགས་སགས་རང་གི་མཚན་ཉིད 





ཀྱི་ས་གྲུ་ང་ ་པ་འཀ་གནས་གྲངས་ ཊས་སོགས་འངོ་ (ཁ་ལ རང་མཚོནྱ་ཁིསྲ་ཐང་བརྒས་ང་འའི་གྲ་མགས་སཌོ་ 
 འདྱི་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཏིང་ཝེསྣཱ་བཱཔ་པར་འཇོག་པལྱི་ལིར་། ངེ་ཡོངོ་ཆེབལྱ་ཅོད་པམིང་ལྷ་རོད་འསོན་འ་དད 
ྡང་སྟེ། ག་མཐའ་གཏིཿ་ལའིཿཀུའ་གནས་ཆེཆ་ལོར་སང་ཁས། དྭབ་མའྲི་ཆུད་དཀའ་བརམ་ཟད་ཆེམས། 
།ཅམ་བའི་ལུ་གས་འདི་ལ།་ ༨ ྱིརོལ་པ་ཀ་གང་ གྲྭ ་ག་བོ་སྦྲ་བང་ཆེང་བར་འཕྲོ་ཞིང་། ་གཟུགས་སོད 
!ཕན་གན་ཕི་རོལ་ཡང་བཞག་འཁྲེ་ག་པར་མཐོང་་ ཡད་ག་འའྲི་ཆེར་རོ།ལདེ་དག་ང་ཀའ་མོདྲ་བར་པས་བང་ 
¡འཇྲིག་ནས་ཨ་དིས་སོ།། ར་གྤི་ཡེར་གྲ་གངརབྱ་ཅེན་མ་བར་བཞག་བཞི་མར་ཁགད་ཁ་ལའི་ཡེན་པར་བྲག་ 
 བེབྱ་འིར་གཞན་བྫིཉདཿཔརང་ཡཞིནྱ་ཡམསཝ་༢༤ི་ར་མགང་ཡན་ལཔདིནི་གངོནཨི་ཐ་བར།འསྲ་ཀང་ 
བརྡ་བྷ་སྙེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཁྲ་ཐུང་ང་ཚནྱ་བེཿདྲས་ང་བྟཏ་གས་པར་ཡོད་པ་སྟེ། ཇ་ཁ་པདདྲ་དུ་ཡོད་འར་འཛོན་༽ 
བ་སོགོསྦ་བྷིཏོག་བའྲི་དཡ་མ་ཇཱ་ས་པརྱི་ཱ་ཧེ་བཿཞིར་ཁྒྱཆར་བར་འདོད་པའྱི་ཁིར་རོ། །ཝ་ག་པའྱི་ནཱ་མཆོན་ཅན 
གི་གྦུལ་དུ་འཐུཌཁནི་ཐབ་;ལ་ཨེད་ལའི་གཞི་ངརི་ ཐེ་ལ། བུམ་པ་ལ་སགས་པའྱི་དུ་མཚན་ཅན་ི་ཁྲབལ་བ་ 
ཉ་ས་ལསགསལ་མད་ལ་དམམམཁ་ཡོགབར་ ཁར་མི་ྒྱར་གིན་ཐུ། རོལ་ན 
ཧི ལོམཅཱ་ལྔ་ཟུ་པའི་ཏོག་བ་ལྦརཔ་གཞི་ཇི་ལྲང་བ་ཞིག་གླི་ར་ཅན་དུ་འ.གར། བེའྲི་ཡིར་གདོན་ 
མི་ཟ་བརྡ་ཡིཌཿལཅཱ་ལྔཐ༣ པའི་ཉོག་པའྱི་ཆུ་གྲམང་འཇིན་ཇ་ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གྲུ་སང་འའི་མ་དུག་གཞན་ 
་དའ་བ་འས་བང་དགོག་ཏེ། སྣང་གཞིདེ་ཉིད་གུན་ཇྱང་གེ་འཆིང་ཁྲོལ་གཉིས་ཀ ༈ཡེན་བརྩི་ཡིར་རོ།།བཟ་སེམ 
་གང་གིཝ་གས་ཆིས་གཏ་ངེ་ལུ་སེམས་ཅནྡྲ་ན་མས་ལྭ་ས་པཞིང་༽ སྣང་ཁ་ལྟར་དུ་པ་ ངི (འེ་ཞེན་གཞི་ 
ཌེ། ཞེན་ཡུཿལ་ངེས་སྙོང་ང བསྟུན་པ་ཅི་གལོ་དན། ཧབཉིད་དྷ་ཏོགས་བལ་མདུ་ལྔབོ་བ་ཡེན་ཁི། སེསས་ 
ཅན་རངད་གའབ་ན་མས་ཡིག་བཀྣན་བར་ཞེན་བའི་ཞེན་བར་ཅཿནྱོ་བུང་བའི་ས་བཉིདྷ་ཏོགས་བ་ལས་ 

་ཡརྟ་སོངོ་ཁ་གཞན་ཅིག་བའྲེན་བརྒ་གཔ་བའི། ཐོག་ཨ་མེད་པན་སྣ་ཞུགས་པའི་བདེད་ཞེན་ཝ་རག་ས་གང་གི་ 
་ཡང་གཉེན་པར་མི་ལྔོ་ཡས་རཿཡ་པ་འྲབ་ལ་མེད་དོ། །ངྷ་ཉརན་གཉིས་སྭཱ་སང་བའི་གཞན་དབང་གུངལ་གྲམུ་བའིན་ 
རྫས་ཐ་ད་པ་སྣང་བ་བཞི་་དུ། ཡཅོད་པར་འཛིན་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཆི་སུན་བཏག་ས་གང་མེད་བ་དེནི། ་གཞི་དེ་་ 
དག་གྲ་བྲེཨ་ས་ང་པར་ཡང་ད་བར་ཆེས་སུ་མཐོ་ང་ལ། སོང་གཞི་དང་ཧོང་པ་གང་ཞིག་འདི་བྷ་ཉག་མར་ 



























ལུ བོའ 


ཧྱ ༨ བན་ཡན་པར་ཡོངོ་ཁ་ཡིནནོ། ཞེས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་པསྱ་ཙ་གེས་པས་ 











འདིནི་ཧང་ལིྱསིབྷོ་ཨང་ལེ་གས་པར་གྲ་ཚུང་བརཁྱྱ་ཆར་རོ།།འདི་བྲ་སོགས་མྷ་ བརོད་བནྲི་བངས་ 
མཐའི་འ་བལ་པ་ལག།་ ་གང་ལ་གང་མེད་བཞེས་སོགས་བིདོན་ཆར་རར་ཁཤད་བ་དེ་ལེན་ལ། རུར་བླ་མའི་ 
 འགེལ་བར་ག་ངཞིག་གངན་མེའ་ཁ་དེནི་ཞེས་སོགས་ཆི་དོན་བྲ་ཀལ་བ་ནི། ཝ་མ་གཉིས་དང་གཉན་ཡིའྲང་་ 
| ་བར་དབུ་མའིའྲ་ལེལ་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ་མབས་བས་ལཛཇིགས་ནས་མྲ་བིས་སོ།། །གཞན་དཁངནེིཡི་རོལམིཿ དི 
།གཟུང་བ་ཆེད་པརརང་གི་བ་གཆགས་ཁོན་ལས་འྱདུང་བརའྱགུ་རལ། མང་བཞིན་ྱིམ་ཡོད་པ་དང་ 

ྱི་དམ་དམ་པརག་ཏག་ག་ག་པ་བཅཏེམམས་ཅརྱིཕལ་ཆན་པའིམངབཞིན་ཅན་དཡོདད། ཡིནངགི་ 


ཇི་་་བཞིན་དུ་ཡི་འོས་ཨི་བུཿལ་ཨེད་བ་ཞིན་དུ། ན་མ་ེ་རང་བ ཿབ་འདི་ངེས་བར་ཁུས་བང་པང་ 
བྱཌནེན། འདི་ལང་ཉིང་ཡོ་མེད་པཉིད་དུ་བསན་བའྲི་ཡིར་བཤད་པ། དངེདེ་ཉིད་འདིང་བསམ་པ་སྟེ་དྲབྡ་པར། 
བམོ།།ཡཿངརྱ་ཁཱར་ཡརྦ་བབ་ངེི་ཞི་གཅེན། གང་གི་ཚོ་ཆི་ལ་མན་ཡང་པ་ལ་བྒྱ་ཱཁ་བའྩི་ཚའྲི་རམ་བཅནྡ་ཁི་ེ་ཡས་ 
མང་གི་མཆཉཉིདྱ་ཆིསྦ་མཁ་བ་དྷནི། ཨུཿ་ཝང་ལོ་ཆེ་མེད་ཁྭ་སཱ་ར་ཡི་ཨཱཁས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ར་སེམ་པའི་ཁིར་ 
སྷོ་ནམགེས་རངའི་མཚན་ཏིངྱ་ཁིས་གཔ་པ་མེདན། ངཚེ་བཉིས་ཀལྔ་བ་པའྱི་བེར་ཅི་ངེ་ཡད་པ་མིན་ཕག 











བྱར སོ་དཨུ་ 


༄༅ ༤ ༧ད་པར་རྩམ་པ་བཤེས་པ་ཡོང་པ་ཡིན་ནོ།།འདི་ངཆི་ ཅང་བའྲེ་གང་ལོ་ཆེ་མེད་པ་ལནིན་ 
དུ་ཡྱཿཡཅན་ཤེས་བཡང་མེང་བརྡ་སྟོན་པནི་མིནྱ་བི་རང་བཞིན་ཆིས་གང་བ་ ་ཡམེདབརྷསན་ང་ལ་ངེས 
་བར་འདོདང་ཤོང་ཏེ། ཇ་བཤད་པཱར་སེམས་ཙས་པས་ཡིའལ་ཨེད་པའི་གཞན་དང་བའས་བངས་པའི། 

 གཞན་འབང་མང་བཞིན་ཁྱིསྲ་གབ་བཡིན་བའྱི་ཡིར་དང་། དགག་པ་འདྲེ་ནམས་ཅིས་དོན་བྷས། མངོ་ངན་ཇི་ 
ཧ་གེསྱ་བཅེདང་དེ་བཞིན། །ཆོ་ལངམེད། ཅེས་བའི་ལྔ་ལེལ་པར་ཤེསྦྱ་བའྲི་ནམ་བཅན་གྱི་ཟོ་ཡངཔང་གི་བད་ག་༽ 
ཏིྱ་ཡསམྱ་ཆེས་པ་རངིག་བརྒ་འགོ།ཞེས་གསལ་བར་གྲ་གས་གིང་། གཞན་ལཁྱ་་ྔ་མལ་བཉི་ས་འདི༽ 
འྲའི་རིགས་འགོག་པའི་ཆོ། དག་གྱ་བ་ལྔ་ཁད་བརྒྱ་ཅར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་བའྱི་ཕིར་དང་། མར་ལང་དེ་ལས་ 
| ་བང་གཉིད་ཆེན་ཡོས་སེམས།།རིག་ལས་ལས་སྩེ་ག་པར་ཅི་ཁིར་གྲསངག་ ཞེས་མཆིན་པས་འདྲུ་བེད་འདུ་༽ 
| ཐྱེང་ི་སྔཆའགེས་སྐེད་ཁར་གཞུངས་པ་རང་གིཡང་ལ་གས་ཡེན་པའྱི་ཆི་རན། རྣམ་གེས་མེད་པ་འདིའི་ལུ་གས་ 
སླཱག་བ་ལནཾ་ཏོ་གྭ་ཝན་ལ་དོགས་བའི་གནས་མེད་དོ།།འརྲི་ཡི་བེསྱ་བར་བཤེས་བལ་ཡོད་ཨེད་བགོམཆུངས་ 
 མཐུད་བཟམས་ཅདནི་དགྱ་བརྩི་ཁད་བརྡ་ཡིསེང་ནས་ཤེས་ཁརྩ་བཀོ།ི་སཱེ་མི་ལམནྡ་ནབ་བར་གེས་པ་ལྔ་པལ་ 
བཞེདན། དེའི་སང་ཁསྔ་རི་ལམ་ཆི་དུས་ཅིཉམས་གྲ་བོང་བྱ་ཡིས་དན་པར་མི་ལྱ་གུརརོ་ཧ་མན། འདྡིནིགེས་པ་ 
༢ཿ་སི་ངོ་བྷོ་ཉིདྱ་ཧིསྲ་ཱཁ་པ་ཨེདྲན། ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་བསམས་བའྩེ་ཚོད་བཀོ།།དེེཝརྦ་ོད་པ་ལའི་ལངམི། 
ར་ན གལ་ཏེ་གཉིད་སད་བའི་ཚ་ཆི་ལམ་གིཿམས་གྲུ་མོངབ་དན་བ་ལས། ཞི་ལམ་སི་ཡེད་པང་འཞིན་ཡིས་་ 
ཟླ ༢་བ་ཡོངྦ་ཱཱ མི་ལམ་གྱི་གང་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་བྱ་ཁིརོཅྭ་སང་བའི་ཡཱལ་ཡང་ཡེ་དངེ་བཞིན་དུ་ལོད་པར་་ 
ཏིག ང་ུྱ་ོ་ིདཔའ་ཚ་ས་ཅིཿྱགི་ུས་བམོང་མཔའི་ྩངཅནིལན་ 
༢ བོད་ལ་ལམ ལ་མང དཔེནད མི་མ་ི་་འབདཿམོྷ་ཉམ་ལའ་ྱ་མངདྲའིརོམ་ 
ཅེ་ཡུ་ལཡང་དན་བཡོད་བཅན་ཕལ་ཡང་ཡོད་བལམ་ཡང་ནྲ་དམ་ཤེ་སྲ་ཁང་ཡོད་པ་མེན་ན་ཞེས་ཁས་བང་། 
ཡརྱ་བཌོ།།འནྡོ་མི་ལམྱ་གི་ཡཱཿལ་དང་ཡུལ་ཅནྲ་བན་བར་བྲ་ལ་གངས་ལ་ཡང་ཡོད་ཁས། དགཉིས་ཡོདཆེ་དཆི་ཉར། 
ཞེན འདི་བ་ལ་ར་་ཡམྱྱ་མོང་ྲ་བན་ད་།མ་མ་མལཉམམྱ་ོང་་པནཔ་གཉིས་པག 
།ཾས། མི་ལ་མྱ་བྲི་ག་ཁས་སྲཱ་གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཁ་སང་ཁན། དའེརནྲ་བང་བཞིན་ཁེ་ྔ་བ་གས་བྟརན་མ་ཡོང་བ་ 
ནདྡེ་མ་བཟའི་མི་གཡཤེསྔ་ཁིཿྱ་བཅད་འཞིནྱ་བོང་བ་མིནྲ་ཧང་། གྲནུ་གས་བྷརན་ལ་ལྔོས་པའི་ཡམར༥་ཡང་པ་འཞིག 
དུ་མིལམྱ་གི་ཚ་ལངྒ་ལང་ལོ་རེེ་མོང་ཁའི་ཛལྔ་ཨོང་མེདྱ་བཱཌ་། ངེར་སང་བའི་ལུལྱ་བུང་ཡོད་ཁས་ཕུལ་དན་ཟེར་ 
པ་བསུལ་དྩ་ོང་དན་བའོ།།ངེལྱ་མས་སེར་ྱབར་བགྲི་གའ་སའག་ལཞི་གཡ་གཏོདམས་པ་འའི་ྲ་ 
བམང་ལ་ཞག་ལ་ཡི་ད་གས་ས།དེ་སརནྲ་ཡརཕ་སསོང་བའི་ཨཞན་དཔངརང་གི་མཆན་ཉད་ཡིས་ལ་པ 
ནིའཇོ་ག་པར་མྲིནུ་ཁ་ཏེ། དངོམ་རངཔེ་ལང་ཨེ་གྲིང་ལྷ་བེ་བྭ་མྲ་ཡེ་ཡོད་པར་ཨཱཔ་བྷ་ལཐུལ་དངོས་ཆིང་བ་ཨེད། 
༡ཀྱང་། ཐྱོར་བའི་ལ་ཞོད་ཚུལ་གཞན་ཁྱིམ་གྒྲ་ཁ་པ་ལྟ་ཐུའི་དངེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས། སེམས་ཅམ་པ་འགོག་པ་ 
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ཡལ་ཨིག་གླི་ཉོ་ཉཱ་ཤེས་ལམི་མིད་བཟན གང་པ་ཆལ་ 
¡སཾ ཤཟུང་བརྒ་བུ་ཐ་ཡོང་བམིན་ལ། མིངྱ་ཧི་ཤེས་བ་ཁོན་ལད་ 
(ཧཱེ་འཆེ། ཐད་ལ་ཁོན་ཡིན་ཞིང་། ཡི་དྱ་བྷི་ར་ཁ་ཁཞེས་པ་ ས་བྷསང་པཅོ་ཡཡྱ་ཡི་རོལ་ཉིདྡ་དུ 
།ན་པནི་བླཐོ།ུ་མེད་པར་ལྒདུ་ངངོ་།།མི་ལམ་དྲུ་ཁི་འོང་ཨེད་པརྡ་རབ་ཿ ་ྱ 
དེ་བཞིན་ད སང་པའྲི་ནབས་འདེར་འདོད་དོ་ཞེན། ལདི་ནི་ཐརྦ་གི་དཔེ་དེམ་ སྲ་ཏུ་ཆུ་ཧ་ 
ད་པའྲི་བཡས་སྲུ་བི་རོང་ཆེངད་པའྲི་རམ་ཤེསརྦ་བབ་བོ་ཞུམ་བའོ།།དེརི་མ་འིར་ཏྲེ་མི་ལམ་དུ་ཡིད། 
ཤེས་འཇུང་ངཡི་ིད་པརྩི་ཚིར་རོ།།ཞེས་གྲསཿས་བནི། མི་ལམ་དུ་གཟུགསྤ་ཆྱིབུ་མ་ཆེད་མེརངུན 
ཧེ་མེར་བའི་ལེདྱ་ཁྲི་ན་མཤེས་ཡང་བཞི་ནྱ་གི་སྲ་ཐུབ་པ་ཆི་ལམ་འངང་མི་མིད་པབན ཨྱི་ལོལ་ཨེ་ང་པ་དང་ཡེག 
་མལདོ་བ་བཉས་ཡག་པ་པདར་ལར་མྲི་དངས་ཡང།འ་ཉར་ིཉཅོ་ 
༢ཕུལ་དེ་དོནོ་མི་ལམདུ་མ་སེ་ཁ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིདྲ་ཁྱི་ར་མ་ཤེསྲ་བང་པང་བཞིན་ཡིང་རྱེམ་པ་མ་ཡིག 
འྲིཡིཔཛི་ཧྟ་ང་སང་བའི་ཚོ་གྲཟ་གས་མཐོང་ངན། ཨི་ག་དང་གྲབས་ས་དང་ཡེད་གས་ཡ་པོ་འདུག་ ཿ 
ཆེལམ་དུ་ཡང་ཡུམ་ཡངོ་ཨུ་གཅེད་ཡན་ལྔ་སམ་འྲདས་པརྡ་བོས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།།ཇི་ཧར་མིའ 4 
མིག་རངཡིག་གི་བྱཡ་གཟུ་གས་གཉིས་མེད་པ་འེ་བཞིན་བུ། དེ་གཉིས་ཆིས་བླསྟེར་པའི་སེམས་ཡིས་སྲི་ནམ། 
གེ་བྱ་ཐུང་ཡོད་ང་ཡང་མ་ཡིན་པག། ི་ལས་ཆི་མིག་གཟུགས་ཡིད་གྲསཌ་པོ་དགས་ཅདྲ་རཿནི་བླཛན་བ། ༤ 
མྩམ་པོ་ངེ་ཁ དྲུ་ན་བ་སཾ་ག་མིག་གི་བྩཨ་ཨྱི་ཉག་མ་གསུམ་པརང་མང་འགིན་ཡྱི་ེ་པ་ཨེདོ། 
གམ་བའྱི་གསནི གངྒ་ན་པའྲི་ནཾ་ཨ་བ་འཞེངས་བནས་ཡིད་བངཆོས་མི་ཁམས་དང་ཡེ་དྲྭ་ྲ་རམ་བར་ ལཿ 
| པི ཡར་བ །ཞེས་བྲམས་བརྩི་ན་ཁའི་དབང་ལནས་ལྱས་འབང་གི་འར་བཞི་དང་། སརིནས་རེསྲ་པྱིབེ༔ 
{ ༤༦ ༢ པ་བཞི་དང། ན་བའྲི་ན་མ་ཤེས་སོགས་བཞིནི་ཇམིག་གི་གྲསམལ་བཤང་པ་བཞིནྡ་ད། མིལམ་ན། 
དཿ མེ་ད་གངད་་གླ་མར་བར་ཐང་ཁས་འཇན་པ་དང། ལདྱ་ཡི་ྔ་མམ་ནི་མིལ་མན་ོདྱ་ང་རངརཞིདབེ 
ེ་བཞིན་་འ་རྒྲགང་ཡས་གྱན་ཡའོ། ྱིིར་མིལ་མན་དབ་བཞེས་ལའོ་ཁྲ་མོངར་ཁོནའདའི་ལགས་ས་བཉ་་ 
དགག་ཁྱ་འེད་བི༽ དྲོ་བོས་སིལྔ་བག་བགེན་ཅུ་ཅིང་བས། ཕོགས་ཛའི་ནམ་མ་ལ་བས་བ་ལ་དགག་པའི་ཉི 
།མགར་བ་ཡིན་ཞེས་ཐགས་པ་འཞིན་ཡེན་བས། ཅྒྱཏ་རིང་དུ་དོར་བརྒ་བ་སེ་བོདྱ་འི་མཁས་བརྡ་རོར་བ་འགར་ 
ཨི །ཿ། ལའི་འྲད་བའྲི་དྭ་འམཐའ་ལ་མཁས་ཐའི་དཔང་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡིད། ་ཤེས་བྲ་ནམསྦྱ་ཀི་ཕྨན་ 
འངམ་དོ་བར། ངྗེ་ནཱ་མས་བསོད་ནམས་མ་ལིན་བྱྱན་ཝན་དུ་གསོག་པའི་ཞིང་སྤྲུམངན་ས། སེམས 

ཿཞིག་འསངནམས་མ་ལིན་པ་ལྷ་མཱ་ང་བརྡ་སང་བས་བག་ཡེད་པརྡ་བོས་ཤིག། ༈འདེར་སེམས་ཙབ་པས དྲ 









































བྱ་བ ཞེ་དཅིག་ 

༨༩ ་རེ་གཉིང་ན་བཞེས་ཆགོས་ཁིཡ་བ་ཤད་པ་བཞིན་ཅུ་རབ་ལུགས་བཞག་པལྟ། སོང་དཡོན་ལེགས་ལན་གིས་ 
ཨཿ ཡ་མྲ་གསིཡ་མཛད་པན།སོམབྱི་ལེ་་དང་གཏགསབརིགྲནག་ལྱས་བསགྱ་འཔང་ 
ཁྱ་ ཅི་ག། མི་ལ་སན་ཡོད་པསྐ་རམ་ །ཨེ་ད་ཡར་འགར་ལང་ཡོང་པ་མ་ཡིནདོ་ཆེསྣ་མའོ།འངིལ་ 
ལཱ བསམས མི་ཡ་དན འཕམ སྲིད་ཞི 
༣ པ་འདྲ་བ་འི་ཆརདེ་ཆུ་པཁས་ལེན་ནནི། དེའིཆོ་མི་ལཆྲ་མིདཔདོཨེད་བཉིད་་ྒགར་ཏེ།འེབྫཛན་པ་མིན་ 
ཅན་གྲི་ན་བཉིདྲ་ཅིས་ད་ལམྦ་བུང་ཁ་དངོས་ཧིདོན་འཇདན་འི་དོན་ཏིབྲད་བསུན་པ་མེ་སྲིད་བའྲི་ཕིར་ 
།གུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུའདབངྡ་ན་མ་ཤེ་ས་གསུམ་ལང་བཞིནྱ་ཡིམྲ་བ་ཁ་བནི་རི་ཆན་ལང་ནམ་བཞིད། 
(ྫ པའྱི་ལིརཾ། ཚེས་གྱིཟེ་མཆེ་དྒ་ཧི་གྲ་ཟགས་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཆི་ལམན་ཡོད་པ་མེ་རིགསཞེས་ ་ 
8༨༢དྱྭ་མཱ་ཡིན་༤༽ བེའི་ཚོ་གྲཟགས་དེ་མང་གིས་གང་བཞེང་དགོག་ལ། ངྷེ་མིལ་ཨན་ཡང་ཡོད་པ་མི་ལགལ་ཁས། 
བྲ་གས་དེ་ལེ་གས་ཝནྡ་ཟིཁ་རང་གི་མཆན་ཏི་ངྱ་ཁིས་གབ་བར་ཞལ་ཡྱིམ་བཞེས་པར་གསལ་བས་དེ་ཨེད་པའི་ 
ཚན་དྲ་ རོ ི་ེ་སམསཐས་པའི་ལ་གམས་ིྱི་ེམ་ཆེར་དུ་གཏོགས་པའིགྲམ་གསས་དོད་ལ།ཞན་ཨེད་ 

ལཿང་ཡེར་ལངོན་པ་ཡས་སེལ་ནུས་བསན་དེ་བསལ་བའྲི་འེར་གཟུགས་དེརབམཚནནྲོ་ཆིས་གབ་པར་ 
ན་ནི འེའི་ཆོ་འྱས་མ་ལས་འབྲེན་ཨེངྒག་ཁ་ཡ་ལ་ཆི་ལ་མྱ་མིཌཁེ་བཀོད་ཁ་དོར་ཆེད་པོ།ཆི་ལམ་དེ་ ་ 
་ཡན་ཡའིརོན་ཅནཉེ། རང་གི་མཚན དྲ་ཡིསྲ་གབ་བཅིདྱ་ཡས་དཔེ་ལསྲྱ་བུང་སེ།རས་མཆོན་ངས 
ཨིོན་འཛུན་ཁཉིད་དྲུ་གང་པ་མི་མིད་པའྱི་འིར་ཉེ། རང་བཞིནྱ་ཡིཿ་ཕུང་བ་་བཀ་ག་བརྡ་དུ། བརྙེན་ཆེད་ 
ུབའི་རུགསཆས་དུམ་དལྔ་བེས་བོ་བ་མེདཔྱི་གིརརོ།དསན་ཆ་མངསིཡཞས་ི་ིཡམ་ན་གང 
ཅྩ་ཡམས་ཅད་པང་བཞིནྱ་གིམ་རྦ་བུབ་པའི་ལན་བཏབ་བཅེས་ལེགས་སོ།།འོན་བངྲལ་གས་ མེ་ལམྱའི་ 
གྲ གས་གཟལ་བརྡ་སང་བྲ་རམས་ཆོས་ཀྱི་སཱེ་མཆེད་པའི་གྲཟ་གས་ཨུ་འདོད་དམ་ཆི་འདོད་ཅེན། མི་ལམན་ 
ད་ཐབགེས།བས་བྱཿ།རྷ་ག་ང་བྷ་ནཱ་མསནི་ཡི་དཤེག་ཁོན་ལྭ་སང་བསན། ངེལ་ལཟུགསྭ་ཁྱི་ལཱ་མཆེར་སོ་གས 
ལྔ་ལན་གཞུ་མེ་དྲ་གང། ཡིད མྱ་མིཌངོ་ཀེ་ནུས་གསུལ་བརྡ་སང་བྭལྟ་བ་ཆོས་ཅྱི་སྭེ་ཁ་ཆེདདུ་ལཇོསྤ་དང་ལྲང་༽ 
ཡུས། ་ྱི་ཨེརཡིགག་ཡནལ།དེ་ང་གའིགྲག་སྲ་རལས་སྱ་བཅུགས་བའིགླན་གས་ལན་ 
ཆོ༔ ༈ལདི་ཨནི་འའི་འྲང་བང་ཁོ་ཞི་གཤེས་བརྡ་བོ།།གསུམ་པནི། གང་གྱི་ཡིརྡ་མི་ལམན་བྱ་ལ་དང་ངྡ་རམ་་ 
ཤེས་སྣུ་སང་བ་གྲསུམ་ཆར་ཡང་མི་བདེན་པ་བའྱི་ཕིམ རིལམ་བདེན་ཨེ་དདུ་རྭྭཧཱ་ཐཱང་པའྲི་ཐོ་ནས་ཆོབ་༥ 
་གཞན་འངྙེན་ མེདྭདུ་མྲ་གུང་བནམས་བླག་བ་པའྱི་ཕིར། སད་བའི་ཚོན་ལཿ་ཆོ་ཐམས་ཅ་དརང་བཞིན་མེད་ 
བཉ་ད་ླམལས་པ་བྱར་རོ་ཞསབཤད།ཇ་ཉར་མི་ལམ་ཆི་ཐུལ་དཔ་དམང་ཡ་དངྡཔ་པ་བཤེས་ལྔ་ས 
རྫན་པ་དེངཞིན་དུ། སད་བའྲི་གབ་ས་འངིང་མང་དངོམ་བོ་ན་མམ་བཛན་པ་ཡེན་བསན་ སེ་ཁས་དེ་རང་བཞིན་ 
ཁྱིས་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན་ལ། དེ་ཡཞིན་ཛ་དཁངའའྱི་ཡོད་ལུལ་གྲཟགསལ་བདོས་ཕྷན་ཡས་མེད་ཅིང་ དབངཔ་ 
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རྣ ༨ ྭྲ་གིས་སྒུ་ཁ་ཊ 
སྣང་ཡང་ངེཉེད་ཇུཿ ཏྭ 
བན། མས 

གླ་གང་མྷི་རེདཿ 


| 


ྟནའབན་ཇི་སྟརི་ཤེས་པའི་སཉང་ 


|  གའུ་ཞིག་ཁན རང་གི་ཁ་དག་ཉིདྱ་མི་ 










སུམ་དུ་མ་ཇད་པའི་གངས་་རྱ་བྲར་མ༤། ང 
| བྱད ་ཡམེདའོ། །དེ་མངརྷཝ་ང་༤༔ 
ནི་ཡུམཆན་རཔི་དམ་རིག་པའི་འ 
{ ། ཤེས་པ་བྱད་དྲ་པའིཿ ཁ་གིས་སྲང་ལྷན་ རཱ་མཛན རེ ཤ ་བང་འའྲི་བོ༔ 
ི། ཉསལགི། དབང་འ ས་ལད་མཡན་འརྱག་ཤ 
།ྱི་རོལ་མེདཁངརམ་བལ་ེས་པརང་པ( ིན་ཨིས་ཡོད་པ་ ཡིན་ཤོ་ཞེ་ན་ 
དེ གི་འཁང་ཡོར་བརི་བ། ་འར་འཅས་པ་ལ། ཤོ་པ ༈ང་གིས་ར་རིའ་ལི་མད ༥༠༡ སྤ དྨ་ན་མས་གང་མཆོང་པན། ༈གང་༽ 
ཟང་ འྲི་བོ་ལི་མཚོང་ལྷ་སོས་ནནི། ཨི་སག ་དངས་ འདྲ་ཅྦི་ར་མ་བྟསེ་ སྲད ང་བའྱི་ལུལ་བཉིག་ཆར་་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིནལ། དྲོན་གསལ་མཐོང་པ་སྟེ "གེ ཕརི་མེད་པའི་ཨི་ག་ིང་ཿ ་མཆོང་བ་ལ་ལྟས་ནནྲི་སད་དྷུ་སང་ 
- བ་དང དྷེ་ངཔའི་ེམ་པ་གཉིས་པཀ་ང་འྱམན་པྷ་སསྤེ སྐྱེས་པ་ ཿཡིཉེན་ཅེ་།  སྒར་བཡ་ལི་འུལ་ཡུ་དགེ། ༣དཔར་ 
ཤེས་པ་ལོད་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའྱི་པེར་པོ། །འདྲ་ནི་གདྩོན་མི་ཟ་པར་ངེ་ཉར་ ོང 
ཡེན་ཅེ་གལ་ཉེ་གཡ་ཏེ་རང་རི་ རིབ་ཅུན་ལ་པཞེས ྱ་ཨ་གངྱ་ཀྲི་ར་མ་བཅན་ྱི་ང་ ༤ 
ན་གངདུ་པབ་རི་བཅནྡྱ་གིས་ག་དང་ངེ་ མཆོང་བའི་ཡུལ་ ་དེཿཨི་གི་ཆེས་ ག་འཞེལ་བ་ ་ཐཱེ་གཏད་པའི་ ཀྱ་ལ་འི་འ་` 
ཆེད་པ་ལུལང་རབ་རི་བཅན་དངའྲད་ཁ་རྦ་ས་གད་མཐོངབའྱ་ཁྱོ་ཆེ་ཁར་ལྱར་ཏེ། ུལམེང་པ་མཚུངས་པའྱི་ཕིར་ 
ལོ ༈༈ངི་ནི་འང་བཞིནྲ་མིས་བུ་བའི་ ་ཡའི་གཞན་ལས་ལེན། གཞན་ཡེན་མོདཐམས་ཅད་ལསྱ་སེ་ཁར་འཁེན་བ་༽ 




















བྱས ཞེ་གསུམ་ 


༄༅། {༨༣ ུ་པང་བཞིན་གྱི་ྲ་གུང་ ཿཔའེ་ཤེས་པཅིགྲ་སེན། འལྟ་ཀ་ཤངཡེང་པར་མནུ་པབ་ཡ་ལ་ རབ་་ 
བན་ད ཅིབ མིམ ག་ད་བ 
ལྟེགོ་བར་འཇུལནུས་བས་འབྲེལ་ཨེདདངུ་འགྲོ་བའི་ཕིརརོ།།ཡ་རིང་མེད་བལྷ་གན་དྲང་སང་ཁའི་འྲོ་སྤེ་ཁ་དེ་ ་ 
ལ་མ་ལིན་པ་དའྲི་འིངྱ་འི་རོམ་མེང་བརརང་། གུམ་པའི་ཤེས་པའེ་ལོང་པ་མིན་ནོ། ཁཉིག་བ་ལ་ ་ - 
དལ ལག་ཆག་སྤ་ཡིནཁྱ་ཡིན་ཉིད་ལམ་རྡྲོ་མང་གྲི་ཟམ་ཤེསླ་་ཁ་བངི་གཱ་ཁ་ད་གག་ངན ་བཡང་ 
ཕྱིརོལ་མེད་བརྒན་མཤེས་ཡོདྡ་ཚུལ་བཟོད་པ། གསལམསན་ྱེབགང་གས་པང་་ 
གནད་བམེད་པར་བསྟན་བནོ།དང་བོལ་གཉིསན གཞན་བྲ་གས་བརོང་པ་དང་། ལུགས་ངངགག་བལོ་དང་ 
པི གཡ་ཏྲེ་ག་དྡདྨ་སང་བའྱིགཱདྷཱ་ཱ་བའིམཿྱ་ི་ལད་ཉིདྨ་རམཤེསྭ་སེ་ཁརྱི་ཱ་མིནན། རབ་རི་ ད་ 
བལ་སངྷཐཱ་འདྷ་ཐངའཔ་ཁྒྱཆ་ང་བ་ཞི་གན་ངེནི་ཡིར་ནོ།།རོན་ཅི་ཞེན། ན་མ་ཤེས་གེ་ཁའི་ཕག་ཆ་གས་ཆང་ ་ 
ཿ ཁནས་པརྩེ་ཡིན་བརྡ་བཁྲ་ཡན་ཁ་དེངསྔ་ན་མ་བར་གེས་པྭ་སེཁ་དངཆ་མེ ཁབ་ནང  འའྱི་ལི་རགང་ཟག་་ 
བཱ ཨི གེས་བྲ་མ་མགཞ་ཡས་འཞག་བཞི་ཡས་ཆག་ས་ཡིན་པ་ཡོད་པང། དམོན་ལ། གླ་ཤད 
ཅྱི་རྒ་མ་བཅན་གི་ཤེས་པའྱྱབུང་གི་།གང་གྱི་ཕིར་མབ་རིང་ ང་རལ ངང་དག་ལྷ་བ་ཤང་ད་དང་ཁའི་ 
ཐོ་ལི་ནུ་ས་པ་བག་ཆགས་ནྲི་ཞིན་པ་མེད་པ་དེརྫི་འེརརཁ་རི་ཁམེད་པ་དེ་ལྟ་ས་གད་མཐོང་བའྲི་དྩོ་མ་ཁར་ཆི་་ 
་ཆར་བ་ཡིནྲ་བི། ཤེས་བ གདྲ་ད་ཡོད་པའི་འཔོས་པོ་དང་ཐལ་བསྡ་འོའོ་ི་སྩེ་ཌ་ཨན་ནོཞེ་ན། གིཌས་པ་ལ 
བ་གག། ངྷ་ཆུར་ཁ་ལནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བ་ངགག། མཁོངས་པའྱེནུམ་ ཅམབའ་ཞིནྲ་ཁིས་ཝའ་པ་ 
།དྭཨ་ག འདས་པ ལྔགས་པ་རང་ཞིན་ཡེཿྲ་བཅ་པ་དགག་བཡོ།དང་ཡོནོ། གཡ་ཏེེ་ནུས་པ་ཞེས་པ་རང་བགིན་ 
ཨྱིས་གྲང་ལཅི་གཱ་ཡོདན་ནི། ཛི་ཚྲོ་ས་པ་རྩེ་མིན་མྭ་མིན་ལསྦ་རམ་ཤེས་ཁ.ག་ཆི་འྱབུང་ལོང་དྲ་ཆུགན་ཡང། ། 
ཅུས་བའོ་ཉིདྱ་ཡིསྔ་མང་བ་དེ་ཨེད་ཁམ། འདིནི་འྲག་ཁ་བ་ཡིན་ནོ།།ཇི་ས་པམི་ཕྲ་ཁ་ཅེ་ན། ནུས་པ་འདི་ཏོག་། 
 པནྡ་ན་མ་ཤེ་ས་དྷ་ཆཱར་བའི་འཐེལ་པ་ཅན་ཞིག་གཟ། ན་མ་ཤེས་འདུང་་པ་དངམ་འོང་པའི་འབེལ་བཅན་ཞིག་ 
ཅྱྱུར་གུང། དེལལེཞི་ག་ཆ་པ་སེ་དྷ་ཆར་བལྦ་ུམ་པ་ངོ་ལོ་ཉིྱ་སིྲ་བ་བ་ཁྲ་མིད་བཉིད་ཡོ་པ་མ་ཡིན་ 
རཿ མྭ་ཕེམ་པ་མའོངས་པའི་ངོ་རོལ་ལངནུས་བ་ཡོད་པ་མ་ལེ་ནནོ།།དེ་ལརེ་ཞི་གྲ་ན་བགེས་བྷ་ཆར་བ་ལྔཛུས་ 
པའདོད་ཁན། ནམ་ཤེས་དངྡན་ས་པ་གཉིས་ཀ་དུག་མཚུངས་མཱ་འགར་ལ། དེའི་ཚནུ་ས་པ་དངྱ་ནུས་ཡཅན་ 
 གཉིས་ལྷནུ་ས་པའྲེ་ན་ཨ་ཤེས་ཞེས་ནབ་དྱརྗེངས་པ་ཡིན་པ་དེའིཚོ།དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མི་རིགས་བཅཛུས 




















།ཆུས་བ་ཁྱད་པར་དུབྱེད་པརའུར་ཏེ་མི་ཁྱགུརརོ།། ི ལེ །ཨཆེད་པར་དེསྦ་ཅང་བརད། 
 བཅནྲ་གྱིནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ལེན་ཏེ། ངེ་ཉ་མ་ཡེན་ན་མོ་ག་ཤམྱ་བེ་བུ་ལལང་དེའྲི་དུ་ས་པནི་ཡོང་པར་མ་ 


 ཐ༅་མཐནསྔ་རམཤེས་ཅི་་ལཞེསབྷད་པརབདདད་ཞག།ད་ཡངནངཁ་མང་ ༽རམ་འགའཞིད 
ཅུ་ཡོད་པཱ་པཁྱྱག་མན་ནི། འྲབས་བུ་འད་གོད་བྱ་ཆང་བརའྱཆུར་ཆིན ར་གུ་བཱ་ནམྦ་མི་ཆོ་ཡ་ངཆི་ལྕ་ཐང་ཁར་ 
ུམས་ལམ་གུམ་ྱ་བུ་སོམ་པ་དང། འབ་ས མཁལ་བ་གམས་བརི། ངྭྟཱ་ངང་དུས་ 
དྲང གང་གི་མ ཅཨཤེས་རང་འགིན་གྱིསྣ་གང་པའི་དས་ནམ་ལངཆེའཔས། 
རྩྱེ་སང་པྲིནཱས་ཁ་གཏན་མེང་པ་དེའི་ཚོ། མོ་ག ཤམྱ་ཅྱི་བུ་ལ་སོ་གས་པ་བཞིན་ཇྲ་མང་འགིན་གིས་གང་ཁའི། 
| ་གས་ེད་འྲའསབཅད་བོཞིན་ཡསྦ་ཟ་བམ། །ཨ་འདི་ལིའྱ་བུ་པ་བརའགྱུར་ཁར་མེད 
།དྭོ།ངུ་མ་བསྔྱག་ཛྭ་ཐཱེ་བརང་གི་མཆན་ཏིངྱ་ཡིསྦ་ཐུང་པ་འགོག་བའྲི་ནབས་མང་བོ་བྱ ཆུ་ག་ས་འོན་ཁྱི་དུས་ 
ས་མེ རྱགངྱསེན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་བ་ཡངྦ་སེ་ཁརའྱྱགཱར་པོ།ཞེས་ཧཱ་ཧང་ཐལ་བའཁེན་བའི་གནད་ན་ ་ 
མང་མཚན་་གིསྲ་ཞུབ་བའྱི་བུ་ས་ནི་ནབས་གུཅི་གུཏུ་མེ་དན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པན། གཞི་མྲ་བཁ་དང་ 
་ཅཆྷཨེ་བྱངམོ་ཁའྱི་ཟུ་མཆོན་ཆིས་ཡིན་ཟིན་གཱིཌྒྱ་གཱ་་ས་བོན་བི་དསན་མེ་དྱ་གྒ་སེན། རི་བོངགི་བཱ་ཡང་་ 
སྒེ་བར་ཐལ་ེས་འགྲོག་པ་གཏན་ཁེན་ནོ། །ིནས་བ་འདིས་ནི་འབས་ཆེན་ལ་སོགས་བ་ཡང་བཞད་པ་ཡིན་ 
ཏེན རང་འགིན་ཨིས་སྩེ་ཁ་་རནཱ། འྲངས་ཆེན་སོགོས་འ.ྱག་བརྒྱག་ར་མང་གཏན་ཨེང་དགོས་བའྱི་ཆིངརོ།།གཞན་ 
ཡང་ནམཿགེཊསའྱ་བུང་འྱགུར་ཡོད་ཡ་ལྷ་ཝོསེནས་དེའྱིནུས་པའཇོག་ལ།ནུས་པ་ལསྔ་ད་མ་ཤེས་འྱག་པང་ ༥ 














༄༅། དེ ཕྱར ཡ་ལ་ཉོ་ནས་ནམ་གེ་མའ་ཇོ་གན། པོ་ལ མོ 


༢ དེ ཡ་བ །ང་ 
+ 
་བརང་གཞིན་བམེངང་ ཤནྱ་ཡིམ་ཝླ་ཁ་པ་འགོག 
རར ིྣིྒ་ིཨ 
རགས་ཆ་མ་བོབས་ཁ་ས་ལ་ རྲེ འ་འ 
རཿ ཉང་ཁར་འཞག་ཁ། གི 
རག 





ཱུ རྣོ 
ཨངྱཧཱད་གཅིག་བའདི་མྲ་མང་བཅནི་ཆུར་གཅིག་བའདིནི་རླུགཔ་ དི་ 














ཐྱིརཉཕཾ ན་བྷྟྟི 
ཅྱིང དེས་ད བག ཡུ་ཝ་ཧྷཿག་རང་ 
པ་དེ ཐ་ཞཙགྱར་ལཏོས་སེཅས་པ དངིམ བད 
:ཧ་ཅང་ཐལ་ཡལའཕས་མའི་གླུན་མོང་ཕཾཊཡ་ཝུའི་ས་རྫུག་བྱུ་ཞགཅི་གཾ 
་པས་བམས་ཅད་ལས་ཐཡ་སཙངཨིི་སེ་ནས་ཟེར་འངཧ་ 
[སམམས་ལམ།ན་ཞམས་དགི་ེེ་མ་ར་ ! 





ཟླ¥་ ཞེ་འཛྱུན་ 
བླུ , ཨུསྣུ་སྣང་པཉིདའྱབུང་པརམ་ཏྟོགས་ནས། སྩེ་ཁོས་སེམས་ཚྔོ་སོགས་གུ། ངབ་ལམི་ལོསྦྱ་ཧིཿ་ 
གྲནང་བར་ཁས་ལེན་པ་སེ་མངོན་པརཤེནགོ།།།འདྱི་ཡིརྣན་མགེས་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་བི་རོམ་ཆེངདོ།འགད་རིའ 
ཊུམ་ཁ་ཡཅི་གཅུན། ཆི་ལ་མནུནི་གྲཟུགས་དོད་གཞན་དྲུ་གུར་བ་མེད་པར་མང་གི་འ་གཆགས་ཁྱིནུས་པྷ་མིན་པ་་ 
ཡས ་གྲཟུ་གྦ་གཱ། ་བོགས་དདྡེ་ན་མ་འཅནྱ་སིཌེསཨས་བྱ་བུངབ་ཇི་ལྟ་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཿང་པའྐི་གབས་ལའང་ 
ིངྱིརྱ་ཡི་འ་ཨེངཡརཔ་ཞིལོོ་ཞན།གཉིས་བནི། དན ཡརགས་། ངཉང་སེག་རབང་མེར། 
ར་མལམཇུ་ཛས་གོསྣ་མང་ལའ་ཡ་དཤས་སམས་དྲ་གཡས་ད་ཉ་དུ་ཨིག་འབངོས་རར་ནང་ཞེང་པ་་ 
ཉི་ས་བོན་བགཆ་གས་ནྩི་སེན་ལལས། སད་ལའི་ལོང་ལལ་ཡ་ངམ་ ངོབྟརྟ་ཛུའི་གྲཟུགས་མཐོང་བ་སོགོབཅིའི་ ཿ 


་མིལམ་དང་སད་བ་གཉིས་ཀར་༠ཿངཞིག་དང་ང་ཨེད་པར་མྱ་ནུངས་པའྲེ་ཡིར་རོ།།འདི་ཡངྒ་ཡིའི་ 
ཤུག ཤེཆ་ར་ངབ་ཞིནུ་ཆིསྔ་ཐུབ་པྷ་གཱེན། ཅི་ལ་མ་དངམདཔ་གཉིས་ཀ་ལྭ་བད་ 
ཆེདུ་པའི་གནདྱུ་ཁིས་ཡེནནོ། །ཅི་ཧེ་སང་པའི་ལོངང་ལ་ཡི་དྲུ་ཡི་ཤེས་བསྲ ཟུགས་སགོས་གསལ་བརྡ་སང 
བྲ་མི་ལ་མྦྱ་ཧིར་ཉབ་མི་བྱཱུང་འྱི་ཆཱ་ནི། མིག་ཆེད་ཁམ་ཡི་ནྱགེ་ལོནོ་ི་ཞེན།།ེ་ལྔང་བའི་ཡི་དྱའི་ཞེང་༥ 
པ་འྱབང་བརྱིནུ་བང་པ་མྲ་མིན་པལིནནོ།ེརྱ་ཡི་རནས་བྱ་སིན་པ་ཡཡད་པ་ད་པད་ལྲང་པའི་ལེ་དགེམ་ལྱགང་པ་ཡེན་། 
པདཡང་སིྱ་ྱ་ཉ་ས་ཆི་མཆག་བན་ཡོོ་ེམ་ད་བལནི་མལེནནོ་གཟན།པེནི་མི་ེ་ཏེ། ་གལ་ཏེ་ 
ཧོངྷ་ཉརྒ་མཱལ་མ་ནྲ་ངག་པ་ཡེ་དཤེས་ཆྲི་ནུས་བྱ་སིན་པ་ལོངལ། ་སད་པ་ལ་མེད་པརྒྱ་གུཔན་དྲག་པ་ལེ་འཤེས 
གཟུག་སསགས་ས་གསལ་བར་ ང་བའྱེནུས་པྱ་ཡིན་པ་སད་འརྟི་ཞབས་འདི་པོ་ངབལ་མེད་པ་ཇི་སྟ་བ་དེ། 
སྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་མེངཅེསཅིས་མིརིགས་ཏེ་རིགས་བ།།འདེ་ལང་དག་གྱ་བ་ལ་གྱཿགས་པའྲེ་གསས། 
གཡ་ཏེ་རིགས་པའེ། །ཅྱྱ་སིས་། །བོ་ཡོཅ་ག་གེ་སྦ་ཀང་ར ཡས་ཆོག་གོ་མི་ 
ཐ་ཏ་རི་གས་ངེད་འར་ིག་ཅ་ ས་དེ །་ིས་བམབུངྱམསཔསཆག་ ཆུས་། 
བའི་ཨེ་བཅན་སི་ཨིག་གིད་བང་བོ་ལྔ་ནམ་གེས་བཉེན་པའྲི་ནམ་བའྲི་ཚེས་བྱ་འེད་པ། ཡི་དགེསྱ་གྲེནུ་སཔྲ་ཨིན་པ་ལོངས་ 
ཟུ་ལྱགུཌ་བ་ལ་སྔཱ་ཟུང་བའི་ཡེ་དྱ་ྲི་རམ་ཤེ་སཅན་མཡེནནོ།།ེའྱི་འི་རམིག་ཨེ་ད་ཁ་སད་པའི་ལོང་ལའདི་ལ་ 
གི་ཕག་ཆགསྤ་མིན་བྱ་ཆུ་ཆིན་པ་ཇི་སཱ་བ་དེ་ཉརཆིལམ་དཱ་ཡང་གཉིདནི་དོྨ་གང་གི་ཁ་ག་ཆག་སྔ་ཡིན་ཁའྱི་ཆུམ་ ་ 
ཡེན་ཏེ། ཡི་རོལ་མེད་པ་བཞེས་བརང་བཞིན་ཆེས་མུཁ་བྱ་སེན་བགཆགས་སྨིན་པལ་མི་ལོས་བའྲེ་བིར་པོ །གང་གི་ ༥ 
ྱིརཕགཆགས་བཛྫུན་པ་ལས་ཆི་ལྲ་གི་དོན་སཱ་ངགི་ཤེས་པ་འཛཛན་པྱསེ་བ་འྲི་ཡིར། མིལམ་དུ་ཡངསད་པའྡེ་ནབས་ 
དྷ་ཐའི་མུཿཨིདངོས་ངོ་གཟུགས་གསོས་སྲུ་མ་བརི་ནུམ་ཁརུཤེས་ཁ་གཛན་པ་དང་། མེལ་མྲགི་མིག་ཏོགས་པ་ 
སྟེན་་བ་འཤེས་བརྱིཆུ་ཉེ་ཏེནདྲ་ཆར་བ་ཁསྤ་བང་བརྩ་བུའོ།།འདིནི་འྲེལ་ཁརྡ་མི་ལ་མན་ཡུཿ་སོངས་ཟུ་གཅོད་པ་ 
ན་གྲསུམ་འདུས་པར་དམིགས་པ་ཡི་ཞནོ། །ཞེས་གསུངས་གིང་། ཡང་ཆི་ལ་མན་གཟུགས་ཁྱི་སེ་མཆེད་དངམིག 
ཏང་། དེགཉིས་ཡིས་བྱསེད་པའི་མིག་གྲིནམ་ཤེས་མེད་འར་ལང་གསུངས་པ་འཞིན་དུ། མིལ་ཨན་མིག་ཤེས་་། 




















དངག ་གཅང་བཏ་བ་བ་འེ་དང་དརི། མ་བཅའ་བ་སེ་ཕླག་ཁྱ་བ་ྲ་ག་ཡ་འསྦ་ནུ་པས་འརམ་ཐོང་བར ཚོ་དཔའི་ཏེ་ར་མ་་ 
'པརིག་པ་ཅ་མངདྫ་ཨ་ང་ལི་ཨེལ་བསྟེ་ཟོག་བརྦ་བུར་དོ། དེ་དག་ངཡེར་བཛོ་དན། དབུ་པ་པ་ས་མད་པའི་གཁས་ཆི། 
(ངེ ་ངྒ་རམ་ཤེ་ས་གསུམ་རང་བཤིནྱ་ཡིཇྲ་རཱཊ་ཁས་ ང་ལ་ཡེན་ཉེ། དམི་གས་པ་རེན་པའྱི་བིརྣ་མི་ལ་མཛཞིན་ནོ།། 
(ཞེས་བཀོང་ཁན་སེམས་ཙ་པས་མང་འྙི་དམ་ཤེམ་ནྲི་ཞི་ཡརྱ་མི་དོན་གིཊས་སོངྷཧེ། ནམ་གེས་ལིན་པའྲེ་འིན། 
ཅི་ལྱ་བྲིནམ་གེས་བཞིནནོ།།ཞེས་དང་། སང་འའི་མཁས་ པས ་ བུལ་ཡིན་ 
བཞྱིཔར་མི་ལམ་མིཿཐུལ་བཞིན་ནོ།།ཞེཊ་དུང།ང་མིན་དུ་ལུན་བང་གི་གཞན་དབང་མེ་ན་བྱཱ་ཧང་མེད་བ་ཡེན 
ཅེ ནེད རུས་མཡྱ་ཡིཿཛཱའི་གོས་བཞེན་ནོ། ཞེས་སཱལ།དེ་འགིན་ངུ་པར་རིང་ལིངའསྲ་གའཔབཇོང་ཡར་ 
ཤཱམོནདརླམོདཁ་ངལོ་བྷཉི་སནི། དེ ང་ཡི ་མྲ་བང་ཡཿ་གག་ཁྱ་བེ་བླ་མཁྱ་པཱ་དང་མཚུ་པཅང་པ་ཡིན་ཉེ། མི་ མེལམན་ཡི་དྭ་འི་ 
-གེས་པ་ལས། ༈ ོ་རོབ་དད་པའི་ཆོརཅིླེ་མཆེད་ཅིཌ།ཿ གམ་ཡང དོ་པའྲི་བི་རརོ། ཆུ་ངབ་གྔྲ་བཱཐ་པནྟི། གུན་ཐུང་ 
་བ། །རེན་བངམ་མོནྲ་བིཿ་་གང་པ་ཅི་གླ་གཱང་ དོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། ཉེན་ཅམ་ཨེདཔ་མྲ་གང་བ་ཡིན་ལ། ལང་གི་ 
'མཚན་ཉིདྲ་གིས་བབ་པ་ལ་བས་མས་གནི་མཁེས་པའོ་ ་གྲྭསམ་པ་ནི། དེ་ སེགས་ཡན་པའི་ལ་གས་བཀ་ག་ 
' ཡལའི་གས་པས་མེ་གནོད་པར་་མད། ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་མ་ཡོན་ཏེ། གངགྲི་ཡིར་ཡང་དག་པང་་ 
༽།ོགས་ཡའི་ཨ་བསྱ་ཆུ་སྔ་དམས་ཁིས་ནི། རང་གི་ཡུགས་ལ་གཡུང་རབའ་གར་ཡང་དངོས་ཁོ་བོའན་ལམསོ་དཅེས། 
| མ་བརྟན་པའྱི་ཡིར་རོ།།དེ་ །དེ་ལང་ལང་ཀར་ག་གེགས་པ་ལས། གིད་བ་གྲ་གཚནི་བ་ཏགས་བཙམ། །ངོ་ལྟཉིདྱ་ཡིས་་། 
 བངོས་ཡོམེད། ཁཱ་ཏགས་བ་དངོས་པའིརོ་པརནི། །ཉོག་གེ་འདགྷ་ཏོག་པརརྒྱ་ཆར།།རབབཞིན་ཨེང་ི་བྷརམ་རིག 
¡མེད །ཨུན་གཞི་མེདཅི་ངདབོང་ཆེ་དྲན།མིས་པ་བན་པ་རྟོག་གེ་བྭ། ངོ་དངཁླང་ལས་འདི་དག་བཏ་ག།།ཞེང་གྲསཿ 
-¦སོ། །རྐང་ཡ་དང་པས་མིང་གྲསམྲ་ཐོས་བ་ཏགས་བཙམ་དུ་ལོད་བཟགྙན་ལ། ཀང་ཁ་གཉིས་བསན་དེའི་དོན་ལྟཅན 
:ཏེ། ངེ་ཡ་བངོའོ་ཉི་བྩཀིསྦྲ་གུའ་བའི་དངོས་བོ་ཨེད་པར་གྟནན་བས། ངོ་ཁྷོཉིདྱ་ཨིསྦ་ཐཱ་༩་ཁ་ཨེད་པ་ལི་དྲ་གི་དངོ་ལོལ་། 
ེ་དཁིན་ཞེས་ཁའོ།།ངྷེས་རྡ་ལོས་བཏག་ས་པཅམ་ལ་ངོ་བོ་ཉི་ྱསིབྲ་ཟབ་པའི་དངོས་པར་དེཡོན་ཉིདྱ་གིདོནམ་རེང་་ 
' རི་ཚོག་གེ་པས་འབོང དགེས་པྡ། ་འཏ་གས་པ་ཞེས་ཡ་ ་གཉིས་ཁྱིས་རྟན་ནོ།། །ངོ་བྭ་ཉིདྱ་ཧིསྦ་གཱབ་པ་མད་པར་ 
 སིབསྟནབསྟེ།ཅེ་བགྱར་ ཉེ ོ་ི།ར་ ྒྲུགམ་པ་རངབཞིནདངསྔྲུ་བ་ཅིམ་ཀ་འྔས་པལས 
| ེ་པ་གཟུགས་ཅན་ལ༔ ཆས ཁེས་བསྱི་ཉབསྱ་ིམ།ཆོམ་ཨེང་ེས་པའི་ོམ་ང 
དང་གྲུཟ་གསཅན་ཟི་དངོས་ ་ལོ་མེད་ཡར་བསྟན་ཟིན་པས། དི་བད་ཁོལ་ལིན་ལ་དེ་ཡང་དཔོམ་ལོ་བདྗེན་བ། ་བཀག་ 








ཕྱུར ཞེ་དྲུག 
༦༦ །༩ གང བཇོམ་ལོར་མེད་པ་གཞན་ན་སཔྦྱ་བརོ།།རོ་དང་ལྔངཚུལ་ནི་དེཁོན་ཉིད་ྱ་ོདུས་པའི་ 
།སེན་གཡེ། ཨའའྲོ།ལུངངས་ནི་ཁམས་གྲམཨྱ་གྱིཌ།ཤན་དབང་མང་འཞིན་ཆིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་འཀག་གོ། 
གཡུ་ཏེ་ པགགོས་གཅེ་གས།ངསའ་དོང་་བང་་གེས་ོག གི 
[ཉིང་ིས་སྟང་བབརྟན་བསམ་མི་གནད་ངོ་རྐ་ན། དེསྲངདེནི་འང་དག་པའི་སོབྷི་དྲད་རིགས་པ་མཁེ་ན་ེ།ཧོ་ཐོབ་ 
ཆེལ་གཟགལ་གཅིག་མེདཔའི་ལོང་ཉིངི་ངཉནམཐམ་ཅདཔིཐ་གརལིནནོ།ཞས་ལར་ཀངག་ཞེཿ 
།བ་ཡས་གསུངས་བའྱི་འི་རརོ།། །བ་ལང་ནི་ཧ་ཡིན་པང་ སྟོ་བའའི་ཆིར་ཡོད་ང་མིན་ནོ་ནས་བརོད་ཡནི་རིགས་པ་ ་ 
'. བ་འ་ལིན་ཏེ། རངའི་ལ་དཀྱིངྱསིས་ཡོད་ང་ཁྱི་འི་ ཞེས་བུཌཁ་ལ་གགས་ཁ་འོད་ལརྦ་བོ་ཞེས་ (ལ་བར 
གྲ ཅུབས་གེཀ།འད་གཉིདྱ་ཁི་་ཞེས་པ་ལན་གཟོང་གི་བད་ཉིད་ཡོད་འའྲི་ཁི་་མཞོས་བླསར་ཕལེ་གསས་ 
གག་ཡཅིག་ཤས་མེད་པའི་ཉེ་ང་ང་ལདི་དཔེ་ཆ་ཇོད་རེ་དབལྤད་བར་ལྕུཆུརྦ་ཆུལ་ནི། བཅོནཝན་ལདས་ཆི་རང་ 
་འཁྟརྩྱ་ཡིམ་འཁེན་བའི། །ཨུངས་ཡརི་སེམ་ ྡན་བས་ཇག་མ་ལད་བཞས་གྲནགས་སཤས་ཨིཔ་ 
་ཡ་པའྙེན་བརྡ་བུ་བར་ལཛིན་པའི་མ་ངོན་ཞེན་བླ་ནག་བའྱི་ཁིར་དུ་ཡིན་པལ། ངེཡ་གྲཟུག་གགགམ་སྭ་སང་ 
;ཕངི་གཞན་དཔངཡདྱི་ོད་འདེན་པརྔསྲ་གུང་པར་བསད་དགོས་པལ། དྷེ་ཏ་པམི་སེན་འ་བགཞན་དངང་འདི་གྲཇང་་ 











'ང་ཉརཐུ། གུང་ལེནར་ས་དདཞེད་པ་རིན ན ེའི་ཉནཔ་རྗོ་པབ་ཞན་དམང་ ལིཆོགཅན་དུ་་ 
དདུགྱུར་ཇེ་ཡིན་པ་ ་ 


བས་ཚཙང་བར་མི་། ཛོས་པ་ལོད་པས་ ངཿ གི།དྭ་ཡམསམུགི་བང་་མིདལ། | 
ེམས་ནནྭ་བྱིཆུ་དྲ་མི་ཐོགོཁ་ཨེདད་པི་མངོན་ཞེན་ལ་དེ་ལྤང་བའི་ད་གགྱབའཛོན་བའྲི་བོ་འདུག་མེ་འཇུ་གྱ་ཡང་་ 
།ཞན་བྲད་ལོགྟ་ཏོགཿ་ཤིག་བེན་ས་དཁ་ལན་ཆོབི་ག་གས་ལས། འདི་ལལང་ཆེས་སྲ་འཆོང་པ་ལོད། ། 

















དེཿན་ང་ང་ཡྔ་ཡུན་འསྱྱ་བུཌ། །ེས་གྲགུ་བས་ཏེ། འདིའྲ་ད་བྷ་མམས་ཀིན་ཅུ་བདོ་བའི་དུས་སྲ་སང་བ་ནམ་དྲ། 
ཅྭཧྭཾ་གི་ཨ་ཤེས་པར་བུའོ་ ང་ །འདེངའཁེཏཿལལག། ལ་འྲ་གསམ་ཇལ་བའྙིམདོལ་སངཿ་ང་པཉེར་གི ་ 
ད་ལར་གཏུན་ལ་ ་ཡུཡ་ཁྭ་ད་བས་བའ་ག། འདྲི་ཨཱ་པའི་ངྲ་དུག་དགམ་བར་བསྱ་བི། དོན་དམ་བརནི་ཨིག། རྱ 
དམ་སྲི ད་ཆོསམམས་སྱབངོཏི་ཡསིག་བུ་མསེ་ 

ཨཉི། ཞེས་ཆོསྤ་ན་ཡང་མིང་དུ་བྷ་ཡགས་བཅམ་དུ་བདྱ་འི་རྣོན་དཁ་པར་དང་། ངོ་ལོ་ཉིདྱ་བིམ་མ་མཆི 
བ་ཨུ་ཁས་པཿས། དགག་བ ད་པརཐོངང་ལ་དེ་གཉིས་ནམ་གཁས་པ་དང་། རུང་གྲི་དམ་གཞག་འཇོག 
བཅྱི་སོདས་ཐམས་ཅུང་མིཁྡ་དཱ་ཁ་ཏ་གམ་བཿ་ྔ་བིཁྲ་ཐེད་པར་གྲུ་མངས་ཤིང་། མིལ་མན་ང་བཅྱ་རེདྱེ། 
་བའི་ཡུལ་དྷེན་མསྭ་མི་ཡམན་ཡང་ངེམ་རེ་འག་རྷརེངྱན་སད་པའི་ཚྭ་ཝྲི་ཐོ་ཞེས་གྲབཁཿ་ཤིང་དེལྷ 
མཁབས་རི་ལམྷ་ཨིཨི་དང། སངཿ ི་ི་་ི་ི་ིནྭ་ཡད་པ མད་ེས་ཟུ་བཞི། ཤིན་ཅུ་མེལ ཏྱ 













¡ ཚིག་ཤེ་ཨ་ལ་སགོས་ ལའི་དངུ་བཤམ་སོད་ལལའིའྲི་ལགས་བྱད་ག་ལནི་ནོ་ང་བ་ཆེན་ལོ་ོ་གེག་པརྒྱ་ཧོ། 
¡ ངྷེ་ར་རན་སེམས་ཙམ་ལ་ངེས་དོན་མཐར་ཐག་པ་རོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཧྱི་མ་ལ་ཨམེད་པརྡ་གུཁ་བའི་ པ 
མཐརྱ་སར་བ་ལདི་བསལ་བརྒ་བ་་ཁོནཔོ།།གྲྭ་མང་བནི། གལ་ཏྲེ་ཅི་ཡི་ཡུལ་མེད་བར་གཟུགས་སག་ 
¡ གསལ་བརྡ་སང་བའི་ཤུས་བརབ་གྲིནྲ་གི་ཁྲ་ཐུབ་པ་མེདན། བ་མའིམན་ངག་ཡས་མི་ཝུག་པ་བེ མ་པའི 
རྣལ་འབྱོར་པརྣམསྱིམ། ས་གཞི་ཀེངུ་ས་ཁྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ཉར་ཡཐད་དེ། ཀེངརུསནི་་ 
„ མེདྱ་ཁང་རང་བ ིྔ་བབབརྡ་ེམནི་ཡོད་པའྱིཕངོ་མན།མི་མུག་པ་ ཿའྱབོར་པ་ ༥ 
་ལལིསྒྲ་བཟའི་ཨན་བགལ། ་ཀེངྡ་རུ་སྲ་ཚིས་ས་གཞི་གང་བརམ་མོངའ་གངང་ཡིན་པ་དེང་ལ་བབལ་དབང་ནི་ 
མ་རབས ད་པས་ན ེདམོམ་ཡིན་ 
ངེ བྱེན་འརལ་ རམངོ་ལས་འྔ་བངས་པ་ །ཀེངྒ་རཱ་སྷ་སང་འའེ་ཤེས་བ་རང་ཁཞིན་བུ 
ཟཁན། རད ཅཆརཆར ཡཅན་དུ་ྱགུར་རོ།།འདིནི་གངོད་ 














འཁ མས་ཇི ཏུགས ་ཡོ་ཏདཆགགོསོ་ནམ 
བཡང་། རྔན་བཱ་ཡངམིའཛུ།། ཨ་ི་ལླནའཅི་གོལབརྱ་ ི་ངངེལིན་ལའི་འཛན་ 
བརྟཏེ་ལེ་ག་པའི་དོན་ཡིང་ལ་ ཡང་ཆིའྱ་བུར་རོ།། འྱབོཌཔ་ལ་ཡིན་ཨིན་མགོ་ཁྲ་རཱུཔས་མཛད་བ་ ་ 
པཔ ཤེས་པ་བང་བཞིན་ཁིསྤ་གུཁ་པ་ཡེནན་ཀེངརྔས་ ཿ་ལ་ཞོངང་བ་ཡནོ་གླན་ངབ་པའི་ 
ད་ནི ཞེདམང་བཅན་བར་ཚུ་འྱི་་ངགཟགས་ལྟ་ 
སོགས་ངངི་མཡགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གངའ་རུལ་ཤེ་འརྦ་བུལ། མུལབ་བ་འའྲི་གམ་ཡི་བྭ 
ཟྲ་ག་གྱི་དྱོ་སི་ཁལ་ཡང་ས་མ་བཞིན་ཇུ་ེས་ཡརྦ་བཱལོ།།དེལཆོམ་ཁྱི་མཱེ་ཁཆེ། ཐགས་ལྔནི ཞོ 
ུའ་མ་མཐས་བཏགས་བ་ིན་ཆི། མད་མགྲག་ས་གི་བཟང་ིདྱ་མང་ད་ཞེད། ཛིར 
ཀེ་ང་རཨེདྱ་ུང་དེ་གསལ་བརྡུ་གང་བནི། གྲ་བགས་བརྟན་དབསྲང་བརགན་ 

རདི་ཡི་དཞེས་།ཡོན་ལྷ་ས་ང་བ་ཡིན་ཁས། རི སྷེ་རཆེད་ 
གྲཟུ་གས་ཅནྷ་ཝ་ག་ཨ་དགུ་ལ་པ་ཨིན་པས་ཆོས་ཡི་སེེ་མཆེ་དྱ་འི་གནུ་ གས་གྱན་བྷངགས་པཞེསའྱཐཱ་ །ཨའྱ་ཐཱང་ཁའོ།། 
མི་གཡཤེས་ལྷ་སཱགདྨདྨཱ་ཨངབ་ནི་གྲུགས་བྷ་རན་འཞིན་དུ་གྲཟགས་ཅྱི་སེ་མཆེད་དོ་།ཡེ་བཱགས་ལྔ་རླུརང་ནག་ 
སདསདགིགག 
ལསྦ་སུང་། ལི་བ་་སྭ་དུད་སོམི་ན་མས་དབ།།ཨཱ་ནཡ་ཇི་སུར་ིགསརིས་སཱ།།དཔོས་གཅགལིདནིབདད་ 
ཡྱིར།ཛོན་ཁྲ་མའ་ཁ་བའདད་པ་ཡིན།།ཞེས་གྲམ་བས་ཤིང་། འདི་ལ་ཇིག་བྷམུསཿས་དོམ་པ་གོཅིག་གང་ཡེན་དང་།སོ་་ 
ས་མཛོ་ས་གསལ་པམམ་ཁ་གང དོ དེ་ག ེནབྱན་པས་་ཛད་བར། ླུགི་དཔོས་པ 
ལ་རང་རང་གི་ལས་གྱི་དམྲ་ཞིན བཿ དག་བ ་འ། ལཿ ཿའ།ས་ལཔས་གང་བར་མཿ། ང་བདང་། 

ལ་ རངརབགི་ལས་ི་སྔ་མིན་ི་ད་ིམ་ལི་བགས་ིན་ མྲིན་མསྤྱ་ཡི་སནི་མངར་བ་དང་ དྭངས་པ་དངབསེག 
ོད སསནམ 
ནཨསྦ་ཧིསནི་ཨཁ་མ།ཁར་མཐོང་སེ། གཟུགསྭ་ཁི་ལྔ་ཤེས་ནམ་བར་བཤིག་པའྱི་ཕིར་བོཞས་འགད་དོ། 
བདི་ཉམ་ད མཁ ག་གི ཆོང་་པདང་རམ་མམཆས། གན་གགམི་་མག 
ཆངཁསྤ་བཱ་ཁནྷ་རཱ་གྲ་ཝ་ག་དྭ་བྷ་གྲ་ཁ་ག་ཨ་ཡིན་ཡ་གཉི་ས་མི་འགལ་ཞིང་། ཚོད་མསྦ་བྲ་བ་ཡ་ལ་ལང་ཡིད་འྟན་ 
མེད་བརྒྱནུརངོ།།ཞེན་ལདི་་གཞུང་དོནདྲེ་མུར་གོ་ཡས་དེ་བཞིན་དུ་འནགན་ཆདམ་ལ་ཡི་ད་གྟཏན་མི་རྒྱུགར་ ་ 
ཕར་སྒྱག་རན། དེ་ཡ་ང་ཁྲི་རུངཡས་ཇི། ལེནེས་བཇིནཏསྟ་་ིི་ཁ་ཡནནོ།དེ་རོབདེི་དོ་ཡན 
བར་བནུ་ངན་ཨ་ཚོད་མསྲ་ཐུ་བ་པ་ལ་ལེད་བཏན་མེདད་ཞེསྨ་སན་ནི། དོན་འདི་ཁོ་ཁོང་འདི་ལུར་ཉོགས་ས་ཞེས་ 
བ་གཅིགྲ་ཁང་གཞ་གྱར་མེ་ཅིང་། ཆདམ་ར་མསཅད་ལ་སྐུར་བའདེབས་བན་ལིེན་ཅུ་མི་འཐད་པའོ།།འོན་ 
ཇི་ལ་པཞེན་ཐོག་མར་དབེ་བཤད་བརྡ་བྷ་སེ། སུགས་གོངམེས་བཐེགས་བའི་དམརའབར་བལའེགྱ་བངམི་ 














བྱས བཤགདམ་ 





བུད རཿ ༧ ཡེད་ཁརྡ་ནམ་བར་ེས་པ་ཡང་ཨེད་རོ།། གེས་པ་དང་ནས་ ཐོག་ཡིན་བའེའྱིའིར་ 
མ་མཆིས ཇང 
གུཧ་ཨ་མིང་ཡཅི་གཡད་ 








མས་ཡང ག་གིས ན་ད ི་་ེན་དེ པུ པཔ 
དཔང་མངའ་ གཞུད རག དེ་སྟང་ཅི་ལོལ་ 
།མེད་བརྣན་མགས་ ཛེ ༥ ་ཅིྲ་གི་དྲ་ཡར་པ ༈ ད་ནྱི་ཁི་ལོར་ཆེད། སྔ་བད་བརྭད་མྲ་བྲུམ་བའི་གཞན་། 
གསང་གི་དངོམ་ཁོཿཅཿ་ནི པཾ 
པདས་དམ་དན་གན་བའ་ོད ཉིད་བ  གླཟུབའ་ཛིན་ཚུབ་ཐ་དད་པ་བྱའིསྲ་ཉས་ཧོང་་ 

¦ སི་གཞན་དབང་གི་དངས་བོ་དོན། ས།ནན་ད་བནད་འི་ཡདབདྲ་བོརྒྱི ་་ུངགི་མ་གས་འརྲ་ུ 
[ཞེ་སངྲཾ་ལ་རཧཱོ།།དེ་ལ་ཤིས་པ་དེཉིདྱ་ཧི་མ་ཤེ་ 

 བའགལ་བའྱི་ཁིར་དོ་། མི དོལ ེ 
གྲག ིེྣྔཌྔྩརྩར¥རཅཔ རཱ 
།མེཡ་རང་ཡང་ཏིདམི་མེགལ། གང་གི ཉའ །འདྲི་འགྱེས་བ། 

དེཉིད་འཇོན་བམིའད་པར་བཤད་འའི་ 







དེ ཨ་ ཏི། སཁམ་ཚབ་བའུང་སྲི་ཟུཁ་མཐལ་དབའགས་པའེ་ 
ཧཾ གས་གིས པོ གཞནི་ ནམ་ལངས 
རི་མང་འལཡིན་དུན་བ་བ་ བཅོསཉིདནཁཏམཁ་པར་བ། ཞེས་སེ་ོ་་གཞུང་ 





! ཡདོ་དཞེན། ཤེམ་ཐ་རཉདྱཾ་ཡསདྷཱ་ཁོང་འརྡ་ཝ་པ་མ་ལིན་ནོ།།འདིང་མཆས་ཙམ་པས་རང་རིནཇི་ 
སུཞི།ཁསྒྲ་རཔས་པའྱ་ལོ་ཤས་ཝ་མའི་ཐུཔསྱུ་པཟད་བ་གདུན། ཏོག རྟོག་གེ་འཁར་པ་ལུས། །སེམསཙམ་བས་ནམ་༽ | 





ཁྱ ང་བ 
ཤེསསི་ངྷཉིས་ རབས་ད པའྨི་ར་པ་ཤྲ་སའི མའ 
གྲུ་ཤནས། རངྷ་སང་བའྲི་དུམ་གེསྦ་མིཡལ་དུ་རྫར་རཞེན། ཞེས་པའི་ལན་དུ ཡེ ཤེ 
ཏིདི་འ་མགིགྷ་མང་།ཞེས་ །བལ་ཡཿས་གཞུན་བསྟ་ད་དབྲ་ཐལཁའི་རུངཉིདྷསང་ཁནི་མཆསམོབངོ། 











ན་ས ག་མ་དང 
'བའི་མངའིག་བཀག་པསྟན་ལ་འབྱོན་པསོ་སེ་རངརང་གིས་དེ་ཁོན་ཉིད་རིག་བཞི་ལང་རིག་བཀག་པ་དང་། འཇིག་། 
ཉེན་པས་ཕིཿ་དོ་རངའིགཅེས་བའི་ཝ་སདྱ་ཡི་དོནོ་མིརང་རིག་འཀག་ཟེར་བནྡེ་ཕུན་ལོའི་གཏམ་མོ།།སཉི་པ་། 
།ལ་གཉིས། པ།སགྱ་གིགས་འཇོད་ལད་གས་དེ་གཞག་ོཔ། གེབམིགགིསཏ་ེམ་ཅས ལཾ 
མདྡོརབྱིཡོགས།ཁསྦཱ་བ་མནས་རང་རེུ་ཁླག་ ་ཡཉི་དན་རང་དབདུ་ཁ་ཡ་ཡ་ 
་མགོཿ རཀ རར བྱུམ་ཁའོཞེས 
ཛོདོནྱ་ག་རངལ་དགི་གས་བ་དང་། དེའི་བོན་བུམ་ཁལ་ངཚི་གཟས་བ་གྱཉི་མེ་བ་དེ་པཞིན་དྲ་ནམ་གེས་ཡང་ 

ྱིས་གཉིས་མི་འཇག་བརམངདབྲ་ལཿཔ་གཉིས་ཀཅི་གཅར་རིག་པ་རྦ་བེད་དོ།།འེའི་ 


ལུཿྱིཏམས་ཟྱམའི་བཡུབནྲ་བན་པརཡི་གར་རོ། ཅི་བ ཇང ༄མས་སྲུ་མྱ་སོང་བལ་དན་པ་་ 
ེམིབིང་ཁས་དྲན་པནི་ཨང་སིཉམས་བྱ་ཨོང་འའི་འུལ་ཅན་ཡི་ནན། ཨོངོ་རངརིཁ་མི་འདོད་བཆ་་ཛད 
ཅྱིཨཱ་ལེཛོན་ྟ་ཐུའི་ཞེས་ཁ་ཡངར་བདུམ་ཨཱམས་ཨཱ་མྱ་བོང་ཁསྭ ཁིཿྱ་ཧྲི་བན་བ་ཡོད་བར་མིའླགཔ་པོ།། 
ར་བ་ཚ 

ཨྱོང་བ་ཡོང་ཁརྦ་རྲཁ་ནནི། དེརྤི་མོངཁ་ལ་ར་བགིས་དང་གཞན་་ཡིཁྱ་སོང་ང་གཉིས་ཐྲ།པ་ཆོན་བཅ་དྲནས་དང་༽། 











× བརྒུ ཆར ་ 
༄༅༅ ཀོ ་ ལུ བཞྲི་རུཔལ། རཾེེཾེྲྭྲྭྲེ 
ུབ་སང་མི་མད་ཁརར་་གས་པ་ རངརི་ རའ ་པྲ་བ་ོ་ཡན་ན། 


དེ་བ་གཉིག་ལས་ 








འར ངི ཡིག 
| མ་སོ ་བྷརླཱཱཏྲཾ འགོ་ས་ན་དེ་ལ་ཨཿའས།ཞྭས་ད ་ཕུ་མཤཿད་པའི་ 
ཅི སྱིནོ་དུ་ཅུ་ཞི་མ། ཐུའ་མེ་ནྲ༔ མམ རཾ 











་གཅིྱ་གེ་ཁས ས་གདབ །ངཟག་གཅིག་གྱི་རུང་  ཏཿངྲུ་སེ་ཁས་ཅནྡར 
རར ྣི་ ལདིེལ་བ་ལས་ 
རི རི ི་ ྩ་སྟི་གཅུའ་དཱཛ་ཨ་པ་ལྟ་ 

ས་གན་བམའཁལ་ེལ་ ངང་བརྡཞུ་གསུ་བན་གར་མཁན་ 
== རྟ 














2 དྭ་༧ 


[དགོངས་པ ༢༨ ༧གེམ་ཤིང་། ཡིག་སྲི་ན་མཤེས་གཅིག་གི་གཔ་དོག་མིལྲང་ཁྱ་དུ་མ་འཇོན་པ་ལང་མགེས་འསྒ་ཤ 










༈ཞི་གྭྭ་ནཱ་ང་ཡཿང་མངརི་གླ་ཐཱ་བ་མཿཁྡར་ང་ཨ །ཅརདུ་ལྔ་ར་ས་པཿ ན་བ རན 
།འགགེལྷ་དུ་བཀག་བསན། གཞུབ་ལའི་ངགཉིས་ཅི་མགས་མ་ལཇོད་དཀའ་བརྡ་མངྷ་ཆེ་ཁལ་ཆེརྒྱ་ཆངངེ་མ་ 
དག་པའྱི་ཧོནོ་ཡེན་ན་མའདོ་བངྡ་སོ་ཐོ་བ་ ང་ཨེདཔ་ 


མན ༣ད་ ༥ འེའྱེ་བྲཿྦཐཱག་ཁ་ཨེད་པཞེ 
དང ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པའི་ཚོནོ་ཁངབའྲི་རིམ གདོན་ཡི་ཟ་བར་མང་རིག་ཁས་ཞང་དགང་ཐནོ་ཞེའྲ་རི 
 མུཿཿདངུཡཱལཅན་གཉིས་ཀྲ་དན་ཁྱ་ཁིམ་སླེ་ཁ་བལན ཆ་བཿཛོན་བ་མཆོང་བའི་ཆོ་བྩ་ཡོངབ་དང་ཡཿ་ཅན། 
མུང་ཁ་ལང་པ་བད་བགོ་བརྡ་བེར་དོ།དེ་ཨར་བརྡ་བོང་བའི་མང་རིག་བང་ན་ལངང་གཞན་དང་བཡོར་པ 
རིག་དས་ལྫ་གུང་བས། འདི་ནི་ལོད་པར་གང་གིས་ཤེས་བརལྒྱགར། ཞེས་དྲང་མ་བསྲངས་བ་ལཡན་འདི་ེ་ 
མ་ན་ཁའིནནོ།ཞེས་ཆོུ།གཉ་་་གཁས གཞན་ལདགག་བ་གས། རངྲལ་གསལ་འང་ 
།རིག་མེདྱ་བང་དན་པྱ་གེ་བའྲི་རུལ། དྷེ་ཆུར་བཀ་ག་བལྱ་སོད་བྲ་གང་ལསོ།དངོན། གལ་ཉེ་ཛ་ས་རང་གིཨོ། 
བ་བར་ི་གསཁ་མམརངི་ ་ཡང་ 
།འགྲུ་ཡན། ལཿ བང་རིག་མྲ་གབ་པ་བླས་བ་པརྦ་བཱཿབཿ པྲད བཇང་བ་ལྲ་དྲན་འ་རང་བ། ( 
ཡོད་བར་མྲ་ཐུང་བ་ལའིནི། རང་རིགྲ་སཱཁ་པརྱ་ཧེང་བམིན་ཏེ། ་མེ་ཅུག་འརླས་པ་བལ་མི་་ག་གཞུངྱ་ ། 
ཕཞིན་ནོ།།འོན་ཏེ་ལྔཇིག་ཏེན་ཡི་སུད་ཅིདཔ་དད་ལིན་ན་ནི། རང་རིག་བའི་འྲབས་ཐའི་པན་པ་མེད་དོ་ཅིའྱི་ཕིར་ 
།ཞེན། གཿ་ཏེ་འདིརམྲེ་བཿནདཱ་ལ་དེའིའྲ་བས་བུ་ཌགེས་པརའྱྱ་སུར་བ་བཞིན་དུ། རང་རིགྲ་གུཁན་ངེལས་དྲན་བའབ། 
 བའི་འཐེལ་བྱ་གཟན། བན་བལས་རང་རིག་ཡོད་ཁར་ངེས་པར་འྒྱགུར་ཁ་ཞིགན་། རང་རིག་ངེར་བངད་ལང་ཡིར་་ 
ོཔལམ་ུམ་ཡས།རཛརནགི་ལྲབས་བ་ངར་ ཡི་དམ འབལ་བསེད་ ¡ 
ཙཨི་ལླ་ག་ཁ་པའི་ངངེ་ནི། ཆུ་ཚམ་དང་ཆེ་ཅ་མ་མཐོང་བ་ཡབ༔ གླེལདུ་ཡོགོ་པ་ནི་ འག (, 
མེད་ཡར་ལངཆར་ལ་སགོས་པ་རང་། མ་བསད པ་ཡིན་ཏེ ཅས 
ངེ་བཞིན་ད་འདི་ང་མངརང་རིག་ཆེད་པར་བན་ཁཇི་ལྟ་བའྱག་པབནི་འཆད་པརའླགུརརོ།།དགག་ལལའིལ་ལན་ 
དྲུ་ཟན་འ་དང་རང་རི་གེ་དུ་འཞིན་དྲུ་ཆུ་ལྔཐས་མུ་བླསཁས་ཡའྲི་གནོ་ས། དྲན་པས་རངརིག་དངོག་བཟིན་། 
གིུ། སུང་འགད་ཁ་ཆུ་བན་བསྔ་བརྒྱ་སི་ཤེས་བལྔ་ཚོང་བ་ཡོད་པར་དབགལ། དེ་ལ་ལང་གིས་དང་གཞན་ 
གྱིས་ཆྱོངོབ་གཉིས་ཨུ་བཅདནས་བཀ་ག་པན། རང་གིས་རངྱ་སོང་བ་ལྔགའ་བོ་ཞེས་སཱ་མདྒོ་བ་བཤེས་པས་་ 
རིག་ཁ་ལ་མདྒོ་ཛེ་པ་དཱ་ངཅེམས་ཅོམ་པས་བཞག་པ་དེ་གཉིས་གུ་ཁཚོན་མ་ཆོང་བའྱི་བིར་ཏེ། གར་ཨེགའང་ 
་སེས་པང་གསལ་བར་ཁྱི་བུཏྲ་ཀང་། དེ་ལ་གསལ་ཁ་མི་ཝོག་པ་བཞིན་ད། ཤེས་བསྲ་ལྐོགས་མ་མས་འདོད་ 











བྱས ང་བྱུན་ 
༄༅། །*“ ;- -~་པང་སིས་རངསོང་བར་མྱི་བེ་དྲ་གར་དེ་ལྕ་བོང་བཅོམ་ཡི་ཝོག་བའྱི་འིར་རོ།གལ་ཏེ་མངཚེས་ 
རྐང་གི་བང་གསལ་བརྡ་བྲེར་དོ་ཞེན། དྷེ་ཉན་མན་པསརངགིས་རང་ཡིབ་ཡར་འགྱུར་ལ། འེ་ལདོངཿ་མུན་། 
།ཇུང་དུ་ཐུམ་བི་མཐོང་ཁ་བཞིན་དུ། མུན་བཡང་མི་མཆོང་བར་འྱགུར་རོ།།དྲ་ཉར་མང་རུགལས། མཆཨ་་ 
)རང་དབགཞན་ཁྱི་ད་ོག །གལ། 'སྣང་ཁར་བེརྱ་གུརན།སུན་ཡལངརང་དང་གཞན་ཡྱེ་དངོས། །སིང་པར་ 
འྱཐགུར་པར་ཐེ་ཚོཌ་ཆེད།ཅེས་གྲགུངས་པ་སྟར་རོ།ཅི་སྟེ་དྷེ་ཉརྐམ་པར་དྲ་ཡོད་པ་བཉ་བནས་སུང་། ཤེས་པས་ 
 རང་གི་བད་གཉིད་རིག་པ་དང།ལལ་རིག་ ུཿ་ལ་པག་མེངྦྱ་ཧཱ་ྟེ་གུར་ཁྷཱ་མཱགྲ་གང་། དྲན་པའི 
ཞེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུཿཉན་ངེ་དགྲ་བན་བནི་རིགས་པམིན་ཏེ། ཇྱིཿསྦྲ་གྲི་རན་དེས་དང་སར་ཁིཿ་སྦབོང་ 
ིཤེས་པ་གཏི་ཟ་བང་གཞིན་ཁིས་གུལ་མའི་གཞན་ཉི་ད་ད་ཁེདྱ་ཡིས་ཁས་ཐབས་པའྲི་ཕིང་རོ། ཁི་ཉར་ 
རཌས་བའི་གེས་པའི་མང་རིག་པ་དང་ལྔ་མོང་བཞི། ཝརཏམས་སྭ་སྦ་སོང་བས་ཉེར་ཞསྱ་སིགེས་ཁ་ 
བྲན་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་འཞིན་དུ། ཇྲ་ལམ་གེསསཔ་སྟེ་མྱ་མོངའའྱི་དུ་ངལ་མེམ་པ་ཁཞིན་དུ་བང་འཞིནྲ་ཡིས་ཐ 
ཡའི་གཞན་ཡིན་པའྱི་འིརན། རང་གླི་ཆུ་རྲ་དུ་གཉོགས་ཁའྲི་རབ་བཤེམ་པ་དུས་ཁྱི་ཨའྱབུང་བས་ཁུཔ་ི | 
།དང་བོན་བསུ་ཉམསས་མུ་མྱསོངབའྱི་འི་བན་བརམི་ལླུཆརོི་སྱེ་ཆུངྱ་རིག་བུ་གཏོགས་ཁྷར་མས་ལྕ་མུ་དང་ 
)འདྲ་ག་ཐུའིདངོས་ཡོ་གནས་པའྲི་ཕིརྦ་དན་པ་ལོད་འང་ རྟམ་དུསེམསཧ། ངེ་ལངམི་རིགས་ཏེ་བང། 
;གྲཱ་ཆིར་མང་མཆོན་མིཊ་གཞན་ཡིན་པའྱི་ི་པཞེས་གཏན་ཆོགས་འདིསནི༽ རུང་གཅིག་ཅུ་གྷ་ཏོགས་པདང 
རྒུཌཐཱ་ས་ལ་སོག་ཨ་པའི་ཅད་པར་དེ་དགྱབ་བཉེ་བར་འཇོམས་པརྦ་ེར་དེ། འདིནི་མརྦ་བུམས་པཉེ་རྔགས་་ 
།སཱ་གས་དང་། གཞུང་གཞན་ན་ས་བཤད་པའི་ལྭ་གས་ས། ང་ངོར གཡ་ཏེ་རངའི་གྲི་ །ཨོཾདྱ་སི་ཝཱ་ང་། 
རྲངན་པྱ་སླེ་ལགས་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེན། ས་ག ཏེད 
| ་ཁ་དེ་ལས་དན་པའི་ཤེས་བ་འདི་རབམཚན་གི་གཞན་དྲུ་ཆུང་བ་འྲསུ་གསལ་ཇི་རྟར་ལོད་པ་ཨིན་པ་དེ་ `` 
 རྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སྔ་བུསྭ་ཱ་བའི་ཉེར་ཡེན་གྱི་རུ་འབག་ལ་རང་མཆོན་ཁྱི་སྲ་ཕང་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་བ། 
ི་ོ ད་ཁལ་བྲམ་པབགད་མིན་བསས་ཆངཅི་སྤྱོ་ད་ིམཅི་འད་ངའ་ 
'རྒྱུ་མཐྲ་སཾལ་ལཅང་། འཇིཿ དཾ་ཆུན་སྦེམ་ལརཿ 'ྲགཔ་པའི་གཞན་དུ་ལཛིན་བ་ཆེད་པོ། 
རཾིཾིཾིཾིཾཾཨ རར 
¡ཐ་ཧུདྱ་ཐེད་དོ།།དའྱིིརྩ་སོང་དན་གྱི་་དངའེའྲད་གྲ་ཅི་ལྱ་གཉིས་རང་མཚནྡ་གིས་ཐ་ཧཱདདཱ་ལཛོན་པཔས། 
རྟེན་པ་རང་དགུའ་ཁ་ལ་མེད་ཁར་གསལ་ཉེ། དྷེ་བྷ་མིནྱ་ཆུང་གཞན་གྱི་སོངབ་ལ་ཡས་འརང་གྲི་བན་པ་མེ་འར་ 
རླུགམའོ།།ངེའྱི་ཡིརྡ་ཝ་པཾམཱ་ཿམསྦྱ་བོངགི་ཤེས་ཤཱསྦ་པོངང་དང་གཅད་པ་དྷེ། ཡིས་དྲེ་པན་པའི་ཞེས་ལསཡ་ 
གྱངོ་ཁ་དང་མ་བཅད་པ་ཨིན་པས། འདྲི་མབལ་ངང་ཡིས་མཐོང་རྟ་དྲ་བན་པྱ་གེ་བར་ལྫགར་ཏེ། འདི་ཡ་བའིག་ 





























ཆིལ ༨༦ ཅིལ ཅ་བའི་ནྲོ་གྱི། བ་སད་བཏགས་འཅོག་ཨིས་མཐོས་ཁར་བཏགས་དྩོད་འཚོང་འགྲོ། 
ཚུལ་གྱིཁ་ངྱཔད་ནས་འཇོས་པ་ར་ནི་མྱི་བྟེ།། བཏ་གམ་ངོན་བཅོལ་ཨྲི་ཏེད་པའི་བྫ་ཛུན་པའི་རྡོན་ཅནིདྱ་འིལི། 
ཉེནྱ་ི་ཐ་ཆུད་ཡེན་པའྱི་ཕིར་རོ།མཔའལེལ་ལས་ཚས་རང་གི་མཆན་ཅི་དྱ་བི་མྲ་གཁ་བའི་མངརེཨ་བང་ངན་ཡ་ 
༣པཀ་ག་བའི་འོ་ཕདུ།རོན་ཉེ་ལཇི་གཅེརྱི་ཐ་ཧྱ་ཡི་དཔང་ངུ་ཡིན་ནནི། ངེ་ནུ་རན་ལང་མངརིག་་འྱི་རུ་ད་ྭ། 
བྲན་བ་མི་མེད་བཉིང་དོད།ཞེས་ངྩོན་བཅདུ་མ་ཟད་ཐྭ་མངྱད་ཡངརང་རིག་ཁག་གལ། རང་རིན་བ་མེད་པར 
བྲན་ཁ་ཇི་སྟར་འྱདུང་བ་དེ་ལུ་རྷ་སོན་པརའྱགུར་རོ།།ཞེས་མངའིགཨེདྱཾ་ཁཱྦ་པོཁཁ་ལས་དན་ཁྭ་བེ། 
. །སུངས་ཟག།དེ་ལ་ངས་མཐོང་གམ་དྲུ་དམ་འནི་ལུཿབཅནྲ་པན་ཁ་དང། ཛེན་ལོལ་སགས་ཕ 
འཇིཿ མ་ད་དད་བི་པཅལ་དན་པརྟོ།།ེ་པ་བྲར་བའམངགིས་མཁོང་ཁ་ངེ།དང་པངགིསྐ་དན་ཆུལ་ 
པ་ནྲི་དན་ཚུལ་ཁད་པར་ཁ་ཡིན་ལ། བན་པལ་དྗེ་བུངན་ཇ་རྱ་ྲམས་ཁྟས་དུ་མཐོང་བའི་པུམཉན་ཤེས་པ་འཅོ་པང་གིན། 
།ོ་མངྒྱ་པོང་ཁར་གསལ་ཏེ། དན་པའནྱི་མོང་བ་ཇི་ཉབའི་ཆེས་ཛྲ་བེད་པ་ 'དུ་བསམས་ཟོ།རཔ་ཕུགཿ 
ནི་ཇིག་ཉེནན་སང་བའྲི་དནྡ་རུལ་ངེ་ཁས་ལེནྱ་པང་། བནུཆུལ་རེ་ལཱར་ལོང་ཁ་དྲེ་ར་པཡི་ཡུལྱ་སོང་བའི་དེབ 
 བསོ་མངགིགོ་རང་རིག་པའིདབང་གིསྲ་བུངང་མིན་བེ། མ་ཨྱི་སོངསས་བཅད་བ་ངྱེཉིྲ་དན་པས་ཧང་གཙོ 
| ་པའི་ཡུལ་གཅིག་པའིད་ཁང་གིསྤ་ད་ཁས་བའའི་ཆ་པལ་བབས་མཐོང་ཞེས་དན་པྭ་སེའོ།སན་ངརང་གིས་ `` 
མཐོང་བ་ང་རང་གིསྭ་བན་ཞེས་བྷ་ལ་བུའི་ཕ་ཉདནི་ལང་གིསྲ་བང་འས་ལེན་ལ། ་དེ་ཁས་དངས་ཀང་བཀག་པ་ 
།མངརིག་དང་མི་འྲང་བ་ཡངའདི་ལ་བྷ་ཧེན་ན་ས་ཤེས་བརྒ་བུའོ། །གཞན་ཁྱིག་གསྭ་ལི་ཁྱ་སོང་དྲན་དང་འོའི་དུས་ 
གྱེ་མུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིངྱ་ཁི་སྲ་བཔ་བའི་གཞན་དུ་ལཇོག་པས། མཱཁྲཔད་གཉི་ས་ཡུལ་གཅིག་པ་དུད་ 
, ད་གཉིས་རྒུང་གཅིགྱ་ཙུའདད་ཚབྲཀངད་བལ་ཇོག་མྲི་ཆུས་པནི་ཇ་མང་དུ་བ་ཤང་ཅིན་ཉོ།།བཿས་པའདིཞེཿ 
ཟེར་་ང་དེ་སཱངྱ་ྭ་བཱྦྱཾ་ཁྲིདཱས་ད། དདི་དུསྲ་གུ་གངན་གནས་པའི་ཡུལ་ འྱི་ཕམས། 
ཕྔ་མམཐོང་ཆུམ་དུ་མི་འཛིན་པ ཟམས་པ་ཅམལ་འཛིན་བནི་བང་གྲི་འོལ་ལྟམས་ཁུག་ཤེས་སོ།།གཉི 
་་ནི། རང་རིག་ཨེང་པརྡ་དན་པ་སཱཱ་ཚལ་ཁེགས་ཆེན་ལོག་ཉིག་ཡོད་བའིད་བལྲ་ཝན་ཞེ་བ་ལའི་ལུགསན 
ཨཱཱུཀ་ལས། ་གཡ་ཏེ་བང་རིག་ལའོད་ཨིན་ན།།མཤེས་པན་པར་ཇི་ལྟ་མྱརར། །ཞེས་གསུངས་བྟས་རཔོ།།འདིའི་ 
མ་མའིསུགམནྡ་མྱམ་ར པ་གང ཉིད་ཡིན་ནོ །ཅོག་རིམཡས དོང་པ་གཉིས་། 
ལཡངྦ་བཱཁ་བམེད་པའིལན་འདེབས་པས། རང་རིསམེདྱ་གང་དྲན་བྱ་སེཚུལ་ཇི་ཉ་པལེནཞེན། འཛོན་པའེ་ཤེས་ཧྭ 
ལས་གཞན་གསུང་བུའིརངོས་ཁོཡུལ་དྲུ་མུར་བྭ་འོསྷྱ་སོང་བན། མུལྱ་སོང་བའེཤེས་པ་ལས་ནམ་ཤེས་ཡུལཿ 
ཏན་ཡུབྱུང་འརའུགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་ཝལ་གཞནྷ་ཐཱང་བལས་པ།ཅན་་དན་པྱ་སེ་ནི་རིགསྭ་ཁ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཅིར་པོནེན། ཉེས་བཟེདདེ་ལལྱ་སོངབ་ལས་ཡུཁཅནྲ་དན་ཁྱའེ་ཁད། ཤེས་པ་ཝངཿ 
པྲན་བ་ཨིན་ཧེན ་ཆར་གཟུ་གས་འདི་མཐོང་ངོཞེས་གུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བལས་ཏེ་འབྲེལ་བརྡཔན་བ། | 














ཁྱག བརློན 

༄༅། ༧༨ , ོ་རྦགནྫྱ་གི་དས་སི་ཁས་ཡུས་ལྔ་རུ་གས་བན། ིདུག་ཞུགས་ལོ་བྒྱ་བངྒ་མགས་བྱ་བོང་གི་་ 
ངུགམྱ་ཆོངངོ་། དལས་དུསྱ་ཅི་འུ་གྲི་ག་ཐོས་བནྨ་དཱ་གས་པའི་ཚོ་དུགྔཞུ་གས་བརའྡད་གསུམ་དུ་བནྲ་པང། 
་ཨི་ཆེ་དུ་ག་ཨྱ་བོང་ཁ་བཞིན་ནོ།།དེལྷ་བི་བསྦ་ཐགས་བནི་མ་འཛིན་མི་ཛྲ།ལྱ་སོང་པ་མཞིན་ནོ།ཇུ་གས་པ་ 
དབ་དུས་གཅིགཏུ་དྲ་གཞུགས་པ་ནི་བ་འཐུང་ཁ་དབྱངས་གཅི་གུངུ་ཡོད་པའི་ལ། ཅནྱསི་མོང་བའབསྔབ་གོ།དེའི་ 
ཆ་མུལ་ཅན་རང་གིས་རངརྱ་མོང་བནྟི། མུགས་པའི་ཚོ་དྲུག་མྱ་སོང་ཁདབའྲངའོཡིྨ་དཱགས་བྲདན་བནི་ཡུལ་་ 
གྱེངོ་བྲ་དན་པ་དཔའྔངལོ།།ཡུལྱ་ཨོང་པན་བཉིདྱ་ཅིསྔ་བརྒ་སི་མཿ་ཧན་ཁོ་པང་གིས་ཁོ་རང་ཁྱ་སོང་ཡངྦ་དན་འ་ ་ 
ནི། རུགས་པ་བན་བཉིངྒ་ཆི་མཐུ་ཝར་ཨུགས་བའི་དག་མྱ་སོང་ཁྲ་པན་ཁ་དང་ལྔངལོ།འདི་ནི་ལང་ངེག་མེངྒའ་ 
བན་བྱ་མེ་བརིརིགས་ཡ་མཁས་པའིདབང་འོ་མཛད་པ་ཐལ་དླུ་མ་ལཞི་ག་སྣ་ངྷགེ། སྤྱ་ལཁུག་གི་བཤད་ 
་བྲ་བེངད་ཁ་ནམས་གིས་ཇི་འགིན་དུ་མ་ཐོན་པ་བྲ་བསོ།ལའི་ནྱི་ཞི་ྫ་ཅིས་སྲི་ནམ་གེས་ཨི་དན་བ་མི་ལཐད་བར་ཝལ། 
ཛ་ྱི་ན་མ་ཤེས་བས་རང་གིས་ར་ཛྲ་སོང་འརྲེ་ཁིར། ཞེས་པ་ལྔ་འཁམ་གངྲ་ཁིལན་བཏབ་ཁཡིན་པས། 
གྨྱོའཛུག་གི་ངགོངས་བནི་ཐ་སངྱ་དུ་ངལིག་ལྷ་ཀོག་ཁ་མིནཞེས་བརྩི་ཆལ་གས་ཆེན་ངོའི་ཁཞེད་ང་གཏན་ཆེ་ནནོ།། 
།གཡུཿཨ་པལ་གཏི་ས། མངོན་སྱམྱསི་ཆོངམ་གཞན་དང་ཇེ་མང་གལ་ཙོ་ང་བྲ་མངང་དང་། ཡི་འགེས་གཞནྫགི་ཅོད་ 
ཨཱང །དང་ཡོ་ནི། འོནོ་རབ་སཱགས་ལྔ་མོ་འཛོན་སབསྔ་ཁི་ཤེས་པ་ཐམསཅད་ཡད་བར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་འདི་ 
ཡི་ཡངཔ་གང་གིས་ཤེམ་བར་ལྒགར།།མ་གྲནུ་ཁ་བབ་ཡང་ཡོང་ཅེསྤ་བརིརྦ་ང། །ཞེས་གཞན་ལྭ་སཱས་བལྟ་མང་་ 
ལ་མ་ངྱསནོ་དཱ་ལ.ྱགར་ཉེ། ཝོ་རཛན་ངེརང་གིས་ཡོད་བརགེསན་པང་རེག་ཁས་བང་དགོས་ལ། ཤེས་བ་དྲོན་གཞན 
ཐྱིས་རིན་ཁ་ལངམི་ལནད་ཁཁྱི་འིརམོ་ཞེན། ལཛྡིའི་ཡིན་ཅཱ་ངཀའ་ཁའི་གནས་སཱ་འབུ་ག་པས་བཤད་བརྒ་བྷསེ། དེནི་་། 
གུལ་དངུ་མུཿཿནྲ་འྲྡྨ་ནཱ་དརྦ་བངས་ཏེ་བ་ཤདན་ཏོགསྭ་མལོ།།དེ་ལབཿྲ་བན་བ་ཉིདྱ་ཡིས་ལཿཅན་ཡ་འདན་བས། 
ཅུདཊིྨདྫོད་ཁ་ཤིན་དཱ་ཚོ་འཛོན་་བའི་ཡ་མཛ་ཁྲོ་བཅ་བཉིདྱ་ཡིཁ་ཝོན་ཡོར་ཛལ་ེད་ཁ་ི། མོན་པོ་ 
པླ་བ་བཅུ གིའི གཞན་་འིེ་དོད་འོར་ལ ་བེད་འྲ་གཡྲ་རུལ་ཡིན་དགང་ཟ། དེ་ལང་ཇོན་འོས་ཚོ་ལཛོན་ལར་འལྔའི་ 
རྣམ་པ་གཉད་་ཤར་བཉིདྱ་ཡིག། ཨེན་ལོབྦ་ཐཁ་པནི་ལཱགས་གཞན་དང་ལ་བལྲངལོ།།འྲོ་ཡངཆི་ཁྲང་བནི་མོ་འཛོན་་ 
དེ་ལྔ་གཛ་བྡན་གཉིས་སྣང་དང་བལ་བའི་ལཛོནྲ་ར་མ་ཡན་གར་བྱ་སོང་བའི་རང་རིག་གྲི་གོནམཁྲགབ་པ་ལིན་ལ། ངེ་ཡང་་་། 
ཤེས་པ་ཐམསཅ་ད་ལ་འྲང་བར་ལུགས་གཞན་ངབ་འདོད་ལ། འདི་ངནི་དུ་མ་ིང་བོ་དངའབྟན་གཉིས་མ་ལྲེལ་ལས་་ 
་གྲྭསཱ་པའ་བཞིན་ཛུ་ངེལྲང་ཛའི་ལཛོནྲ་རམ་ལན་གར་བརི་མིད་ཡར་བཞེད་བས། ངྩེ་སོང་འའི་ལང་རིག་གིསྨྲ་གཁ་་། 
ཧིན ཛྔོནཔོ་ཁྲར་ཉིད་ིཿ་མོ་ལཛན་དེའྦ་མཁ་སེ། ངཊེ་རན་ཡུལ་བྭན་བཏིདྱ་ཅིས་ཡུལ་ཅན་དན་པ་ཡིན་ཛཇུང་ 
ཡུཿཅན་ཁོ་རང་གིས།ཁོ་རང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟ་རྩ་མོང་བའི་དངང་གི་སྲ་བན་ཁ་དེ་འྱབུང་བ་ཆེན་ཁ་དཔའ་དཕོ། 
དྷེ་རྦྱང་དགོས་པ་ལ་ངཚོག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་ཟ་པས་འང་ག་པ་གཞལ་བའི་གཞན་སྱི་ད་བང་ཡིན་བའྲི་ཕིར་ 
ངབ ་གཞལ་པའྲི་ནམ་པའི་ཇེས་སྤུ་བེང་འཅ་མྲ་ཡིམ་རང་གི་ངོ་ཕོ་ལོད་ཡར་ཆེད་པའི་ཚོང་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་། 


















- ”ཛྱིར། ངེཁགསལ་བར་གྲྭ་གངས་སོ།།དེ་ངག་ཡི་འོན་ནི་ཆོད་མ་གཉིས་ ང་པའ 
༧ཡའེ་དངང་གིས་འཇོ་ག་པའྱི་ཕི་མདང་། ཆད་མལ་གཞནལྱ་བའྡེ་ནམ་བངཀར་བའེ་དངཔ་ 

=ྱ་ེརྱ་འི་ཚོ་ར་མའི་རང་གིངོ་འོ་ལོང་འརལངོག་ལ། ཙ་མྦྱ་ཧི་ས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅོམ་བ་པང་མངྟ་པེ་ 
འདོད་པྟྟ་རཆོད་མ་གཞལྦ་བ་ཇི་འདད་ཁ་དེ་ལྔ་པའྲི་རམ་པའི་ཆེས་སྭུ་བེད་ཡས་གཞལ་བ་ཁྔགཊ་ལ། འྱེཊསཿ 
རྩ ཕྷ་ནུལནི་ཇམལས་ཟུ་དདཆད་མརང་གི་ངོ་ཁོ་ལ་གཉིས་སྣ་ངདང་ཐལ་བའིའཇིན༔ ་ཡཱན་གར་བྷཝར 
རཿ རང་རིག་གིས་ཁླ་གང་བའགོག་སྟེ། ་གཞལ་བཅྲག་འ་ཡཙོ་རྒྱ་ཨིག་ལླག་ཁ་པའི འཛིནི་ལ་ཝགས་ 
།ཧིང་ཁྱིག གལ་ཉེ་རབལས་ཆོང་མྲ་བ་བ།།གཞལྤ་བྲ་ར་མག་ལ་མཧཱོ་པར། །ཅོདྱ་ཀི་ཚོདྲསྲ་གངྱ་ཛུར་ལྷའི 
་གཉན་ལ་མེ་ལོསར་ཁྲ་ག་ཁའྱགུར། །ཞེས་གྲགུངས་བའི་འཡོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆདམ་འ་བབ་བ་ལ་གཞཡལྒྱག་ 
ག་བ ཅམྲ་གིམ་ཨི་ཆོག་ཁར་ཆོ་ད་མརང་ལ་བར་ཆོད་མཁྦ་ག་བ་ལ་གཞན་དག་འདོང་པ་གར་ཡེན་ན། གཞལ 
/ལ་ལྟོབ་ཁར་ཆོད་མཁུབ་པར་འགགར་འོ། །དེའདོ་ན་དངོས་ཁྒོར་མསྤྱ་རྫུ་ཧེན་གཞན་ལ་བ་ཐོས་བརྙ 
ཅྲུ་ཐ་ཁ་པལྱྦངརོ།ཞེས་ཁ་ཀ་པས་གཞལ་བྲ་མབ་བ་ཅིམ་ཕིཿས་ཚདམྲ་བུཁ་བརཤཱག་སྭ་ཡིམ་བསན 
་ད་ར་ནོ་ཐོའཾ་ངོརྦ་སི་གཞན་བ་གས་ ༈གིས་མི་འླ་ཐུཁྱ་འཱ དམང་པོའི་མངོན་མམ་ཆོད་མཛལ། 
བྟུན་ཏེ། དེ་ལོང་ཁནི་མ་འཛོནྲ་བིས་གཞལྱ་བླ་ག་ཁ་ཁ་ངེཉིདྱ་ཆིས་ོ་ག་ཁའྲི་ཆིརརོ། །ེའྱི་ཡི་ 
ཀཿ །མམས་ཅདར་བགི་གཞ་སྱབ་་པེདྲ་སས་ླ་པཔོ། ཅ་ཅ འོན་པདི། 
གབ ཐོག་གྱ་ཀུངྦ་རྦར་ཁ་གང་པ་ལར་གཟུགས་བངངྭ་གའི་ གོས་སྲ་བ 

གས་དམ་བ ་བཉི་་སོགམ་་དཞནི་ཅོབསམིན་ངའ་ཞད་པས་ 
ལྟོ་བར་ས་མངོན་གུཿམཿཉིདཿ ག རབ་རིའ་ ཨསོ་གྲབ་པལ། སནི་མངོན་ག་ཉིད་། ོྨོ 
ནྣ }ྣནྣྲྲ་ 
གུཿ་ཅན་ལ་ཁ་ཏགས་མི་ངྲ་དུགྟན་བའིི་སྐ་ཁས་སླ་ན་ཁ་བཉི་སྭ་གངསགཿསའཇིས་ཏེན་པ་རང་དགའ་ཡ། 
ལྟེས་ཏེ། གཞལྱ་བུ་མངོན་གཿ་པ་ལེན་མི་ན་གྱི་ཁང་ལོདྒོ་ཁང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ནྷི་ཟཱ་ཁ་གཉིས་སྣ། 

གྱང་གཞའལ་བྱ་མངོན་གྲཔ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འཞེད་བཡེནནོ། །འརྦེ་ཟིར་དའང་ལོའི་ཤེས་ཁལཇིག་ཏེན་ ྱུ 
་བལ་ལོབ་པའི་ལྔ་བུལ་མ་ལྔ་བུམ་གཏ་ཡི་ནྲཾ་ཡང། རངགི་གཞམ་ཅྷ་གྲ་ཁ་པས་ལཱཿན་ཅན་འྲ་བུབ་པོ།།འོནྭ་ཀུངར་ 
།ཁ་ཡ་ཨི་ལེན་པ་ལ་གཞི་དུསྦྱ་གིཡི་དགེས་སང་བ་དབ། ཞེན་ཡུལ་ལ་ལྔ་བུལ་ལྷ་མམས་ཡོད་པར་མེ་ལྕཁ་སེ། 
ནཆ་ས་ལརང་གེ་གཞལ་བའ་ཇལ་ཁས་ལུ། ཡཅནྲ་གང་ཡ་མེར་འའྱེ་པིརརོ་ཞེན། འའིལ་བགད་པརྡ་བཤེ 
འབིསྣ་ནམ་ཤེས་ཚོགསྲ་གལས་ངོ་ཁོཝ་དུད་པའྲི་ནམུ་ཤེས་ཆི་བཞེད་ཁས། དངང་པོ་རྲ་ནུ་གས་ཅན་ལ་ 
ུ་ཤེན་པའིཚ་ངམ་དང་ལེ་དྱ་ཁི་དངང་ཁོ་ཙོམ་ལ་བཉེན་པའི་ཚང་མ་གཉིས་ལས་ནེ་མེད་དོ། །ཆ་དམ་ཡ༔ 
གསལ་ལག། མ་ངོརྡ་ཇེས་གཉིས་དང་སྲང་གི་ཚ་དམ་དང་ཉེ་འའཛལ་ལམ་ངངེས་འཇལ་བའི་ཚངམ་འཞི་བ། 



























བྱཆ༅་ རེ་གཅིད་ 








། བཞི་དང ་བཞི་བྱ་གུཿཔའིའྲ་ཀེ་ལ་ཁ་ལ་ས། ཆོས་མངོན་ལ་ནས་གྲཟུགས་ གསྭ་ཁརེ་རེ་ཞིངདང་ 


༢དཔཡིའ་ 
(གཅིགྣ་ནམ་པརཞེས་པ་མ་ཡན་ཏེ། ་་་ \ གཅི་གནི་ཕུཡ་ 

༣་བ་དངམ་ཨཱ་གཅོད་བྱ་ཐེད་པ་སེ་གཁྟ་དོརྦམེ་ཁའོ།།གཉི་ཡ་པ་ནི། དངོས་སྲ་ཅེང་པ་ཉིད་ངྱ་ནམ་པར་ 
པམ་ལིན་ཏེ། དངང་པའྡི་ར་ཁར་གེས་པའྙ་སོབ་སྤ་གིས་དེ་ལར་ཉོག་ཅིང་གླེ་ཁན། དེས་བུང་འོན་ ར། 
༤འགེ་བ་སོ།།ཞེས་ཏེ་བརའ་དོགས་སེ།།ཞེས་དང་བ་དང་བཤེསྔ་ཁིམ་གྲཟགས་སོ་བསྲ་ཧིངྩོད་དེ་པོས་གྲའིག 
༤ ལི་དཤེ་སྤྱ་ཉིམ་དལ་བཤེསྱ་ཡི་སྟ་བས་ཆིས་རིག་གི་དང་བགེས་བཞིན་དུ་འཇོས་ས་མི་རིག་པར་གྲསང 
བུན་པར་ཡང་གསུངས་ས༽ །ཡང་བཞི་བྱམ་པའི་ལྔ་གེལ་པ་ལསན ཚོར་བ་ལསོ་གས་པ་ལུར་ཉམས་གྲ་ 
ངི ཡྲི་རམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ༽ བྲ་ཟ་ག་ས་འངྷག་ལ་སོ་གས་པ་བཞིན་བང་པརྡ་གོན་ ་ཡངས་གྲ་གཿ 
ྲཱུ ༄མ་ཡང་མ་ལི་ཞུ་ན།།ཞ་བ་གྲས་ལས་པབམད་ཆརབུ་ཛལ་བ པདམ་བཞེས་ཆིམ་ལ།ཞ་སའ 
མཉོང་པྷ་ལྷ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བ། ུ ་བ། ལཿ སགོསས་ལྷ་ལརནངྡ་དཱ་མསྦ་སིང་གིས་ལོངས་གུ་གཅོད་པ་བཉིས་་ 
ཐཡུངས་ཇེནོ། །དེ་གཉིས་ྱི་ཝྱི་མདི་གཞི་དུ་ས་ནསཁས་སུང་འང་དགོ་ལ། མངོན་ཨུཿྱ་གི་ཆཾ་ད་མཁཞི་ལབ་ ་ 
ཧངའ་འདིར་ཡ་ངམ་བཤད་པའྱི་རི་རདང་། ནལ་འཐུར་མ་ངོན་སམ་དང་དངང་ལོའི་མངོན་སུམ་དང་། རང་ 


ལཿ ཡོནོ་སྔ་མཚོད་ཨར་གཞགྱུ་མི་རུང་བ་ས། ཕི 3ིཿ ླ་པིམྱུནམོདདེ་ 
;ཱ རྟནལང་ཡི་ད་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ཆཱིཿ སོ ཡ་ཁོ་ངྱ་བེར་ཁ་ད་ང་ལྤས། 
(བཡལ་བའི་ཚོག་ཡིན་བས་གཏ་ཟག་འདིལ་ཆོརྩ་བ་དྭ་ཱདི་ལུང་པ་ཞི་གཚོང་བ་ཞེས་པ་གྲསཁ་ཏྦགུར་རོ།འི 
¦ ་གེས་བནི་ཆོད་ཁཧེསེམསྱ་བཱང་ཚོར་བའོ།།གྲསུམ་པ་ནི་ མཱ ཨལྱ་བྷ་སེ་བདེ་བདང་མྡ་ག་བླམ་ལ་དང་པཏང་་ 
ྙུམས་ས། འདི་ཡུང་ལིདཤེསྔ་ཡི་དབབདྱུ་བཁྲ་ཡི་དབབཤེསྦྱ་ི་ཚོང་བ་གྲྭསྱ་མིམ་གྲབ་གསྣག་སོགས་་ 
་ཡོགས་གྲུ་གཅོང་དྲེ། ངེའི་ཁྲ་གཁྲ་རཱལ་ནི་ཝར་འགད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཡི་དཤེས་ཆི་ཚོར་བས་བདྡ་སྡུག་ ་ 
གོས་མངོནྷོ་གུརྦ་དཱ་གཅོདན་རངརི་གྱཙུ་མི་འྱགར་རམ་སཆན། སུནོ་ཨེད་དེ་འཀག་པའི་རང་རི་གཞི་ཤེས་ ་ 
ཁཐམས་ཅད་ཁནང་ས་ལ་རིགྲྭ་པ་དང་རིགྲ་བེང་ཐ་དད་པརྩ་སྭཱཱནཱ་ཁ་པའི་འཛིནྲ་ར་མ་ལན་གར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
| ི་བཞི་ཏམས་སྤུ་བོང་བྱ་ཆང་པརཅན་ཚོར་བའི་མཆན་ཉི་དངུ་མདོོ་རེར་གྲས་པམ་ལ། འཇིག་ཏེན་ཁིཐ་ཞུད་ ་ 
¡ ༤སྭ་ཁུང་བདེ་བ་ང་བྡཛ་ག་བམལ་ཿམས་སྲ་མོངངོ་ཞེས་བརོད་པའྩི་ཆིལྱསོངྱ་བ་བངྱ་སོང་བེད་ཐ་དད་པཉིད་། 






















མཐོ་ནཉིད། 






བབ་པ སྣང་བར ྔའི་ེཊབ་པ་རེའི་མཿམངོྲ་ཁ་ྷས་ངེ་ད་ངཛའེ་ཡཿ་ཅནྷ་ཡྲི་ནཱ་མ་ཤེམ་བཉིན་ 
་ཀམ་ངོནྲ་སཱཨ་དཱ་ཇོག་བ་ནི། བྱཡ་ལ་མངོན་ཁུཿཁྱ་སྱི་གཱ་དངོས་དབ་ལ འཅན་ལ་བཏུ་གསནས་འཇཇག། 


ཡེནན། མང་ཁ་ཁེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མའོོ་གར་ཡིན་ཞིང་། 
རེནན་མྨི་གུ་བའེ་ཤེས་བ་ལ་ཚ་དྲ་མང་ཐགས་པས་ཚ (ཆོང་དོ་ །ལའི་ཚ་གཞལ་ 

















༩༢འམར་མིལྱརར་ཏེ། འྱལ་དེ་ལ་གཉིསྲ་གྱི་མང་བ་དང་བཅས་པའྱི་འིར 
།་པམག་པཆེདཔལ་གུ་སྣ་ ྱྱ་ཡངོ་ཉདདཉིས་རིྱཔ་ྱདཐོབ་ད། བི 
¦8༠ཏབ་ཅང་།ཁནང་། ༄་ཕཾ། གྱ་ཀངར་ཿ བཿ ཨ་བ་ཟམ་ས་ངངད། 
དེ །།ལཆུབས་ཏེ། དརར་ ྩཅྫ་ ཟོ ། 
ཆཱཿགཏདྱ་ཨངརི་གྲབ་དང་རིགྱ་བེདྱ་བྷཱི་སང་ཁ་གཉིཊ་ཟིས་འཆར་ཡ། ཆ་མ་ལ་ནི་ལིད་གཏད་ད་ཕྟས་པན་ 
མཇུན་ཞེས་པ་དབ་མུལ་ཆོས།ཏེརྱ་སྲི་ནམ་བཟ་དུད་པ་ངེས་པར་འཆར་བདྲི་ཡིར་རོ ཉམ་གཞགྲར་ དུ 
༣༨ མི་ཉོག་བའི་ལེ་ཤེཨྱིས་རང་གི་གཞལ་ྱ་བཟོས་ཉེདྱ་གཁ་པནན བའྙ་ཧོ་ཁས་ལི་ལཅན་ཅྱིཿརེ་ 
དེ་ས་འྲ་གཁ་བལ། རིགྱ་བ་རི་ྱ་བེང་ཨོ་སརྦ་སང་པའི་གཉིས་སྣ་ང་ལོག་པ་དང་། ་གཞན་ལྭ་གས་སིམ་་༠ 
 གེས་བཡམས་ཅད་ཁན་བྟས་ །ར་གཉིས་སྣང་ལེག་པའིཿ ་ལན་གར་པ་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངཔས་། 
རད ་ི་ི་ཁི་གང་མར་ང་་ །འཇི་ལྔང་བའྲེ་རམ་གཞག་བ་མནོ་རང་་ 
སེམ་གཞན་ལ། འདིམི་ཡོད་པ་གང་གེས་ཤེས་པར་འགུར། ས་མ་ས་ཡི་གཞབ་ཆོད་འཆུར་ - 
ོ་བན། ཝེ ལ་མས་ཨི་ག་་མཁསབའྙན ཡྲི་ནམ་གྲཞགགྲ་པྲམོ་ཨིཤེས་ཤིང་། མང་གྲི་ལྭ་གངཿཁལ་ 
ཅ་གིམུང་གི་དོནྲ་ཝ་མ་དང་། ཤིན་ཅུ་ཏོགས་དཀའ་ཁའི་རིགང་ལ་ཕ་མོནས་ ་འྔཚས། 
ཉྱཊ། །ཁོ་ཕོ་རྩི་ཡོ་གས་འཀ་ཁས་ལེན་མེང་ཁས་སྨོན་དུ་མིའྱ་གུར་རོ། །ཞེས་བསན་འདེངས་བཅམ་ལ་འྲེ་བ་ 
།ཨཿབཿལཁི་དྲ་གོསྲ་གང་། ཝ་ལེན་མེདབས་སོིགརོ།་ོནའགིངསཔ་ཅིམ་འེལ 
གོ ་་ ་ི་ནད་བཅསསནས པ་ དག་གིས་ལུ་ གས ཊཱ 
ཨ་པ་འདྱི་ཀོན་མེད་པར་ ོག་པའི་ཙོ་གས་ལའྟི་དཅམ་ཆེ་ ཁུན་པ ན། ཁོན་པས་ཛན་བོ་མཆོང་ 
།ེས་དན་པའི་ངནི་གང་ཟག་ལིན་ལ། ཐོ་ལཛོནྱ་ཧིཿེས་བ་དངད་གི་སལགལ་བས་དེ་ལར་བན་པ་རྲེ་མོལཛིན་དྲན། 
༢་ཇི་སུར་ྱུགར་སཱམན། ཚོ་བཛན་ི་མི་གཤེས་དབ་ཐོར་ལོ་མཐོངམ།ཁན་ཨི་གང་ཝག་གཉིས་་འགལ་ཡང་། ཤེང་ 
| འདེས་ ་ཝོན་ཡོ་མཆོང་བ་ལ་བྟཅེན་ནས་ངས་མཐོང་ངོཞེས་ལཛོག་པ་མིའགལཔ་འཞིན་དྲ་ཇོ་བཅོན་བིཿ ེས་ཡས་ཙོང་ 
ནོང་ཁྲདན་པལ་བཉེན་ནམ་ངས་སྲ་རྔསོད་ལོ་མཐོངངོ་ཞེ་ས་གང་མགྲ་དན་བདེས་ཐོ་འཇིན་ཚི་ཤེས་བྲ་དན་པ་ 
་ཡངི་ཞི་གལགལ། ་གཟཱ་མ་པནི། གང་གྱི་ཕྱིར་རྩེ་ཝ་ཡིན་པ་དེརྦི་ིར་མང་རིག་ལོད་པ་མ་ཡིནན། སེམས་ཅམ་ 
¡ ྔཧོདྱ་ཀྱི་གཞན་དང་ འགེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པརའྱྱ་གུར།གིང་གཅོད་ཁའྱི་བེད་བ་ ་ཡོ་ང ་དང་། ་བཅུད་པའིལས་ ་ 
ཟྱབ་བགིང་དང་། །ཤིང་གཅོད་པའྱི་བཁ་གྲསུམ་གཅི་གཞིན་པས། ཤེས་པ་ཏེ་ཉིདྱ་གིས་དེ་འཛིན་བྲ་འས 
! ཟཡ་ཡིན་ནོ། །འངིའི་གན་ད་པ་འབང་ 'ཚུལནི་བ་དེན་གཉིས་རབའྲགེལ་ལ་གཤགེས། ་པའི་བདག་ཉིད་ལའི། རལ 
བངསདགརང་ཅས་ཡ་ཆད་འསངངོས་ཡའིར་མོ། ཁྲིལ །དཆེད་དོ་ཞཅ་ཡཔ་ 
།མལ་ཏེ། མ་དད ཁ་སིམ་སིམ ་ཁོ་གིརགྱ་པ༔ 























ཊྲ རིས མགབལ་ད་་ཇི་ཚོ་ཏྱ་ང་ཉོ་ལ་ངའི་ ང་བ 
ས་བྷི་་ང་བདེ་ལ་རི་སྱ་བརི་གྲ་བེདྱ་སྱི་བྲ་བེང་འཇོགན། བེང་ང་ལོ་དངལས་དངྱ་བ་ཁ་གཞན་ཡང་གཅིག་ 
ཏུ ཅའཐལ་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཏེཁདྲ་ོ་དཆན་པོ་ཡཿཤེས་སིང་པནི། ཁ་མས་ཙ་པའི་མང་ 
དཔ དབཉན་ཐོས་ཛེ་པའྡི་དུལ་ཆ་མེད་གཉིས་སོང་མེ་ང་ཇིཿ བ་བཞིན་མཛཚུངས་བར་བཞེད་དེེ། རྡུལཆ་ 
མེ་༈ཡ་ལ་ངལརྱ་ཐི་གོ་་གནོན་པ་ནི་འཨོག་ལ། དེའྡི་ནམ་ལ་ཤར་བནྲ་ཁོགས་ཁྱེཆ་བཅས་ཨིན་པ་་ 
། ལྭ རས་མེད་དོ། ི་ོ་ཡགནོན་པན་་ཞོནས་པ།དྲི་ནཿ་པ་གངབནྲཁོགསྱཡི་་འཅས་ཚིན་པ་༥ 
6 ཏླ་ནིག་གོ། །བེཨན་དེ་གཉི་སྣྲ་སང་ཡངམ་ཁེམ་པ་ཡིན་པ་ལང་བཀག་སྟེ། བདེན་གཉིས་ར་པའྲསེལ་ལ། 
།གཉ་ཏེ་མང་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དངས་བརཡི་ཛིན་རམན། ངེམ་ནཆི་ངེ་ཉྭ་ཡུ་རདི་ཐ་ཉུང་ཨེང་པོ ་ས་ངཞེས་་བ 
བང་ཡིད་ཆེས་པསེད་པའྲི་འིཌ་མན་སྒད་བྱཅུ་ངད་གོག་སོ།། ཞེཁབྭ་མཱང་བ་ལ་ཡངྒསཱཁ་བེན་མནཱཿ་མ་དཱ་ 
ཟོ ཞེས་གྲ་མངསས།།ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་བའིརིགས་ལས་གཅངརངའི་གཅི་རྨིན་ 
ཉེ མིྟ་པབབ་གིས་པང་གི་སོ།།གཅོད་བརམི་བེཏ་ཁོརཁོས་ནི། ཁངལ་རེག་བརམི་བེད་ཆ་།མངརིག 
སྡེ་ཡབ་ ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གྲས་བས་ས།།ངནི་བནི། གཞན་ངཔངང་དག་ངང་གཞན་ལས་སི་སྱེ་ཊར་ 
དྷི ་རིཿ ཡན དེ་ལཇལ་བའི་ར་རི་གྲྭ་གར་མེད་བརད་རྟ་ཉིདྲ་དུ་འཅན་ཁས། ་གལ་ཉེ་རང་འཞིན། 
།ཨཱཿསཱཱུཁ་ལེདཅི་ངཆདཨས་མཤེ་ས་བའི་བངུགཉི་དཅན་སིཁ།ཞན་བཡང་རང་གི་སངོ་འོང་གྲང་བའི་ི 
།དཨ་པཡོདན། ང་གིསན་འའི་ལོད་ཡར་ཨིརིགས་པ་གཞན་ཉེ་སེམསཙམ་པྱ་འོང་ལ་ཨོ་་ 
སྭ ཁམ་ཁི་ཐུམ་གཞེད་པཅི་ཞི་ག་ཁྱསཌ་ནམདེ་ཡོད་པརམི་འདོད་དེ་ཡོང་པར་འདོད་དབོང་ཏེ། འདྲི་ཉར 
མགམ་ཁི་བུ་ཞེསྱ་བྭ་ཝོས་བ་ལཁསཅདལས་འདས་ཤིང་འཁ་གས་བའི་ལེ་ཤེས་བྱི་ལ་ཡུལ་དྲུ་བུཌ 
ཡཾ མཆོདམར་ལན་ལང་ཡིན་ཅན་ན་ོདདན་ ི་རང་ཡདཉེརང་བདད་ བར་། 
 གཉིས་པནི། གང་ཡངའངོས་པོ་བརུགས་པར་ལོད་པའྱི་ཆུརའྱྱར་ཞིང་། ཞེཁྱ་སས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
ད་ཡང་མང་གཞིན་་ཞིམ་ལོདན་རི་གས་བ་ཞི་གན། བཏང་གི་ཚོ་གཞན་ང་འངརང་བཞིནྱ་བིམ་གང་བྱདངཟད 
།ཧུ། ཡོད་པ་ཆིནན། ཐ་སདྲདུ་ཀུན་རོ་ང་པའི་ལྔ་ཆལ་པའྱི་ཆུ་ཉེ་གཞི་ཛས་སྲུ་གར་པརནི་གངཞིག་འྱགར་ེ་ 
ད་མེད་ད གཞད་ནབང་དོན་དམྲ་དྲམ་ བའདད་ལམ་དདོ་དམ་ལབཉམམཔ་པར་ 
བསན་ནོ།།དེའྱི་སིར་སེམ་སཙམ་པ་ལའི་ལ་འཇིག་རེན་ཙི་ཟྭ་ཧྱྱི་ཐཱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉད་་ 
ཅི༧ཡོད་པ་མེན་པས། ཅེ་མ་ཅེ་ཆུད་གཞན་གེམསཛམ་པའི་མརན་ངེས་ངྷོན་མཐར་ཐག་པའྱཅེང་པའི་ ་ 
 ཤེས་རབ་ཁྱི་མུ་ལ་ཨེད་པས་གཞན་དབང་གྡེ་ཛ་ས གསཙམ་ལ་བདེན་བརཞེན་བའི་ཆགས་པ་ལྲི་ཞོདས། 
: གཞན་དབང་གྲི་བུམ་བུ་སཡ་འཏང་ཁར ཚུལ་ཡིན་ཨྱེདྱ་ཕར་པྭ་ཟུ་དང་འྲང་བྱ་དཱགས་ནས། རང་གྲི་འོ་ཝོས་ 
རྱཾཆུལ་དད་འའི་ཡིརཉྱེ་རུམཚན་ཡིས། འཇིག་ཉེན་ལྔ་གགས་པའྲི་ནམ་གཞག་འཇིག ་ཏེན་ཁོན་སྲ་བ 











ཕྱས རྡེཝ་ 
ཙཿ ༡༨༨༠ ུགཅིག་སོང་ཞི་གྲྭ་འོམ་༤ེ་ག །ཅེས་ཁ་སོག་་པང་དེ་བཞི་ནྲ་དྲ་ཁིའི་གགས་འཇྲ་འིའི་་ 
༈གགས་འལས་གྩེ་ཐ་པའི་ཚོར་བལ་གསས་བའདེ་དགྲ་ཀླནྱ་ཀུང་གྲ་དགབསེ་འཇིག་ཁརྦ་ཁད་དེ། བརྩིའི 
ཏག་ཙུམ་པ་འདི་འྭ་ཞུད་པ་འབལཞིག་གིད་པར་ལྤ་གུར་ཕི། མདོན་འར་མཐོང་སྟེ་ཁཱལ་དྲུ་གཱང་བའི་གོ་་་ 
¡༩ད༽་འཇོའ་པ་མལན་བོ།ྱི་རལ་ལཀ་གན་སང་ཞེ་ཤལ་སགམཔ་པརཔང་ཆར་པར་རཇང་བའ་རིགས་ 
༣ དྲེ ་ཡི་རོཡ་ལ་འཐེལ་བའོ།།འདིས་ནི་གུན་ཚོ་བྱ་ཁི་འདོན་པ་ལས་ཉམས་བར་བ་ ། 
༢༠ རྱ་ཡར་ད་རྦོ་དཔནོ་ཡིན་མ་བབངན་དགོསམམ་ལའི་འདོད འདལ 
༣༦ཅསྱ་ཧྐབ་ཧིཿད་གོངས་པར་ཆ་སོང་བའི་རང་གྲི་རམ་ཕརྟ་ཏོག་པས་སྷཱ་ར་བའི་ལ་གསྦྱ་སིལ་མ་ཁོན་པྡནུ་གས་ 
༣; སང་དཔོན་ལཡག་པྲ་གླཱ་གཱའ་ཞབསྦ་གིས་མོལ་ཁེ་བའི་ལམལས་ནྲི་ཡི་རོལ་ཏྲཱ་ཐཱར་ཁ་ལ་ཞི་བྱ་ཐུངའངས་ 
:པ་བའ་བས་ིས་ོ་ལ་མ དྷཾ་འིྱིི་གན།འད་ཉརྱ་ི་ོལྱུ་ར་ལ་་དབན་མོབ་ཅ་དན་པ་ 
༡༨ ྱཉད་ངྩོན་དྲམ་བདྲེན་བ་ཡས་ངེས་བར་ཉམས་པར་འཕག་རལ། བདྲེན་གཉིས་དེ་ལགཏམས་བསྲ་བང་དེ་ 
༤ འཏང་ཀི་པརྡ་དུ་ཐར་བསྲག་ཁ་བ་ཡོང་ཁ་ཁེན་ནོ།།ཡངཅིའྱི་ཕིར་འདན་གཉིས་ལསཉམས་འསཿརཔ་་ 
ེ་ལྲག་པཅེན། ཐྭ་སུད་བདེན་པའྲི་ནམ་གཞག་མ་ལོག་པ་ནི། དྷོན་ངམ་འཁྲེན་པ་ཇི་བཞིན་དྲ་ཏོགས་པའིཐབས་། 
རྒྱུ་ར་ཡ་དང་། ོ་དམམདན་པ་ཆི་བན་ཅུགས་པི་ངབ་གད་བའིམཁས་པསྱ་བངའྱ་ཆེུ། 
¥ བབ་གཉིས་ཀིཞམ་ྱང་ཞིས་ཅ་ཆབ་པ་དེནྱི་ཡནཅི་ལག་ྲི་ནམ་ཁར་ཉོང་བསལ་མངན་ར་ 
།ུག་ས་བའོ།།འདིཿནི་ཐཏངྒ་སྲིརམ་གཞགྱ་སྨོན་ཨེད་ཁཞིས་མྱ་ཞུང་འརད་དོན་དམ་འབྱེན་པ་ཇི་ལནིན་དྲ་མི་རྟོག་ 
༢་བསྟུན་བཡོ།།འིབརྦ་གླ་ག་འིས་ཁོར་ེཌའི་ཡཱགས་ཁོནའི་ཆེས་མྦྲའང་བརྒྱ་ཧཱོ ཆུལ་ཏྱིརམ་དོས་སྲང་ 
སཔ་དེ་ཁྐོན་ཉིད་ངས་འར་བསན་པརིཉེང་ངལོན་ལས། ལཇིག་ཉེན་མྔཅེན་པཾ་ས་གནན་ལམ་གསན་པར། ] 
 ཛྲིན་པ་འདི་གཉིས་ཉིདྱ་ཆིས་བྷྟཉན་བར་མཛད། །གང་ཞིག་ཁུནྷ་ཇོཝ་དེ་བཞིན་ངོན་དམ་སེ། །བབྲེན་པ་གྲ་སམ་པ་༥ 
གང་ཡང་མམཆིས་སོ། །ཞེས་པས་ནི་སབསྦྱ་ཆ་སྭ་ཡིག་རང་ད་བངྷ་དཱ་འཛྱེན་གཉིས་ལྷ་ཕན་བ་དངཞེསྲ་བཟམ་སཅད་ 
 ནིན་པཉིས་སྭ་གངས་ངེས་བར་བསྟུན་ནོ། དེ་ནས་གང་གི་  བདཁང་གེགམ་ལའཐོཁྷ་དམསས།།རེ་བའ་གོ 
རྡུདད་བསྐེ་ཁྱུཌར་ཁ།༽མ་བས་འགྲོ་བྷ་ན་མསྭ་ཀི་རྡོན་མངྱ་དཱ་ །འཇི་ པཨུན་ཇོབ་དེ་བསུན་ཏོ། 
ཞེ་ཊ་པ་སནི་ཡུན་ཚོ་བ་བ་ ིད་གོས་པ་བསན་ནོ།།སེམསཅན་ ཊོགས་ཆི་འགོ་དུག་གང་བྟཏན་པ།།སེས 
ཅན་ད དཔག་དང མེན་རིས་དངམི་དངྱལ་ལྡེ་རུམས། །ཨིའེ་སྡེདེས་གུན་ཇོཌ་ཁྐཀ། 
བཟཛད། །རིགས་དམའདེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིག་སྣ་དམས་དངྲ། །ླཛག་ལོའྱིའིམ་དང་དབུལ་ཡའྱིཅིས་ནམས་ 
དང་། །ཐ་གི་ཚོ་གས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་མོགསན །ཡུདཆང་ཚོགས་དངྱ་སྐེམ་པ་མནིང་དང་། །འོ་བའི་ 
་ཁྱང་བར་ཇི་སྟེད་གངལརམུང་། །མཆུངས་ཆེདྱ་བངྲ་ཁིས་འཇིག་ཅེན་བསསུན་ཆཛོད་པ། །གུན་ཇོང་འདེན་པར་ 
མཁ་ས་བ་སྐ་གསྒ་རུ་ད་ན་གྭ། །འཇི་ག་ཉེན་མྦའེན་ཁ་མམི་ལ་དེ་བྷན་ཉོ། །ཞེས་བམནི་ཨུན་ཇོབ་བསུན་ 

























ཌལགམས་ལྷ་ཞིང་སུར་ཡར་མངས་ཏེ།།གིད་ཁ་ཁུན་ལས་སདས་ཞསཞི་ཁར་གྱར་པ།ཆོས་ལད་ཐམས་ 
༦ ང་འཞིན་ངཊེན་པ་སྟེ། །སོང་བ་མཆོན་མཁེད་ཁ་དོན་དམ་ཞེསན།གང་གི་་ཐོས་ནས་དབང་བྲ་གེ་ལ.ནང་ 
[ང) །ཇེ་ངསྤྲ་བ་ཨེད་བཱརཱབ་ཐོབ་ཡར་ལྗགུརལ་བྲའོརྦ་སིས་ཡུང་འོ་དའེན་པར་གཟི་གས།ཁམས་དང་པྩེ་ 
རྣཡསྲཱ་གང་དེ་བཞིན་ཏེ།ད་འང་པོར་མོ་ངནི་མཆན་མས་འབེན་པ་དག།བྱ་དྱ་བངྡ་ཁུབ་པྱ་འོདྱཾི 
༢ཨིན་གཟི་གས། །ཞེས་འགུན་ལ་གྲྭ་མངངའ་ཐང་ཆོའི་དྲོན་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་ལར་ཅོགསན། འཁོར་པ་། 
འར་བྟན་ནག ཏོ་གོ་ནཱཔརེཇ་བྲང་ཞི་ག་ས་མ་ཡ་ ཆོཁ་འདི་མམས་ཚད་རང་བཞིན་དངན་པ་ 
ུ ཉམ་མོརནདགཡནཔ།ེ་དོ་་བར་ུབཐསཔརསྲབངས་ཏ། ར་བར 
དོན་དྲམ་པ་བྷ་སན་ནོ།།བམསནི་སའི་ཁམས་ལ་མགོས་ ཟུགས་ས་གང་ 
ཅར་བཇོ་མཏག་བཅམ་དངའངའགིདར དོན་ལ་བ 
(ལ་ཏར་ཡྟ་གལ་ཡོད། རའྱ་ིརྡནཡ་པ་མགེས་བཅམ་ད་མ་བ་དདག་ནི་ལམ་གོལ་པར་ཞུགས་པ།རོས། 





ཟྱ་ཆ་ རེ་བཅྱུན་ 


རཿ སྒ ད་ཡ ཁསྭ་བྷཱ་གཱར་པ་ཧེ། གག ཏིབན་ཁ་ུལཡབས།ཡི་གཟེད 
མ་ལ་ནི །ན་བ་གང་དང། གང་།།འྱ་གུར་བེང་ལྷ་སོ་བ་ཏ་གས་པས་།འོནྲཾ་ཀང་ཉན་ཞི་ 
 ཡིན།།ཞེས་གྲ་ཞུངས་ཏེ། ། ུང་ཟདངོགིསཅི་མི་གེངས་དོན་དམ་བརཆེད་ །འོན་་ 
ྐུ་ཡརཡི་གེཆདཔ་དེ་ལྔ་ག་བ [བཏུ་གས་བ་ཧེ་ཉོག་པས་བཏ་གསནས་ཉན་བ་དངའཆ། ལའོ ། 
1 གརྙི་གང་འོད་ཨ་ ་བཞས་་ག་དབསྱ་་འད་པབཉི་ཀལདབི་ེ་མདཔ 
[ཅ་བླྱགཱ་རན་བདེའོ།། ༽ཨོ་བཉ་གས་པནི་ཨེང་པལ་ཡོང་ཡ་ངྲང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ལེན་ཞེས་ཁྟཝ་ རུ་ལ་ཡང་མང་་ 
ཱུ བོ་བ འཅོནརལི་གྲ་བགྱ་ཆ་ོག པམ་ཏགནམ་འཛོང།པ པལ །ཐ་སྙདྱ་ིཿ 
(ཁྟོན་ཁ།ཁོན་ལ་གན་ས་ཏེ་རོར་ཁ་བྟཉནོ་ལ། དེ་ལསྲ་བང་རོན་དམ་བ།ཁོངདྲ་མུང་པལམ་རོན་ངབ་བ་ 
¡༔བབན་ལམ་ལད་ས་ངཿལྔོབ་སྟེ། མུརགེ་ལསག ཐ་སུངལ་ནི་མ་བཅེན་པར།དམ་པའི་དོནི་བསྙན་མྲི་རུས། 
༈༣པའི་རོནནི་ཁ་ཙཱོ་གས་པར ཆུཿཔན་ལདས་པ་ཐོབ་མི་འགར། སེ ་གལ་ཏེ་་ 
ི་ཡས་དེ་དུ་པ་རོ་གཡ་གིནྱ་ུ་སོངབ་མད་བརནག་ ་དནི་བད་གྲ་གང་ཁེང་ལུ་བོང་ཁ་མྱི་བེ། 
ཧཱ་གལཉེ་བདགཉིང་ག( ཨ་སུན་འྱཟིན་བཙམལ་མཁས་བར་མངོན་འརྦ་བེར་ཅིང་། རེགས 
ད་ཁས་སེ་རགས་པ གན་དབང་རང་བཞིན་ཁིས། གྲུབ་ཡའི་ངོ་ཁོ་སེལ་བརྩ་བེདན། ལྷོན 
དནི་བངག་ངང་གཞན་ལས་སླེ་བ་སགམ་ལ་གོག་པའི་ལམད་པ་ཁོ་ནས། མི་རིགས་བའྲི་ཡི་བྱ་ཅོང་ལ་སྲས་ 
འི་ཨུན་ཇོ་བ་སེ ཅན། ་ལ་ཏྱེ་བོད་ཆོག་མ་ཆེད་པའི་དུས་ན་ས་བཀའ་བ་བྱ་ཆུཿཕག་གིས་ 
[ཨའ་གས། ་པའི་ནོ་ངྷ་སི་ཚོ་གམ་འབོག་པ་པོ་ལ། མཛའ་བོའིཐོརྱ་ཆིག་དུག་ཁཅསྤ་ི་སྱ་བིན་ན་ཨར། 
'ཟོབས་བས་དགའ་བ་བཞིན་དྲུ ཁོ་སོང་ག་གིས་གཞན་དངང་ལ་བའྡེན་བརའཛོན་པའི་ཡུལ་ཝོགོས་པས་་ 
:ཕན་པཏ་གས་པན་བེའི་ལ་ནྲ་དུ་ཁོ་ལོཅ་ག་ལ་གནོད་བྱ་བས་པསྔྱ་བོདདགའ་ཞིངརབས་བར་འ.ྱག་རོན་འགྱུར་ལ་ 
།ཨྭ་སྟེ། །ོ་བོར་གནི་ཨ་ངོནོ་ཁ་པམཝོནིང་ངག་པཉིར་དུའྒྱགུར་རོ། ལདི་ལྟར་ཇི་རྟ་ངསེམས་ཙམ་བྱ་བོངྱ་ཁིན 
གཞན་དབང་དངོས་བོར་ཉེ་ངོ་བོས་མང་བ། སཁྱས་ཁལས། དེ་ཁམཐོང་བར་འམི་མཐོངཞེས་གྲས་པས་བལྟུར་་ 
ཡུཡག་པའི་ལེ་ཤེས་ཡིྔ་བ་གསམྱ་ད་བརྩ་བ་བཞི་ག་གི་རང་དཔང་བམ་ན་ས། རབྲ་ནས་ཅིམ་ཡོད་ དཱ 











པའ བའམག་པ་ན། བ་བྱུགས་ལིས དད་ཅིང ནན་རོ་ཁོད་པརས་ལེན ལས་ད་གཉིསསགཔ་ 












།གཞན་ོད་་པལས་ཁགི་ྲབསབུ་ོ་རི་ི་མིནལ།ད་ང་། 
དྲ་གརམཚར་དྭན་པ་གཞན་ལབས་ཞོག་ལ་དང་། རིམ་ ཡྐངས་པའི་ཐབས་་ 
ཟིན་པའྱི་ཡིར་ཚོ། མར་ུན་མ་གཞན་མསས་ག་ ཡད རིན ཁོ ཏོ རང་ལུགསལ་མེ་ཐེང་་།: 
 ི་རོད་གཏན་མིན་པི། ལངིའི་ཤེས་བྱེདྲ་ཡི་ཐཿང་ད་ཝས་བཉིདྱ་ཁིས་གེསསོ། །ལ་ནྲི་ཛོམ་ཡ་གྲམ་པ་བརྟུན་པ། 
ལམ མ་ང བ་ནི ངའ ཉན་དང་རྱབདདེ་གང་ ས་ན་ཡང བར་འ 
 དྲེན་བསྲ་ཡང་ཡོད་བར་འཞེད་དོ།།གབལཇིག་ཉེནན་མེད་བརའདོད་པ་དེནི་བཡང་ཆེད་འར་བཞེད་དོ་། 
།གསུངས་བོ། འདྲི་ནི་ཧོངྱཉིད་ཁྱདནྦདཱ་པ་ལག གནས་བལམ་བེ་འཇིག་ལོད་ཆེད་དམ། །དམན་བརམ་ ་ 
མཉམ་པའམྱ་ཁད་པར་ཅན།།ཨ་བཟྲ་ཆས་འཇིག་ཏེན་བསུད་དཁང་གིངས། །གྱམ་བུསྱ་ཅིས་ལ ང་དགུ་དངང་ 
ཇི གི་ས་མེན།།ཞེ་ས་ལོད་མེངལ་སོགས་པར་ལཇོག་པ་ཐམས་ཅ་ ངད་འཇིག་ཏན་ན་ཇི་ཉར་ཐགས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཁྱི་དངང་གིས་ལཇོག་པར་གྲསངས་བའི་དོ་ནོ།།ཇི་ེ་ཨན་ཇོ་འ་འདྷི་བླུག་བཅོཛ་པ་ཡུང་ངོོ་མཁས་ནང་ ། 
་གམེདྱ་སིི་པའིདྫ་འིབས་མྱུག་གསུང་ཁྲ་ནམས་ལ། ་ཀུན་ཇོ་ཁྲ་ཐཿ ད་ཡོད བེད་ཡོད་པིད་ དེ་ལ་ད 
་གཡ་ཏེ་ལཆིག་ཉེན་ལཡ་ང་ཡཱན་ཇོ་བ་འདི་མེདན། ལུག 
ཟ་ཅུདྱ་ཅིངལ་སས་ནསྭ་ཁུང་ལེདཅེས་འདག་མྱི་སརོ།།ེའྱི་ཡིར་གཞན་འཇིག་ཏེནྲ་ཟི་སདལ་རག་ལས་་ 
་ཧིངྱ་ཀྷི་ཐོ་ནས་འདག་གིས་ཨུན་ཇོ་ག་ཁསྤ་བངས་ཐྱི། འཇིག་ཉེན་ཁིཐ་ཆཱདལ་མ་ཉོས་ཡར་རང་དབང་དངས་ 
ྔ་ས་པནི་མིནནོ།།ཡོག་མརཇེག་ཏེན།ཁོ་ནས་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗི་ཟིར་གང་གིས་།ཁསྣ་འངམ་བདེ་ 
ཇར ཨུ་སེལ་བརྡནུ་ས་འམན་བསལ་བར་འོམ་པ་ ཡིན་ཏ། བ། ་གཞན་དྲབ་མ་ཁལ་ལོང་ནསནི་་ 
།ཞེ་ས་བ་ཤད་པ་ཁོཁོཅ་ག་གྲི་ུན་ཇོབ་ཁྦབ་པལྱི་ཞང་རངྱ་མུད་་བློག་ངའྲ་རི་མགིན་ 
ས་མ་ས་མ ས་པརའགགུར་ཆི། ་གལ་ །ཉེནྱ་ཡིས་མི་གནོད་ན། 
ེསོསེི་ོ་ོསིགགའསཡག ི་རིགས་འཛར་ོ། 
ི ངས་གདུང་པ་སེེ་གོགསྤ་བཞོ།འཇིག་ཉེན་ཆིསནི་གནོད་བ་ \ འེའི་༥ 
བོ མ་གསོས་པི་མག་བ།གཉན་མིས་ །ཅོད་དབའཇིག་ཏེན་པ་ ༥ ' 
གཉས་ི་བ་ོད་ྱ་ིསགིས་གང། བྱས་ད་འྱི་ཡིན་ས་བ། སཿ 
བ་གིས ན་རོ 
་ཡམ་པརྒ་བསན་ནི། ཤིན་ཏུ་སེབས་དང་ བའི་ལཆིག་ཉེན་ལར། །དྷེ་མརན་ཁི་རོལ་ཨེད 
པི ཨོ ང་གི ཿཨེད་ 
ཆེད་བས་དེ་བསགས་པའྱིའི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས། ཨུག་སྱིཆ་མེ་ གས་སོ་ཧི་ 
ན། དེ་དག་ཛླཾདྲ་བཱས་ ས་ཆངྱ་ཡིརོསྱ་་དོན་མེདམི་དགོས་ས། ོ།འདིས་ནི་ཤེས་བྟད་ས་ཅིཆ་ཆེད་་། 











བྱས༔ རེ་དྲག་ 

ཅན །༩༩ ༨ ཐུད་པའྱྱི་ནུན་ཁེག་སྲ་བའཤེག་པ་མི་ཁགས་པ་ལ་འགེམ་པརྦ་བམོ།གནན་ཅི་ལགས་ 
ཉེས་ནྲི་བི་རོཡ་ཆ་ཨེང་ེ་གསནྷ་སང་ཁྭའླ་ལྭ་པཱ་པ་ཡའི་དང་བཞེབ།ངེ་གས། དང་འགེས་ཁྲབམ་བས་ 
ལིརཛས་ཁྲ་ུམ་ལས་ི་དོན།ཁས་ཨབོ་ཧ་བས་མམབསབོ།།འདི་པའི་ ་ཁ་འགེ་ལྔ་བཤ་པམ་་གཞལ་་ 
རབདྡེན་པ་ལཁོག་མི་ནཱ་སྦ་ཧང་། གཞལ་བརྫཛན་པལཇོག་པལ་དེ་ཟོགས་ག་སང་ངྐོམྲ་ད་དཀངས་སོ། 
ཞིཉིད་འཕགས་བྷ་ལ་ལང་བཞེདད་དེ་བྱ་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་ཨེང་ཅེསྱ་བཏ།འེཉིད་མིན་ 
༢ཇིག་ཏེན་པའང་ཁིན། །ཞེས་དོན་ཤེས་ལོད་མེད་འྱའེད་བ་བདྲེན་གཉིས་གང་གི་ལ་ངྔ་རམ་གཞག་ཆིན་ 
ཡར་གྲག་པས་པའྱི་ཡིར་རོ། འྱྱི་རིར་དྷེ་ཆུརའྱབེད་བླ་གའི་ཞབས་གི་བཞེད་བལངམ་ཡིན་ནོ།།གཟམང་ 
ཟལ་གཡྱུ་ཁཱ།་ས་བྱད་ཁལས སམས་ཙམ་དཱ་གྲསངས་པའི་བགོབསཁ་བཤད་ཁ། མི་རོལ་བན་ང་གི་། 
ཐེམ་ག་གཉིས་ལདྩོསེདཿ ་བར་བསན་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམ་ུལ་དུ་གཟར 
ཕའེ་དགོངས་པ་བཤད་པའོ།།དང་ངོལ་གསུམ།ཙཿྱ་བྲི་གཱསྔ་འི་རོལ་མི་ལགོག་བ་ས་བྱར་པའིེལ 

ས་པ དོན་ངེཉིད་མདོ་གཞན་ཡིས་ཡ་བླམཔ་པ། མྱ་སྨེགས་སེམས་གཙོ་ངོ་ཉིད་དུ་བླག་ཁ་བའོ། 















ནིག་བཅུ་བར་འདོད་བས། རང་གྲི་བྲོ་བོས་ཆི་བུམ་བ་སོ་མ་བ་ཏང་ང་ (ཛྡུ་གཁའན་གྲ་དུཁ་བཱ་ནམ་། 
ུརམོག་པན ེསིརང་བཞིན་གེས་བྲ་ྦྱི་འཞདགད་བ་ཏདྱའིརབ་བན་ིྲོ 
།ོརིད་གོངམ་པ་འདྲིའི་ཇི་ཉྟ་རྱ་བོདྱ་སི་ཞོ་ལ ཅངབ་ངྷེུརམ་ཡིནནོ།།ཡངཿ མངོནི་དོན་ཅི་ཡིན། ༥ 

ཤཤང་པ། རཾ ་ 


དཉོགས་པར་གྲམཁས་བ་གང་ལིན་ཁ་དེས་ནི། བར་གྟ་ཏཱག་ཁྲ་ཐེད་པ་པོ་བཀགནས། ་ྷ་ནྔ་ངོབ་སེ་སཙ་ཞིཊ་། 
ྱ་ེ་ལ་སོཡིནཡངཏོ་གས་པྱི་ིང། ཇིཉེན་ི་ེད་བ་བྱི་བང་མེམསས་གམ་་་ཙམགིན་ལི་ 
ཐབ ཀས \ ས་བདུ་བ་ལ་ས། གས་ཟབ པ་ཁའྱི་ན་མ་བརྟ་ཏེན་ཅི ༤ཅབརའདྫུ་ང་བ་ལ་རབ་ གག 
དྷིཉ་པནྡ་ཐཱག་ངྭ་ཁལྱ་གི་ཞུང་པ་ཐག་བྲ་ཛྱ་ཨི་ཚེནོ་པྱ་བེད་བ་བ་དང་། ཚོ་རབ་བོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ལོདི་ 
ངོ་བ་་ཕྲས་ཁ་བར་འྒྱགརརོ་སྟམ་མོ།།དེ་འདྲི་ཆམ་དུ་སེངབས་ཏེ། ཟེད་བའོལ་མངོན་བརཞེན་བས་ལས་ 








ཁྱར 
རཿ ཁེ ༩ ༨ རྟ་ཏོ།།གང་ནྱ་བེང་ཁ་པོ་མེད་པ་དྲེན་དོན་དམ་བརལྟསསྱངང་མི་དམིགས་སམ་མོ།།དེ་འདི་ནམ་། 
ངུ་ཡེ་མཁཉེ། །ཁམས་གྲུ་སམ་བལདིནི་སེམས་ཅབ་སྟེ། སིད་པའི་ཡན་ལྟས་བྱད་གཉིས་ལོ་གང་དག་ངེ་བཞིན་ *ˆ 
་གཞིགས་པས་རབ་རྱ་ཡེསེ་བཀའ་སཱ་ལ་པ་དེངག་ཟམསཅ་དྲ་བང་སེམས་གཅིག་ལ་བཏྟེན་པ་དག་གོ་ཞེ་སྲ་ཆུ་ཆེད 
།གྲངས་སོ།།མངོ་དེས་ནྲི་བེད་པ་པོ་དང་ཚོར་ཁ་བོ་མེད་པའིརཁའཞིག་པ་འླགཁ་པ་ངང་། ་སེམས་ཙམ་གྱིོན་ ` 
ཁ་ད་བན་ཡན་ལག་བྱའུ་གཉིས་སེམ་ས་གཅིག་ལ་བཉེན་ཡར་གཞུནངན་་པབ། མདོ་འབིའེ་ཙམ་གྱི་ཐཱས་་ 
དོན་ཆི་ལགོག་པ་དང་། སེམས་ལམ་གཞན་བའྱི་བེར་བ་ཡའ་གོབ་ཁུ་ཡིན་ནོ།།འའིའྲི་འོགས་ཁ་མནི་ཐེག་ 
བླམ་སུ་ལས། དེ་ལ་སངནི་བཅོྡ་ཝུན་ལདསྔ་ཡིས་ས་བྱཅ་པ་ལས། འབྲི་ས་ཉེ། ཁམས་གཟུ་མ་ལོ་འདིནི་སྱེད་ 
ཙམ་མ་ཞེས་པ་དང་། ཞེ་སྣ་རམ་རིགཙ་མདུ་དཁོག་ཁ་ལྭ་པུང་རེགས་ གུ་ཡས་བའྲིལཱ་པའ་ལ་མཛོད་ 
ཅིང ཅིཧུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལ་སྲ་བངཾ། ལྭ་བའྲ་ད་ལས་ཡཀིང་སེམ་སཞེས་པ་མ་རུངས་ཝན་དངའཅས་པ་ 
ལ་འགངས་གིང། ཅམྷ་སོས་ཁས་དོན་འགོག་པར་བཤད་དོ། ལྷའྐི་མྟཝཱ་པའགོག་པ་ནི་ཆནོ་དུལེ་གག 
།ལན་ཆིས་མ་ཛང་ལ། དེན་སྭྲ་བུ་བ་སྔ་བཏ་མཇད་དོ།།ཁཉིས་པནི། སས་ཧྱ་གི་ཅམ་བྲི་གས་བེད་ཁ་གཾ 
གཞན་འགོག་བ་བ་བྱཅུ་བའི་དོན་དུ་བ་ཤད་ནས། དྲོར་ལདིཏི་འུདྷི་ག་ཞན་ཆིཁ་ཁུང་བསུན་བའྱི་ཁིར་ 
བཤད་བ ཙམྱ་སྱིགསྱ་འེད་ཁ་བ་གཞན་འགོག་བ་ས་བྱདུ་པའི་དོན་ཨིན་ཁ་དེྱི་ཕིར། དེ་ཁོན་ཉིང་ཏྫོག་ 
།ུམ་པའི་ྡོ་ལྱ་སི་རནི་འཡེལ་འརྩ་བ་ཌའྱི་གིར། ལང་ཀརག་གེསཉམ་ངཟི་མརོ་འཁབ་བུན་ཁྱེ་རིམ་ 
ཆུ་ཆུ་གས་པའྱི་ནཱ་ད་ཐིཁདགུ་དང་གཙོ་བོ་ཟ་ོས་འཇིག་ཉེན་ྱི་བེན་པ་བོར་འདོ་ད་པའི་ལུ་བ་བན་པའིརེ 
མོ མཐོན་པོ་འཇམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་་ཡི་དོ་ཇེ་འོར ཐཱ ངོ མདོ་གཞན་དུ་སེམས་ 
།ཙཞེས་གསུ་ངས་ཡའི་དགོངས་པ་གཅད་པའྱི་ལིརྡ་དྲ་ཉོན་ལས་གྲོད་ལགི་གྐོར་རོ་ཆེ་དི། གང་རགྐྱ་ཆུན་དང་འང་ 
དྲག 
དོ །ཞེས་ལང་སེགས་ལསས་གྲྭམས་ཏེ། ག་ང་འགན་ས་དབུ་དྫ་ྲ་འད་ཁ་བོརྱ་ས་བྷ་ནམས་ཡི་ཅེན་ 
པ་ཡ དྲ་ནས་ཡིནྲ་ི་ཟེ་མཛ་གི་གྱ་བན་ཁ་ཡར་ངྨ་དཔོ། ཞེས་ག མཇབ་བ།མད་བིད་དཇོ་ 
}དྲ་མོལ་བའྱི་ཁིར་བ་ཤད་པ། ཇི་བཞིན་ཏླེ་ཉ་ར་་བབང་གི་བསྟན་བཅུངཿཡྤིག་་པའི་མཐའ་དེ་དང་ད་ལས། 
ཆུསེགསྔ་་ཡས་ཅིས་གང་ནགདང་ཡབས་བས་ཅནདང་ཡུབ ངེ ་པ་དེ་བྲྱ་ཐེད་པ་ 

ཙམ་གི་གསནས། རྱཌ་བུས་སེམས་ཅམ་ཞི་ག་འཇིགྷ་ཉིནྲ་གྱི་བེད་པ་ཁོར་གྲས་ངས་བོ་ཇ་བརྡ་རྷཱ་ཏེཌ། 
རྣམས་གྱིས་ཞེས་པནི་ཕལ་ཆེ་བལ་བསམས་པ་སྟེ། ཆས་ལདི་པ་སངསྦ་ཆས་པ་དག་གི་སྱ་བང་གང་ 
ཟག་དང། རྒྱུན་ལ་བགོས་བྱ་བེད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཁོནལོ།བྷན་གང་ཆག་སགོསྦ་བེད་བ་བོར་ཉོག་ 
སས ་ མ་སེགས་སར་སངསྦ་ཧཿསྱའིཁ་སཱན་པའི་དོན་ ་ 
ཁིན་ཅི་མལོ་ཡལམ་ཏོ་གས་ པའི་ལོ ྲི་ིར་ྲཉེ་སཞེངཔ་པ་ྱིཁབ་པརྡ་པད་ངའི་ཚག་གརིན་ 



























1 - རྲེ་བབལསྦ་བང་། གངར་གྲཡུང་ལོ་རྩོ་གཁ་ཡི།།འཛིག་ཏེན་གངས་ཅན་བཀྲ་ཐུག་དང།ཞོན 
ཡད་བཅས་ལ་གུལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེདའདས་ཁྱ་སན་ངིས།།།དྲེ་ཅིར་ངསསྱ་་དབས་བི་ནི།།བདྟནན་པ 


ཆི་མེད་ལདོཆད་ལས།།འདུས་པ་ཟབ་ཆོཞེས་ སྱ ཁུད་པཡིན་ཞེསྦྱ་ཡས། 

ག་དཔྲ་ཕང་ལོང་ ས་པའོ ད་པརྡ་མཱ་བ་སོ་གྲས བ་་དོམ་།ཁྟིས་ ཅི་མཐའ་དང་བལལ་མ་ 

རར ཉིརརཆརཆ སྤྱ་ཡིལ་ཨར། 

'ནི། དམ་བའི་ཆོརྦ་ཁྱི་ཞུ ེ ལོམས་གཞན་ལ་མེད་ རབ་གསལ 

ཨུངས་ས།།འཁོར་པ་འདི་ནི་ཐོག་མེར་ཁས། འདང་ཐངངནཉོ་ཅི་ཞིག་རྱ་བུངྱཡམ་ཁུངཅིཞི་ 

ཐལྱབ་བཞིང་། ི་ུར་དྭ་ཏིྲང་ལ་བྷམ་ཁ་དག་ར་པོལ་མོབ གས་གང | 
ཆེ །འངི་ལ་དུ་པེ་ཁཅི་ག་ལས་མངོ་ད་ཀར་ཁོལ་སགཡ་པ་་ 


ང་པ་་་་ བཞབ 
འི ཨས་ཏེ་མི་ཨངོནྱོ་ཧུང་། སཿ མཞིབས་པ། །ད་པ་ཡདོ་ 
ཧར  ་ི བ་པ ་ཨ་ 

ནས མས་ཁྲ་བུཁ་ནི་སེམ་ཨ་ཅ་པཿཔོ་ཞེས་གྲ་མཁས་པན 

།དེའྱི་རིར་སེམ་ཙམ་མོཞསལ་ 





སཛཙཿ་ཨེ་ཞེ་་ྱའེན་ན་ཨ། ར་ཁྱད་པ་དེ་ལམ་ 
མཛིག་པ་དང་། སར 












འེ གྲ པ་དངའད་ཧྨ་རིཿབ་ཁ་ཁང་ཨ་ཁངས་ཆིན་ ཨའ ངགི་མཆོནཉིད་། ཀྭ 


གཉི་ས་ཀ་ཏྦར་ཤས་གྷཱ་ཁཞེན་ལ་མྲི་ཡིད་ཁས། གྲང་ཡྱབ་ 
ཞེས་བླ་རགེས་ཁརྦ་ཏོཁྷི་སྐ་ཏྤ་མཁྲལ་གས་ས་མི་རུང་འ་ནི་ 
ཡིས རྒྱ་མི ཆུ་ེ་མ་་ལིན་ཁལད་ཡད་ 
ཧཾ ི་ོ ི་ོ གོོ་ཨདྲ་ཡིས་གང་ལནི་ཡེང་ 
རོ ་ གེས་ཁ་ནི་རྟ སའིནྱ་གིརཿློ་ཁ་ཡེན་ལ་ཁོན་སེ།འང་ 
ཉ་ལ གི གིྱ་ནལ་ན་ཡར་ ལྗེད 
རཿ རོ 
སྭམྱང་ཤྲིསྟ་ཏ་ ཡི སྭ་་ག་བ་ 
བམ ཤོ ཨྱ་སོ་བགས་ི་རོལ། 
ཨཱ་ྷཏ ཉོསམ་ནཞེ་སྤྱ་ཧྐསཁ་ར་གསལས་ཏེ། 
དཱ ཆེ གཱ གཞོ ས་གསལ ཏུ 
སྲེ ཿཐེའིརྟིརང་ི་ཁ་ཀན་ལཛ་མཱི་གཱཿཿ ༡ མ་སྔ་ཁཉས་ཁ་རའྱགུར་རོ། རིགས་ལ 
ཆུན།གད།ཀ་ཅར་ཚམས་མཡི་མ་ཆང་སསུང་།ཞེཡི་ 
ཏོང་ྟསས་ཏིཿཿརི་ཏཱཿཧ། ཊརརིགུར་ཨ་ཿ་ཁབ་རྦྱ་གན་ནིཊ།གངཞིལ་་ 

























ཧཿངྦནཱཿ བསོས་པསར་ལ༠ོ་སའ༦ ོས་པ་ས་ཆོགས་པ་ནི།། 
སར 
༦ རཱི སོ ེཁཞན་དུ་གཞན་ལསུ་འགེམ་ ¡ 
རྔ ཁིའི་དཱསྐྷཱ་སྙེམ་ཏེ་དཔེར། ཨཨངྩཧཱཤ 

དྲ ་ །ཞེ་གྲགངས་ཟསོ།འཛིག་ཉེན་གཉིས་ཐུན་ 








ལྤ ངོན་གྲམམ་ 
༥༦ འ༩༣ས་ཡིན་ཡིན་གིས་ཅིམ་བྱ་སེད་བཞོ། སེམས་ཚ་ཆྲ་གིས།ཨུང་དུ་ཡང་བཤད་པས་སེམས། 
རར ད་ན །ྐ་མནལྲོཁཿསམ་ལལམཿམེ་ལང་གྲམས་ 

་གས་གངས་ནསནི་ལས་སུང་ཡོད་ཁམ་ཡེན་ཏེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁྲོད་ལས་གསོག་པའྱི་རིར་ 
སོས་སོ 
༢བྷཅེན་ནག། ཅྱ་བྷིགས་ གཞན་འགོག་ཡར་བསུན་ལ། ཡན་ལག་བྱད་གཉི་ས་བོ་ཐམ་སཅ་དྱཀང་ 
སེས་གཅི་གལ་བཉེན་པར་གྲམངས་བལ་བཏེནནས། ཙམྱ་སྤྱི་གས་སེམས་གཙོ་འོ་རྒ་གྲུར་པར་བསན་ཉེ། 
རྲེྲཾྲྣྲཾྲཾི་ 
རར་གནག་གི་གྲམགམ་ནི་མལེན་གོ།། ོ་གསགྲམ་སལོའཔོ་ི་ེ་ངནག ནི 
ཨ་ཡིན་ནོ།།དེསན་སེམས་ལས་གཞན་པའྱི་བེད་པ་པོ་ 

རོག་པ གགིྱོྱི་སགསི་གས་མའ་་་་བང་ཅེབ་ 
དགཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཁྱ་བེད་ཁ་ཡོ་དང་། སངསྦ་ཇཱཨ་པ་ཁ་ཅིག་གི་གནི་སེམསྤྱ་འད་པ་བར་ལའོདཡ། 
གས་ེད་་མིན་ཁྱི་་ལེི་ ྱི་ིབབོ་ལ་བ་ོམས་་ཞན་ཡིམ་ཆེད་ཁའོད 
མགས་པ། ¦འརྟགས་པརྦ་བཱས་པ། ད་པ་ ཨེད་བ་གཙུ་འོ་ལ་བོ། བཅ་བ། ས༦༽་ 
ར་བ་འྱིཁར།མ་དྲད་ཅར་ཁ་ཡ་ཉད་བུམམ་བམཇོང་ཁ། གེ་མས་ཚམ་ཞགྱ་བདཔ་ཁདཔཛོད་ 
ལ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ལྱྭ་བ་ནཔ་ལོ་ཡིན་ཁང་སལ་ནས། ་གཙོ་ཡོ་ལ་སགས་པ་ཡལ་བཏོན་པའི་རོད་པའི་་ 





གནས་ཀི་ཡུལ་གཞོན་ནོ་ནིསྲ་བའ་བའིགས་ཏེ། ཡུལ་གཅི་ག་ཡ་འབང་བེད་ཁར་ལདོད་བའྱི་ཆལ་ པོ་རྩིསཡི་ནང་ 
གོམ འོ་ག ྲཾྲ་ 
ཕལ་གནོད། པབཞིན་དུ་ལདི་བལང་འཉི་ས་ ཀས ཉེ་བར མཁོ་བའྱི་རིཌ། གྔ་མགསལ་གནོད་པ་་ 


རི རར 
རར ྷ]ྷ}དྣ་ 
` 


ད་བམ་ལས་ལླདུ་ཁ་ཡ་འངྲརལ་ འི ཉོད ཨ་པརྦ་བུ་དགོས་ལ། ཡང་ག 














༢པ་འཉིད་དྲ་ཏོ་ག་ནནི་འེརིཆོ་གྲམགས་ཆང་རྟོག། ཁབ་པྲ་བ་དསཁ་ཏེ་གཉི་ཡཀ་ཡང་ལཇིག་ཉེན་ལ་ 
་གགས་བའྱེ་པིར་རོ།།ལདེ་བསེམས་ཅོམ་བས་གྲཟུ་གས་དང་ཨེ་མས་གཏི་ས་ལ་ཡོད་ཆེ་དྱ་གྱི་ཁང་ཁར་འདོད་ཡར་ 
། ཟགད་བའི་གུན་གས་ཆེདབྱི་ཚི་ྱ་གྲན་གས་མེ་ད་ལན་ཉེ། ཅྱི་གཟུང་མེད་འརར་བགི་ས་ཡོན་ལས། 
སསམ ཉ་ླུང་ཁར། ཞེ་ས་གྲ་མངས་ཤི་བདའི་འྔ་གེལ་བ་ལས་སང་ ཛྷན་འོལ་སོགས་པའྲེ་ཡི་ལོན 
ཅྱི་གཟུགས་མེད་བ་རཞེས་གྲཟུགས་མེད་ཁའིདག་གྱ་བ་ལྔ་ཡིལོལྱ་གྱི་བད་འརྨ་སོམ་ཤིང་། ལ་བའྲ་འེལ་ཁྱལ། 
་ྱི་གས་ིྱ་མནོ་པརམིནུས་འབར་ཆོད་་ནམ་པ་གཞན་དུ་བགད་བསམས་ྱུངྲ་གི་མོ་ཞོག། 
བཟེ་མིད་འུར་འྟན་པའྱི་ཅིང་ཁ་ཤད་བཞེས་གྲན་གསལ། ་བ་མདོན་དོན་ཆིན་ཡར་གྲསུངས་པའི། 
འགོག་བྱ་ཡི་རོམ་འགོག་པལ་བཤད་བའྱི་འེརརོ།།དྷེ་་མཡིན་པར་ཆག་ཟིན་ཅོམ་ལྱ་བེདན་ཅམ་ཁྱི་གསགེག་ 
ཐཿགོག་ཁྲིཚུས་པ་བོངན་ཕ། ཞེས་གྲསཁང་པས་སེ་མས་མ་ཁསཿམྦ་ཨྲི་ས་ཨེ་མསྭ་བིཿཤེ་སྔ་བཁ་ཀ། 
ཡར་འ རྩར ཉེ 
སུན་གཞེ་ས་པ་པའི་རིགས་པ། \ ཐེག་ཕྣམ་ས་ལས། ཉེ ཆཆཆ་ང་ །འ་མིན་ ྡ་ནྣམས་ 
གྲཟུགས་ཅན་འཛོན་བ་རྩ་བེང་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ནམ་ ཤེཿ་ལཨེར་བརུ་ཨི་ལཝད་ 
དཞེས་དང་། ཁམགནས་དངམིངགགྲན་་རད་ྱིས་སུང་གཅ །་་ིཉེན་བྲི་ོ་ི 
འཇུག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལངྒ་རམ་པརྒ་སིན་པའྲི་ར་མ་པཤེས་པ་མེ་ངྷ་དཁྲི་དུ་ང་ངོ་།ཞེས་གྲ་གབས་པ་ 
ནལབཏོ་ང་ྒ་་ཏེ་གྲམགསབན་ིརོམ།ཁརྨ་ན་་ོ་ལཁམ་ལེན་དམ་བརསདྲོ བ་ག 
དཔ་ལ་བླུ་ནོག་ནསྭ་ག་ཁར་མྱི་བྟེ། སེ་མམཧསྦྱ་ྤི་ཕན་ཨ། གག་ 
| རར ན་ཡིན བྲིག 
རར རདྩེེེེཾེངེངརར 
འ་ུ་མི་མནི་མངས་་ཅིས་ཁ་ཆང་ལ སར་ས་པངགིནཚས་་ཛ། 


རན དེ ཇེ 

ན་ས་མ་མས་ཅར་གམངམསོ།འྱི་ིར བོཕྱ་ཡི་བཞ་ཨང་་ 
་བཤད་བ་ ཡངང་སེ་མས་བ། ཉམ ངཱ 
ང་རིག ྲ་་ི་འདེན་གཉསྱིརམད་དགའ་ཡི བ་ད 
སེམས་ཙམ་པྱ་འོརྱོ་ཀི་གཞན་ང་ཁ་བྫ་ང་སྲ་བྲཱ་གབ་པ་ནི་འྲ་ག་ཁ་པརམིའྫྱཔཱརར།།ཉིའྱི་ཕི་མཞྷེན། གང་གྱི་ལིང་ 
ཇར་གཞན་དབུང་ཚས་སྲུ ལཊ་པ་ལན་དུ་མར་བཀག་པ་ངྲི་ལིཌ། ཨོཏོ་ི་ལམ་བ་དོན་མེད་པརའྱུརརོ།། 











ཕྱར དྲོན་ཝ་ 

༄༅༅། ༤ ཉིསྦྱ་སི་རིམ་ཕ་མི་འཇིག་ཁ་ཡ་དྷོན་རམ་ཡར་མེད་ཅི་ངཟྷ་ཆུ་ད་ཡོད་པརལདོ་ང་དགོས་བདེའི 
) ཟྱིལ། སྔར་པད་པ་དྷེ་ྟ་ཐུའི་རིམ་པས་དངོས་ཁྐ་རམས་གདོད་མནས་དེ་བོན་ཉིད་དྲ་མ་སྱེསིང་། ལཇིག་ 
ིན་ཅེན་སཱདྨདྨཱ་སཱས་པར་རིག་བརྡ་པཌོ།ཞེས་གྲངས་ཏེ། འདིསནི་དངོས་བོ་ནམས་མྭ་སེ་མ་པ་དོན་ངམ་་ 
ལ་གཉིས ཡི་རོབ་ཨེ་ད་འའི་སེམས་ཙམ་དུ་གྲ་མངས་པྲ་དབདོན་དུ་བསན་པ། རོ 
ཕའི་ཐངས་བསྟན་བའོ།།དང་ཡོལ་གཉིས། དང་དོན་དྲུ་ཡུང་གིས་བྟཅན་ཁ། རིགས་པས་བསྟུན་བརོ།དང་། 
ཕོ་ལ་གཉིས། དངོ འི་རྙོན་དང་ དེ་ལྔང་བལེཁ་ངོ་གཞན་ལངྒདང་དོནྲད་བྟཉན་པའོ།དངའ་ནི། གཡ་ཏེ་་ 
མང་ས་བྱར་པའི་མདོནུདྲོན་དེ་ལཱར་བགད་ོ་དྒོ་ཧེ། དྲེ་ཉུན་ལང་ཡུང་གཞན་ལང་ཀར་གཞཤེགས་པ་ལ། 
ཕྱི་རོམ་སྣ་ངང་ལེད་མེད་དེ།།སམསནིི་ས་ གས་ན་ཡས་ །ཝས་དཔལ་ངས་མྫོད་གནས་འདྲ་བ། 
ཐེམས མི་ངས་མགང་ོ།ཞེསསམས་ རི མ་ནི་ད གས་པ་འ དགན 
ཅནརྣམས་སོ། ངས་ནི གསྭ་ཨཱ་སོགས་ལཱལ་པའོ།། རའ 

ན་མ་བ ནི་ན་ས་་་ཁ་ྔརོ།གན་ྱི་ོིཇགཏེནོ། ཙི 
་པང་གནས་ཞ་ བབྱྱ་གེ་ཁན་ཡུལ་ཁི་དངོས་ཁོར་གནས་བ་ཡས་རང་ཡ་སགོས་པ་རམ་བཟཤེས་ལ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་ ལྭལ་ཐར་མའོན་བ་ཡིནནོ།།འེརྦི་རི་འམས་གྲམ་པནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེན། མདོ་ 
འདི་ཡང་དགོངས་ཁཡཅན་ཉིད་དུ་བཟོད་པའྲེ་འིར་འལ་ ཨལ། མཿ ་གངུལསྤ་ཝིརོམ་སང་ཡོད་མིན།། 
སེམས་ནི་སཱ་ཚོགསྭ་སང་པོཞེཨ་གྲམཁས་པ།།འེའིད་གངས་པནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གངདག་གླམགས་ལཤིན་་ 
ཉུ་ཆགས་བའྱི་ཧེན་ཅནྲ་ཁྷི་ཝས་ཁུ་ཆ་གས་བ་དང་། །ཁོང་ཁོ་པ་དང་ངྒྱ་རུལ་ལ་སེགོས་ ་ 
བ་མང་དབ་ང་མེད་པརྦ་བུམ་པརལྒྱ་རརིང་། དེལ་མངོན་བརཉེན་ཁས་རེ་ང་སྲ་ཞིག་མཆེན་ངོ་འཛྱཛང་ལ་བ་སོད 
ནམས་དངལེ་ེསྦྱ་ཅི་ཚོགས་འསགས་པ་ལས་མས་བར་ལྒྱ་རུར་བ་དེ་ད་གལ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཁིས་གཟཟླུག་ 
ཧྱིཆྱེནཅན་གིཏེནོངཔས་བ་བྷམོག་ཁའྱི་ལིར། མ་གས་པཅན་དག་ལྷ་འི་ལྤོ་ཁཡུལ་ལ་ཆ་གས་པ་འཇོམས་པའི་ 
ཀེ་མ དྩ་སུ་མ་ྱརལས་ལིན་ལང་ྙ་ས་བིསཆ་ཙམཏིད་བསན་པ་ལ་ནནོགེཁྱ་བཁམགས་ 
= ར་ག 
ནྭ། བྱེལོམཿ ཅམ་ཚོཞེས་གྲབ་ངས་པའཊ སྲད་ངའྐོནཉིདྲ་དུ་གྲམ་པས་བས་ཡུང་ 
ལས་དང་དོན་དུ་ལྫ་གཁ་ལ། མདོ་འདིནི་དང་དོན་ཉད་དུརི་གས་བསྲ་བརའཐད་པ་སྟེའྱགཔ་པོ།།དེསུརྱསིའོལ་ 


ང་ལོང་ཨེད་དེ། །ཞེས་པྲ་ན་ཡསྦ་ཧིམ་སེམས་ཙམ་དུ་བྟན་བའི་ཅམྱ་ྲི་གསནི་ས་བྱན་བའི་མདོལས་ 
ཿ ཞ་པ བའཆོས་ི འཞིས་སག་བའ་མདོང་ 
སྨས་ཆྱི་འོལ་ལགོ་གྲྭ་ཡང་མདོ་རྲེ་བངདོན་ནོ་ཞེ་ས་ལྔ་བེལ་ལ།།ཡང་དཔོན་ཆེན་པོལ་གས་ལན་གིས་ནི་མདོ་འེསྲ་ཡང། 














བྩོ འོནྲོད་ང་ 





༨ 















མངད ཡས། །།བདགྱ་ུཏོག་པ་ྱ་ན་ཁིརབནས།མིས་བྲ་མས་ 
།ལུ་བམནི་དེ་མ་བསྟུན། །ཞེ་སྱ་ཧ་་ལ་སོ་དམས་བེ། ཞེས་འགེ་ལ་ཁབགྲས་ཐམབ།།དལ་མདོ་དེ་བསན་ལྟབ་དས་ར་ 

གི་མཆནཉིྱ་མིས་མེད་བ་དང་། གཞན་དཁང་རང་གེ་མཆན་ཉིདྱ་ཡིས་ཡོད་བའི་ཡོད་ཨེང་སྱི་བ་བརྡ་ཆེའོ།།བདག་ 
བཉི་སྲ་ས་བུན་བྟཏགས་པྷ་ཙྷ་ད་དང་། ཆོསྣ་ནུ་མས་ལ་ངོ་ཕོ་དབྱ་ཅར་བརྡ་བུ་བཏགས་བརང་གི་མཆན་ཉི་དྲ་ཡི་ 
ག་པ ནི། དའྲེབ་གས་གིས་ཤེས་བ་་མི་མི་ ཁབད་ྲད་་ཌག་ྲི་ན་བཏགསྲ་ལ། ཨིག 
ི་གཞྲི་གང་བ་ཡིན་ནྒོ་།ཨདོ་དེ་ང་གཞན་དབ་ངདང་ཡོངསྲ་གཔ་གཉིངང་ཀཿ འེ 
ཐུང རདེེེྲེྲེྲེིེཾཾ | 
།གཙོལོ་ནི་གཞན་དང་བ་ལིན་ཏེ་ཨྱན་བྟར་གཡའངགས་འའི་གཞི་ལང་གཞན་དའ་པ་ཡིན་ལག ཡོང་སྲྲ་རཁྱ་ཁང་གཞན 
་དལ་ངལ་བེན་ནས་གཞ་གད་གོ་བའྤི་འི་རརོ།ངྷེ་ཉ་རྦ་ལེཁ་ལ་བྲལ་གས་འདི་སྔ་དང་དོན་བུའ་ཆ་ད་དོ།།ཡངམ། 
ེནཔའྲནམའཕཞེས་པཞས་ོ སཿ སཿ ཐོགས་བྱྱ་ཧད་དུ་གྲམ་ཁས་པའི་འཛུ་ནངཧེཊ རོ་༧ 
དད་པའི་ཨུན་གཞི་ན་མ་ཤེས་གྲ་གངམ་བ་ལང་འདི་བདང་འྫོནྲ་དཀརད་དེ། ཡུན་གཞྲི་ནམ་ཤེག་མེདན་ནི་ཉོན་ལིཿ 
ྱང་གཞགྱ་རུ་ཨེད་ཁ་ལིན་ནོ།།ལརསགས་པའྱི་མས་ལྟཔས་པཁས་མདོ་རེབྲའ་རོལ་བཀ་ག་ང་དང། མཐར་བ 
ཐེག་ཁ་གྲགྲདུ་བགུད་ཡ་གཉཉིས་ཏེ། ལའི་བྲ་་བདོན་དུ་ལྲེལ་དགོང་པ་འཞི་ལེདོདོ།།འདྲིན་མསལ་གོ་བཅཆའ་ཚོ། 
་འརམ་མ་ལཁ་ནྱ་ཡི་ངད་ས་ཅམས་དབྱ་ཁད་བརྡ་དུ་ལུག་ཁའིའི་ས་དདྲ་བ་མང་མ་ཡིན་བྷ་དམུས་ཡི་ཤེས་བརྡ་ 
མཐོངནསྲ་དང་ཡེ་སྒན་མ་བརའྱ་ཅེངུ་ཡརཞི་ཁྱང་བ་ད་དོ།།དགོངས་འགེལ་ལས་ཚོག་གང་གི་སྔ་ཡིའརལོ་ཆེད་ཚ 
བྷ་ཉན་བ་ནི། ཐེ་ག་ཕྗམབས་ལན་ ་བཙོ་མྭ་ཝན་ཁད་ས་ཏིང་ང་ལཛེན་མི་མདོ་ལ་ལྱཧི་གྲཟུ་གཿ ཨ་བ འུ 
དེ མམདད་བཞེམརི་སདག་ལམམ ང་གིས་བ ན་འདས་ལ་བ ་ 
བ་དད་པ་ལིན་ཞེ་སྔ་བཀོ།།རེ་ིའྱི་འིར་ཞེན། ནམ་བརཤེས་བི་བཅི་གསང་འས་བར་རིག་འཅོ་ིན། 
བརྱཅྱ་ཡི་ཅན་ལི་ནནོ་ཞིས་ངཿ་ལ་གད་འོཊ།ཞེབས་ཡོ།བས་དངམ་ལ་ན་མབས་སིནོ།རགས་འདི་་ རཾ 
 བཤད་ཁའི་འྲོན་ཚནབཞི་གྲ་བབརྩོན་བཅེལ་ཡི། ར་དག་གི་གཡེ་བནབ་།ཁཅི་ཀྲ་དབདོན་དང་། ཁ་ཅིག་ང་ཁ་གོ 





ཧུ 





བྱར ངྲོན་ཡཛན་ 
ཤལྷ་ཆ་ནི་ཨི་ཨ་ཛད་དོ། །དི་ལ་ཡངཨཇར་ཐཱ་གཛེག་བ་གྲུསཆ་དཱ་བགད་བནི་ལ་ན་གས་པ་ཉིད་ 
ཐིཿས་མདྩོ་སྔན་ལས་བྱཅགཔའ་ལང་ཡནརྦ་བུག་ཞེ་ག་བ་གི་གྱ་ཁ་པ་ལ་ཨ་ོནཱ་ཡ་ཡརད་གོ་མ་ན་ལྔདགའཛེ་ལཅད། 
མྭ་སོབ་སོ།།ལག་མ་གྲ་བཁ་བྱི་བི་རོལ་ཨེང་ཁར་སེམས་ཅམ་ཞིག་རང་ལཞིན་ཆིས་ཟཅ་པར་བསྟན་པྲ་དང་དོན་་ 
།ུ་མངགིས་གསལ་བརྡ་བེད་ངའྐི། ལང་ཀང་གཞེ་གས།་བལབ། ་ཇིཉ་པནད་བནང་ལལ། །ཨན་བྷ་སན་རམས་ 
།གཉོང་བ་ར་རྭ། །སངཿྦྱ་ཚམ་དེ་བཞིན་གེམཿཅན་ལ། །ིམ་སབམ་དུ་ཡང་ར་བྱང་ལྲུ་མངས་། །གླེ་བ་འདི་ 
ཡིན་ཉེ་ནད་པ་ས་བོྷ་ཨནྷ་ཉེ་ར་ཕ་རྩི་སན་བའི་རང་དབང་གི་ཁ་མ་ལིནྷ་ཧི། ནད་པའི་ནངྱ་ཁྲི་ཚོལ་དུང་ 
།བསྙན་དགོས་པ་བཞིན་དསེ་མསཿ་མདུ་གྲ་མཁས་ཡ་ལང་སྟེན་བའི་རང་ཡགས་ཁྱིར་པང་གི་ས་རིནྷ་ི། 
།གཟུལྱ་བའི་བསའ་པའི་དབང་གིས་ལེན་བར་གྲསཁས་བརཿུངྒ་ཁ་མྲ་དང་དྔོན་བགས་སོ།ཇི་ཉ་ར་། 
།ནང་གཞེས་སགས་ཡི་མཛུཀྱ་ཏཱ་ལྲ་ཐེལ་ཡ་ལམ། ་ེ་ཁཞིན་ད་བཅོབ་མན་འདུ་གྲ་ཁི་མདོ་བ་ཆོད་པ་ལས་༽ 
;ཞེས་པནས། མངོན་ཡར་ཇོ་གས་པར་འཚོངྒྱ་ཆཌ་ཇི་སར་འགུར་གེས་ཏེ། ཞེས་བའི་བར་ལང་གཤེ་གས་ 
་ལས་གྲགངས་བྷན་མསྲ་དབས་པནྲི་ནམ་རིཊ་ཁས་གྱུན་གཞེ་ངེས་པའྲོ་དུངས་ཞབས་བྲ་དང་འོནད་ 
ཅོན་ཁའི་ལྱཐང་ངོ།།ལའི་ངལཐེལ་བ་ཤད་ཡ་པ་དེ་བཞིན་དུཞེས་པས་ཏག་བཏན་ཁྱི་ཧིང་བོ་གྲ་མཁས་ལྲ་དང་། 
ངོར ཡིན་ཡ་འེ་གཞིན་དུ་སེམང་ཙོམ་དུ་གྲ་མཁས་བ་ཨངྲ་དང་འོནདུ་ཧན་པ་མེ་ནཟེར་ཁ་ནེ་ལོག་པ་རྩ་ཨཱ་བ་ 
།ཡཧ་ཏེ། འཕེལ་པ་ལག་སེན་མཡ་མ་དུ་གྲབ་ཁས་པྲ་དང་འྩོད་ལེན་པ་ངེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བའི་ངྡོནྲ་ད་གསལ་༽ 
།བར་བགད་པའི། ཚ།འེས་ཇི་ཉ་པནད་འཞེས་སོགསྲ་ཁེས་སེ་མཐམ་མ་དྲ་མབ་དང་དོན་དུབ་ཤུད་པ་། 
¦ འགིན ཏུ་བཉན་ཆིི་ངཡྲོད་བགོན་དུ་གྲསངས་པས་བངདགོངསཿ་ཐེལ་པགྲས་ལས་བུ་ད་གཞི་དབ་ `¡ 
] ཤེ་ས་གྲ་ག་ཁས་བྷྱ་གཱ་ཇི་བིན་ལཿ བ་བ་ཡི་ནྲ་ནོ།།ངེ་ལའི་འོའ་ ཉེང་བོ་བཅྟན་བྗག་ཇི་ལཞི་ 
ཤེས་ཕྱིན ཁར ་འེ་ཡོགཆང་ཞེང་་བས་བྲག་ ཞིན་ 
།གྱོན་ལྔ་བལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཏ་མ་ཅིནནོ།།དེ་རན་ཆི་གྔརུའི་ཆུར་ཨེད་བཅྭ་ནཱ་ངཞེན་པའི་རེ་དགསྦ་གུ་ 
་བ་བ་ཞིན་དུ་འ། པའི་ཆོསྤ་ཀངྱ་བིས་པ་མཨཱ་འརྦ་བེ་ྦ་ཀྲི། ཡགས་ལའི་གེཿགེསྐ་ནམ་པར་དཀོད་པའི་ དུ 
་གཏམ་གི་མེན་ནོ། །འེསནྦ་ཁོངྲ་ཧིཿཨ་ངྷནྫ་འི་ཆེ་སྲ་ར་འབང་བརྡ་བུའི་བ ཆོད་ཡཡ་ཆགས་པར་མྱ་བའོ་ཞེས་འཀའ། 
ལབ ་བོང་ཆན ལ་མདྡོ་ཞ་བམ་ད་གགནག་གས་པའ་ངལགྲ།ལས་པ་ད་འགནྱ་ཡསའོད་ 
་གསལ་ཁཟོ་ག་ཤེ་ར་པན་སྣ་རམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དངྡ་ལན་བ་སེམར་ཅན་ཐམཅདྲ་བིལུང་ ˆ, 
ཨིནཔན་ཡོད་བར་བརོད་ངེ། །ནརས་རིན་པཆེ་གོསྲི་ཨཅན་ཆིས་དྲཡིས་པ་བཞིན་དུ་སུས་ཁམས་སྩེ་མཆེད 
གྱི་གོག་ཁིས་དྲའི་སགིང་དེ་མཆན་བྱུ་མུར་བག་བཏན་ཟེརཟུཀྱ་ཅ་བྔརོ་དན་ཧིང་བརྗ་ག་བ་འདྲི་གུ་སེགསྣ་ལི་ 
༢ པསྭ་ཨཱ་་དང་ཇི་རཡིལྲང་ལམ་གས་ཞེསྤ་ཞུས་སོ།འེའིལན་དུའྱེ་ཉར་བྟན་པའླེ་ག་ངི་བཞིན་པ་ཆིན་ 
ཡསབཱ་སེ་གསྭ་ཡི་བད་ག་ད་པེ་འྲང་ཞེས་འཆད་ཁན། གངལ་དགོང་སནས་གྲགཔས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ 








།༄༅ 

















བྱ 











ཅི་འ ༨༨༢ གཨེར་དུངྱ་སོནོ་མ་ཱའི་ཚོང་ཁིཁ་དག་མེད་པསོ།།དེ་ལ་དགོངས་ནས་གྲམངས་བའི། 
ནྱི་ཡིས་བྲ་ན་མས་བདག་ཆེང་འསའཇིགས་པ་མང་བ་དང། མུ་ཆེགས་ཐེད་བདགྱུ་ག་ཁལ་མངོན་ 
བྲ་དམས་དང་། ཇེན་འའྙི་ཉ་བ་ལ་གཡས་བརྡ་བཅས་བྷ་ནམས་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་རི་མ་གིས་དང་པའྲི་ཡིར་ྲ་ཏ 
ཐེརཐུག་གི་ཉིང་ཁོལ་དོ་འརྟཉན་བས་འདི་ལ་ད་ཉུར་དངམ་འོངས་པའྱི་འཇསེ་མས་གིས་པད་གྱར་ཞེ 
ཡ་ར་སཱམས་ཏྲེ་གས་ཟིན་ུར་གྲམབནྲ་བ་སེགས་ཡི་བདག་ལ་ཞེན་ཁ་དངའྲད་བསྲ་ག་ཇི་བཞིན་བརནེཿ 
རན :ཉ:ཉ}ཉ}ཉ}ཉྣེཆར 
ཁྱད་བརམེད་པརྒྱ་ཆར་བགོ།།རདི་དག་གི་གནྩོ་གཔ་ར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཁས་འདི་བཛྲ་གས་སོ། 
་ཡ་མང་དེཉི་དཡར། ཐྲོ་མོ་བཆེན་ངོ་སྟོང་ཁྟཅིའགརི་ཝཱཊ་ད་ངཡི་གཞིས་པ་དང་མང་བཞིན་མེད་པའིམཿ 
ིད་ཡརསྱམམ་བམསབྲྱ་ི་ད་ེ་ ་ད་འསིཞབས་ མ་བུ འྱི་ི་ 
ྲ་རམ་པ་དྭེ་ཝཱ་བའིམ་ རྣམ་བརཀེས་བཇྡ་པུ་རམས་ ཅས་བའེ་ ཅྲ་ཅས་ཐངས་པ་ 
ླརགགིཔིེཔེཔེཔེམེམེམེིར་ ཕཱ 
མདོ་ཝེནྲི་པཔསམ་ཐག་པའི་ལ་ང་ག་ཞེག་སྤྱ་ཀྲི་མང་རན་བ་གཉི་ས་ཨིན་ཉེ། དེ་གཉིས་ཀྲ་རམ་རི་ག་བས་ངེས་ ཅུ 
ཁ་སཆྲ་ཐངས་བའྱི་ལིར་དང་། ཇ་པའཝེལ་བར་ཞགོངཿཿའལེལ་ལ་གསལ་པརོ་བཤད་ཁཁྲི་ཟིར་མོ།ངྱབའདིས་ཞེ 
་བའྲ་ཕེལ་བཤད་ལས་མབྱའ་བའི་མོད་ཉེན་འེལ་ལྷ་ཅོག་བའྐི་གཡས་བྱ་ བེད་བ་ཁོ་བཀག་པལ་འཆད་པ་ 
ཅུ་མི་རི་གས་ཏེ། ཐེད་པ་ལ་གཞན་བཀ་ག་བཞི་ཕ་བྱ་པ་ལམ་སེ་མཐཿམ་མོ་ཞེས་གྲསངས་པའིཅ་མ་ྱིགས་འི། 
རོམ་མེ་འགོ་ག་བའི་ཤེས་བེངྱ་དུ་གྲམངས་ཤྭིཿ ཕི་མོལ་བ་ཀག་པྲ་དབདོན་དུ་སྙོན་པའི་ཤེ་ཁྲ་བེད་ཨིན་ནོ། ེ་སནྦ་ས་པ། 
དྲ་ངདོན་ཉི་དྲད་མང་འདི་ས་གསལ་བརྡ་བེད་ཅེས་པའི་མངལ་གྲསུམ་ལས་ཡྱི་རོང་འཀག་པའི་སེས་ཅམ་དཔ་དྐོན་དུ 
སེན་པནི་ཇི་ཉྟརནད་པ་ཞེ་པབ་པཞི་ལོ །སཱན་གཞི་དང་དོན་དུ་ཉོན་བནི་ཏག་བཏན་ཆི་ཉིང་ལྤོད་ང་དྷ་དྷ་ཉོན་པའི་མུང་བོ་།ཅཱ 
བྟཏྱ་སི་སིང་ཡ་ཡོད་ལར་གརུན་པྲ་དང་དོན་ཡིན་པས་གུན་གཞི་ངརྙོན་དུ་ཇི་ཉྟར་ལ.ག་བཅེན། རྒྱན་མྱ་ག་བེ་བོོ། 
་ཕལ་ས། སྭ་ན་མས་སཱ་ཚོགས་ཨཱན་གཞི་གེ། །འདེ་ག་གེགས་ཉེང་པོ་དགེ་བའང་རྲེ།།ིང་ཁོ་རེལ་གུན་གཞིའི་ཟླག། ཊེ། 
བཞིན་གཤེ་གསྲ་ནམས་སྣོན་བར་མཛད། །ཉིང་བོ་ཕྦུན་གཞི་ར་ལྗག་གས་ལལ་བ་། །ཐོ་གཞན་མསྦ་ཧིས་མི་ 
ཤེས་སཞེས་སྔ་མཁས་ཤིངྱུ་གླ་གེགསལསྲ་སང། ངེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སིང་ཡོ་ཁན་བཞྲེ་ནམ་བརཤེ། 
་ཡར་རླག་ཁས་ཁྲ་ནམ་བལ་ཤེས་པ་བདྡུན་དང་བཅས་་ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་གུལན་དུ་མང། 
་གྲས་ངས་སོད་ལང་དེགཉི་ས་གཅི་གྷ་ཏག་ལ་གཅིག་མི་ཅག་པར་བཤད་ཁསྦྲགས་ཆེ་ནྫྱ་བི་དྲོད་གཉིས་གཅིག 
ཙུ་བསན་བ་མིན་ལང་གལ་བས་མམ་ནུས་ཉྟེང་ལོ་བསྟུན་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བླ་ད་གཞི་ཕྟར 
་ཡས་། གོངས་བའི་དོན་ལྭ་སོས་ཏེ་མིང་གྲི་ན་མྲ་བས་ 'དོན་གཅིག་ག །དེེ་ཝ་རནྷ་ཝ་མྲ་དང་དོན། 
བསྟན་པཉི་དྱ་ིསྤ་ཝིམ་ཡང་དང་དོནོད་ལྔ་གང་པོ། འགེལ་ལས དངོས་ཡཐ་མཁཿདྱ་ི་མང་བཞིནྲ་བི། 


(£>. 
ངཆི་འ་ 








ཁྱས༔ དོན་དྲད་ 





` ལདི་ཉིད་ཁོང་དྲུ་ཆུད་བརྒ་པརོ།།ཞེས་གྲམ་པས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉུད་དང་ལོ་གྱིརིས་ལརངགི་མཚན་ཉིདྲ་ཡིཊབ་ཡོད་ ་ 
མདཨྱི་ཁན་ཡརྦ་ཡ་ྲ་དཔ་དོནད་སེོ་པའ་ལུ་པ་པོ།།མཉིམ་ལནི། ད་ནིརི་ལབས་ལས་ཟེཿམང་མ་གྲསས་། 
བྲངད་བདོན་དུ་གསལ་བརྒྱ་བའྲི་ཡོར་ལ་ཤད་པ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ཕྲ་ན་མས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་་ 
གྱབས འི་ས ་ར་ན་སོ་ས་ཡ།༡མ་ག་རལརམཛད་པ་ད་བཞདའལི 
དོར་ཆོག་ས་བཅོག་མནས་ཉོགས་པར་མེ་ནུ་པ་ ལའི་གདུལྱ་བ་ན་མས་སཿསྦྱ་རཱསྡ་རཱ་ཨབྦ་ཁིས་རིམ་ཨེས་རང་། 
བཞིན་ཆེད་བ་ཏོགས་པལ་འཛུད་པར་ར་ཛད་དོ། །དེ་འ.ང་ཁ་ལ་ཝིནོ་དུ་ཤེས་བྱ་ཡི་ལོལ་མེད་པ་བསནན། 

བེའི་འོག་ཁུ་ཤེ་ས་བ་ལང་བཞིན་རྩིསྲ་གབ་ཁ་གསལ་བནི། བདྲེ་བ་གྱ་ཏྲུ་རེདཅེས་སངསྤྱ་ཆམ་ནངས་ཁིས་ 
གྲྭ་མུངས་བོ།འྲེ་ཉརན་ཤེབྱ་བ་ཆེད་བ་སེ་ཐོག་མར་ལི་ལོམ་བཀ་ག་བ་ལང་བདབ་ཨེར་ཁོགས་ཁར་ཏོགས་ 
་བའི་ཐབ་ས་ལེན་བའྲི་ལིར། ་སངས་རྒྱས་ན་ལས་ཡི་ཨ་དང་བོ་བཤེསྲ་བྱ་བི་ལོལ་དགག་བརམཛད་བཁོན་་ 
གྲས་ངས་པ་ཡིན་ཉེ་གེསྦྲ་བ་མེདན་སྡེ་ཡི་རོལ་ཆི་བདག་མེད་པ་རིག་པྷ་ནམས་ཤེས་པ་ཕཀ་ག་བ་སྟེ་འའི་ 
ཡདག་ཨེད་ཡ་བའྲེ་པསྭཆུར་ག ཛདྲ་བར་ོ།ི་ོལ་མངལཞིན་ཨངས པརིག་ྲ་ནམས་ཡིམ་ཞི་ེ མ་ 
་བརང་བཞིན་ཨིས་མེད་པར་རེབས་འགའ་པང་ཁོ་ནག་སོ་གོསས་ལ། རེས་འ་གའ་ནི་གཞན་སིཿ ང་ཟད་བསྟན་་ 
བཅ་ཁིས་སྟུགསབམི་ལོལ་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་ལང་བཞིན་ཆེས་ལོད་བྲ་དང་དོན་ཡིན་པར་ནྱི་བུང་ ་ 
ཆུང་སེ་མཿས་ལྔ་ག༢༠ལཨང་གསལ་བར་གྲག་པས་ཏེ། ལདི་དག་ཐམསཅད་སེ་གསཅ་མཞེས། །ཞུབ་བ་ཡིས་ 
ནི་གང་གྲ་་བམ་བ།ཅྱིཁ་ནཱཡས་སག་པ་ཨང་དོད་ཏེ། །ེནི་དེ་འཉིན་ཉི་དམ་ལེན་ །ཞེས་གྲྭ་བངས་ཤིང་།ལལཌ་ 
བྷྣཝསྭ་ཅངཡེ་ཤེས་སྟེང་བ་ཅུན་ལས་བཅུག་ལག་གསལ་པར་གྲུམ་བས་གོ།གཉིས་པཞི། གེས་རབ་ཅན་་ 
དུག་གིམ་དེ་ི་རྫ་ཆོགས་པར་དངརྲ་མམི་སོན་བའྲི་དང་དོནྲ་མི་མདོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིནདུ་བྟྟན་པརྡ་བའོ་ 
* ཞེས་བཤད་པ། མང་འཤུད་པ་དྟེ་ཉ་ར་མང་གྲེ་དང་ངེས་ིལློ་ཆུས་ཏེ་ནམ་གཞུག་ཤེས་པརྒོ་པས་ཉེ།མདོ། 
ེ་གངདག་དེ་ཁོ་ནིདྱ་ི་དོན་མ་ཡེན་པ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ཉེ་བརོདྱ་བཅན། སླེ་ཌ་མེད་ཁ་ལ་སོ་གས་བས་ 
ཁུད་པར་དྲུ་བམ་པའི་ཉེན་འྱབུང་དངོསྲས་གསལ་བར་མྱི་བེད་བའྲི་དང་དོན་གྲསངས་པའང་དང་འོན་དུ་་ -, 
རགས་བརྒ་ ཨན་སྲ་དང་བརྡ་པ་ཤིང་སྟེ། རྷི་ཝརམང་བཞིན་ཚིས་ཨེད་པ་ཏོ་གས་པ་ལ་འཛུག་པའྱི་རུ་ར་ 
མར་པ་བྷེ་ཆུར་འགད་བརྩ་བེ། འཛིག་ཉུན་ལས་འདམ་པར་བསོད་ཁ་ལརས། འྫ་དང་ནཱ་མཿ་ཆེག་གྲ་བགཁ་ 
།མ་ལེན་ན།།ཡེས་ལྱ་ཨང་མིག་ལ ང་ཇི་ར་པཞེས། །གུགམ་ལ་དྲེམད་གྲྭས་ངས་པན། །ཨེདོཅིམ་གཟུ་སི་ 














འཛོ ཿསྔྲ་མུངས་ལ། མདོ་ལས་ཁང། མི་ཏག་དོནནི་ཨེ་དཔོན་ཞེས་གྲསངས་ས།ཛཿཡ 

ན་དྱ་ཡིས་ཆོས་མངོན་བར། འྱབུང་བ་ཕཞི་མིགི་ཕྱཡ་ཡིན་པའི་རེ་སྲ་བ་ང་།དེ། 
ག་གཞུར་བཅ་ྱི་ལེམཆེད་མི་ག་གི་གྲ་དངྱ་བཿབགླག་ངསཔལ། ་དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་དངའ 
ཉིདྷ་སོན་ཡན་ངྲེ་རམས་རང་གི་ངོ་ཁོ་ཉིངྱ་ཅིཁྲ་ཟཁན་ལྱཆང་ཁ་ཨིག་གི་གྲགངྱ་ལ། 
ཨམིག་གི་གྲཟུངྱ་བསིན་པར་ཁས་བངང་གོབ་བརགེས་ལན་འགད་ནུལྟམ་མ་དྲེ་ནག 
༣ཨིན་བ་མགེསནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིང་གཟསར་དྲ་ཏོགས་བ་དང་། གཤད་ཆཱཁྷ་ཝ་མ་དེ་ལ་འྔ་ང་ག་བཤེ 
ཡང ཅྲུང་གཉིས་བའི་དོན་ནི་མ་མ་བཞིཅྭ་དུ་དངོས་ཕྲོ་དམས་ཐི་ཁ་། ་དང། འཇིག་པར་རྟྭ 
འི་ངོརྟ་ངཱ་ དུ་ཡེན་པར་གོ་བའོ།། །ཾམའོ་ག་བལག་གངཆ། ག་ངང་ཆོས་པང་བཞིནྲ་ཁི་ཁ། པེ 













་བཞི་ ི་རངཡ་ཞིན་ཐི 


།ཧིང་ཆིཿ ཅི གེར རྒྱ་གིས་གི་ག །འེ་ །འྷཝུར་ལ་ཏིག 
ར་གང སཛམ་བད་བར་ག་ཤགས་ལམ་བཀད་ཁ་ཏར། པངོད་མད་ི་དག་ཁི་བཐགལ། 


།གཏང་འཕད་ལེ་ཤཤའ་ 


ཤན་གངའགུ ྱེས་ཇྲ་བསྟན། ། །ཆོཿ པ་ཁེ་ཐམས་ཅདྲ་དང་པའི་དྲོནོ་དགེསས།།ཞེ་ །ཞེས་གསུངས་ཀེ 
ཡང་ོན་ཡ་མརྒོ་ང་ེ་ད་པའི ཨ་པརརོ། པོ།གངས་བསུན་ གི་ཨ་ཆོན་ ཅིམ རེ 


ཡ་ལན མཿ ྔ་ནམས་གན་ི་བདག་ཨང་བེན།།འེ་གང་ལ་མཁུས་ །འཆི་ །ཉེན་ཞེས་པའི་། 
`] ནི་མདོ་ཝེ་ཛྙིཆེ་རིག་ཀྲ་མ་བས་ཡལ་དོན་ངམ་པ་དངོམམ་གསལ་པརྦ་བེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིར་ལ་འདོསྲག 
. །ཐོལ་ལ༥ ངྷེ་སར་མྲ་ཉན་པའི་དང་དྩོན་ནུ་མཁྦ་བར་བྱྱགཱཿདནས་དེ་བཞིན་ཉིདལ་གཞོལ་ངས། ན་དྷ 
ལ་མདོ འཅགའཕོ།དས་ིར་ིན་ིཁམསན་མདོ་ཞེདོ༔ པཆོད་ལམ་ལྭ་མབ་པའིལ 
ཐོསྱཐ་ད་གཅད་ཡ་རྟ་ཁྲིན་བཿཁས་མངོ་ཞྡེ་གང་ལེན་པ་གཅིག་སི་དེ་ཁོནཉིདྱ་ཆིདོནྱ་ཝ་ད་གཅད 
སོ དཁོནཏིད་དངོན་མ་མི་ཐཱན་པྲ་ནཱ་མསྦཾ་གངདེ་ལ་ཁུར་ག་པའྱི་ཆླ་ར་བ་ཤད་དུ་གོང་པའི་ཤེ ཤུ 
དྲངས་པས་ཤེས་གོ།།འངོངས་བོ་གཅི་གི་ཞེས་བ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཧན་གཅི་ག་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལེགས། 
ནུས་བྷ་མམས་ན་ཆོས་ཅན་ཐ ་ས་ཅ་དྲ་ཁི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྷ་གམས་པར་འྲསོ་བས་ཆོས་ཅན་རེ་རེནས་ ཡྱིན 
སསོརྡ་ཝཱར་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། དཔོས་ལོ་གཅག་ལྣཔསཞ་མམས་ཅད་པྒ་ཁས་ར་སླང་པ 
ཡིན་པ་སོན་པནི་སང་སྦྱ་ཚུས་གྲནྱ་གི་ས་ཞེས་པ་གསམ་ཆིས་སྟོན་ཏེ། དྷེ་ཉར་གྲསངས་ང ཆི་ཆོས་ཀྱི 








བྱས༔ མཆིག་ 
།ཨེར་ཡིན་ཞེས་པས། ཆོ་ ཆོ་ོཅསྫར་ཆེ་དའི་སྡོའོ་ཐོ་གས་ནམས་ལ་བཅིག་གིས་ཆོག་ཆེར་འཚིན། 
མོ ད་འ གྷོནུ་ལྣཟྦཿཁྷག་པ་རེ་བིན་དུ་ཐོ་མོས་མི་ཟང་པལ་སོས་པའི་ 
མཛོ་ཟྲི་དག་ལསྒྱ་ཆཱ་ཆེར་མ་སཱན་པ་མདྷརཏྷོན་པརྦ་ཧཱ་ཞེས་གྲ ངས་ཏེ། འདྲི་རམ་ས་མཐའ་ཆོད་བརྡ་དང་ངེས་ 
‡2 









` ༨དནོན་ལ་ི་ལ༔ 


་བཏགས་པའྱི་ཁིརརོ། 









བྲརང་བཞིན་པོཏ་མེརོང་པ་ ནཾ 
བྷག་གཉགས་པའི་རུང་བཞིན་འགི་སྔང་ 
ཛམིན་ཉེ། ངེ་ི་ཨེདུ 











ཁིས རྩར ི 
ཧཿ གཞན་ད་ནུརྟོ་ཊ་སྔ་་ཙམ་ 
ན་ ད་ལྟ་ིན་ཐཿཏ་ཁཿཡཿང་སྦ་ད 
་གཞན་མཏ་པཀ་ལ། བརྦསུར་རོ།།དེ་ལ་གད་རཱ་དང། དྷེ པའི་མོག་དང་། དཔང་བྷོམ 





རོ ཤོ མོ་ཡོད་པས 
མབས་པའི་ཟ་གུ་བ་དབའཆལ་འིམས་གོ་ཏྷིློལམ་དང་།ལ་སགོ་དདེ་བ་དང་། ཐུག་བྫམལཔ་དང་། 
བལས་སྐེ་ས་ཤིང་ཤེས་བའྱི་རུརྱ་གུར་བའི་ ས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་དྲགའི་ནམ་གཞ། ྒེ 
བ་རམས་གཞན་བུ་ཡངམད་ག་ྭ་ ཡཱ སལ ེ ས་སི 

ཨ་པ་ངང་སྲང་། སྐིང་རེད་པརྷོའི་་ ་གཅི་གནས་པ།ཅི་བྲ་དུ་ལྔ་བོ་བ་། 





ཅ་བདག་གཞན་རེརེ་བལས་སྐེ་ཁ་བ་ཀག་བཞི་ 
ཁོ་ཁོཅ་ག་ལ་མི་གནདོ་ངོ་ཞན། རར་བ་ལས་ ་མི་རིགས་པརམ་མད་རང་གཞན་གཉཉིས་ཀོདོས་བལ་སྤྱའེ་ 
བལང་རྱིད་བཞི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གདང་གྱི་རི་བྒན་ ཡམ་བ་ཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་བ་ད་དག་གཉིས་ཆར་ལས་་ 
སུབའྱི་ཕཱ་ཞོས་ལ་ལང་ཐོདོ་ཏུ་འབབ་བཉིན་ཡིན་པསྤྱི་མི་ྷ་ེ། ཅམས་པ་སོག་ལ་སོས་ཉེ་བད་གཡས་རྩེ་པར་། 
བོ་མ ཞོམ དོ 


ངུ ང་དམ་ཡ་བཟང་མི་རིགམ་སོ།།ཞེས་བསྟན་པར་མགེནྱད་འདིར་ལང་གཉིས་ཀ་ལསྱཆེརེ་ རང་ 
སླ ིམམདད་། ཏེ ་ལང་གཉི་ཀཡས་ེི་མི་ 
ཉིད་དོན་དམདུ་་བདོད་འཁིནན།ས ཕཱི ཤི་བ ི་པ་འོ་ལམཡིནཔས 
། ཡཀ་ལསྦ་ཆེ་བ་ལ་ངའིགྒམ་ཁ་མ་ི་ན་ཧ།བཞི་པི། འདར་ངོ་བོ་ཉན་ལསྨྲ་དང་པརྨ་ཝ་པྱ་ཆང་ཡན་ལནི བླ 
ི་སེྨནུ་ལམ་ཡིནནརས་བལྟསཏེ་ཐདག་དང་གགན་ད་གཏིས་ཀརྒྱ་ཆར་བཞིངུང བ་ཆས 
དགྱ་སླརཔན་ཡདག་གིསནྤི་ུ་མམ་མེ་ཁར་ཁ་ཨ་སྨ་མབམ་བསྔྲ་ལོགོས་གསུམ་གལ་བཀད་བྱི་ སཔ 
མེད་ད དང་མ ་མགསས་མསིག་པཔ་དམཁགདགའས་འཞག་ སྱ 
མམ དཡ། དེའི་མད་ཁམ་དང་ཟེན་རྣན་དང་སྗེས་མསྔ་ཡི་ཁ་དོག་དང་དྲིའསྣས་ཚོ་གས་པ་ར་གྱར་པར་ 
ར་ལ སདབ། ཇོ  ་་ 


ཡལ་ཞིན་དུ་ར །ག་ལ་མཐོག་ས་པ་ནང་གི་བད་གཉིད་ཅན་དགལ་ཡ་བལག་༢ཞི་ 
སར _ེེྲྲ ཚི 











ཟླ་ཆ༔ རྱ་གྲསམ་ 





_༅། དདུ་རོགལ་ལྟབ་གིངརེ་འགར་མདོན་བདེ་ལང་དེ་དགལ་རགྱཆུལོ་བངོན་པསླ་ཏེ། བུངམགས་མིཏོ། 
གྱིར་པོ།།དེ་ཞིན་དྲུ་བརོག་ལ་ལངྒ་རྫ་བའི་མདོབས་ཡོད་པ་དང་ མྱ་བལ་ལང་མངལ་གི་གནས་ད་ཁསན་པབཞེ་ཤོྲིསོ་ 
ཡང་བར་ལྱུག་ཏེ། དེ་བསྱ་ན་མི་ཉོས་བའྱི་ཡར་ཏེདྷེ་ཆུ་པརི་གས་པ་དཔའ་གལ་བ་བྲ་རོདོནམ་མཐོང་ཁ་དང་འགུལ་པ་་། 
བརོད་པ་སྟན་ཉོ་ག་ལ་མགས་པའི་ལྲཔ་ས་བའྱ་ཨང་བའི་མེད་བུའཇིག་ཉེན་པ་འདི་པའི་སས་བོན་ལས་གས་ལནི་ངཊའ་ 
་བསྱརྨ་བཱ་ག་དག་གྲི་གནསྭ་ཝུད་བ་ཉེ་གསོ་ག་བརྡ་བེད་པར་ཡང་མི་འྒྱ་གར་ལནི་གནྡྱ་བེད་པ་ཡང་ཡིན་པའྱི་འིརྦྱ་ལེ་ཁ་ 
ངོ་ཁོ་ིད་ལསྱ་བང་ཁ་མཡི་ནཱནོ།སྱན་གཞུན་ཡང་གཡ་ཏེའཐོ་བྱ་ཆ་ཡིསྣ་སོང་བ་སྡུཆུ་མེད་པརབྱང་བབའྱཆུང་ ་ 
ན་ལྲསབ་འདི་དགུན་མཁའ་ལི་ཟྲ་ངལ་ལྲིདི་དང་མདོད་ཇིརཞིན་ད་གྲམང་དུ་མད་བཉིད་བུ་ྱག་བ་ཡན་ན་ཤིན་བུཆེས 
བྲབ་བའི་འཇི་ག་ཉེན་བཛན་བལང་ཡིན་པ་དེངྱིའིར་རང་གྱི་ཏྲོ་སོན་པའི་ནམ་པཅནནི་ཚོན་ཡོས་གྩེ་ཁ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་ཉེན་མཐའད་གརང་གྤྱི་མ།ཡོན་ལས་སྩེ་ཁ་ཡིན་བཟགེས་ བར་ག ང་ལནྭརན་ཉེདི་ཞི་ 
འཐོ་བྷ་ཝ་ཚོགས་པ་མཐའདག་གྱི་རུ་རྒ་ཆུར་ཁས་དངྡ་ཆུ་དངམེ་དངྒ་རུང་ཞེ་སྲ་བ་ཁྲ་ནམས་སོ།།དྲེ་ནཿ 
སཱི ལམས་ཁླ་གང་ཁསཔོ་ྲའ་མོནས་པ་ཀག་ག ས་དང་བ ས་བཏག་གི་ 
སྣ་ཆོགས་པ་ཇིསུར་མཐོང་འནིན་འལམད་པ་ལལའཞིགྱ་ཏུ་མ་མ་ ་ ཁསྲ་ས་ 
་གཅོད་པ་འོརྒྱ་མར་བ་ལར་དེ་ཁོ་ན་ལསས་ྱེ་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཉར་ཆང་དགལའྱདུང་བའྲི་བེ་ཟག་ཝད་བ་ལོངས་མཅུར 


རྭ ་གངདྭ་བས་བའི་ མ་ཁརྡ་སིན་པ་ལདེར་རམ། འདེང་ 
ུམ་པནསཔརྨ་ནབརག གིབ མི་ནི 
རར 
ལཱམ་ཧདི་ཆོ་གས་བརྒྱ་ཚུར་ཡ་ ་བར་ཆི་ཡྱཆུ་ོ། །ཞེས་བླདཁ་ྟེ། 
ལམངྐོན་ལར་བྲ་ལོང་འམའདོད་ཅི་ང་བ་མོའ་འཇིག་ 


སན་ཁརོཆེད་པརྟ་ཏོགས་པར་འདོདན་བླམ་ས་པ་ཡིན་ནོ། 

ནཱགཆོས། ལངས་ཁའི་ལྔཇི་གས་པལྒྱ་འང་བར་འྱཆུརམ་ཡིན། ཞེ་ས་བྱ་གཱརོ། འདེལ་བཆོད་བརྡ་བྟེ། ཁོད་ 
འི ཡི་རེམ་བཞདླིན་མཆན་གངམས་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ཡ་རལ་ངྷཝལ་མངོན་ཇཱམ་ 
།ེན་པ་རོལ་མངོན་བུམདཱ་པ་མངོང་བ་དེ་མངོན་བྱབཞེག་ག་༥ 
རོལ་མ འཇིགཉེནབའོལ མངོན་གཱམ་དྲ་མཐོང་བ་ལོག་བའོན་གྲམ་དུ་ལདོད་ 


ས་ཡིད གང་མ མ་ཨ ད་ང་སགཔམོ་བདོ་ 
་བར་ལྗགར་ཏེ། ཚོ་མཁརས་པ་རོལ་མངོནྡོ་ཨུམདཱ་མཐོང་ཁ་ལོ་བ་ངོན་གཁ་སི་ངོ་ལི་གཞལྱ་བ་ངོནོ་སུམ་ 











བྱཚུ་ ཆ་པི་ 





ཅནྲ་དན་ལོང་བམ་ཡང་ས་ ཨུ་རགས་པའི་འོན་གངལ་ཡིདྱ་ཁྱི་སུན་བ་འྲཐུག་འོ་བའི་ དུ་ལོད་ 
ནི། ཇི་ལྟ་རན་གིཿྱ་ཏཱ་ཝ་ཁའི་ལཇི་གྷ་ཉེན་ལ་ཡོམ་ཡོད་བ་ངང་མེང་བ་གང་ལང་ལ་ངངག་པརྟ་ཉོ་གསས་ 

ཉེ་ཉོ་གཟབ་ལ་ཨེང །ྭས་གྔཞན་ལངལཇི་གྷ་ཏེན་ཁ་རོམ་འགོག་བརྡ་བེན་བའྲིད་ཅ་ཁད་གཉིད་དྩྱེ་ཆང་ཚ 
ཤེ སྤ བི་རང་ཁ་ིནྲ་ ན་ཅ་ལོ་བོ་བུ་ྷར་པར་ོ་གས་རྒྱ་བ་རེ། ལཇིག་ཉེན་ལ་རོཡབྲ་གུ་ར་ཡ་འདཁས་ངལི་ 
མིཧ་པའྲིན་མ་བའི་ཉན་ཏཾ། དེ་གུན་ས་ངའྱིནུ་པ་ཨཆུ་ངས་པ་ཧེ་ལྲང་བའི་བ།སྔ་ཆིཿཁོབ། ཧི 
མིན་ལའྱི་ལི་ས པ་ གང་གི་མོའྱདང་པའི་བད་གཉིད་བ། གག རྟ 
བཞིན་ནོ། ཅི་གེ་པྱ་རཱ་དའ་འདན་བརྟ་ཏོ་གས་བའིཆོ་ཡངྒ་ལིན་ཅི་མལོག་པས་མཐོང་བའིང་ཁེ་བླག་ 
བྱའིཆོས་ཆིས་ཧང་པ་ཡེནནོ་གསན། དེ་ལང་ལོར་པ་ས ཞིན་ཆིས་མ་སེ་ས་པ་དང་ལདོ 
མིན་པའི་ལྱག་འ་ལརང་ལིྱ་ག་ལོ་ཁ་དངྱ་ཆི་་ཉིདྲ་ད་ཉགསཔཿ་ཡིན་ཅ ལགྱོ་ལ་ཚ་བཉིད 
གཁ་བའྲི་ཁིར་རོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ཏ་གས་ཡང་དག་གྱི་བརོ་བྲ་ན་མཛང་ལ་དཔེར་བྲ་མུང་བ་ལུ་རླ་ག་ 
ཆསཅིས་མི་སྟེང་པ་དགོས་ཡར་རྟ་ཐན་ཏེ། ར་གསྲ་སུ་བཟུང་ཕ་ལ་ཡ་ངའྲད་ལ། མརྦ་གཱ་མི་ཏག་་ 
གྤཱ་ཁ་པ་ལ་མི་ག་གི་ས་གྲཁུངྱ་བཁ་ཀོད་པ་མྲ་བཊ་པའི་ཏགསྭ་ཨཱ་ལ་ང་བ་ཤད་ངས་དམ་བཅའ་ཏཱ་ག་ 
སྤའ་བ་ལཚུལ་གཟུམ་དགོག་བར་བ་ཉན་ཏོ།།འྱབང་བར་ང་བཞིན་ལེཿབ་མྱ་སེ་བ་པ་དེ་བཞིན་ 

་པརྦ་བདོས་སོ་ཞེན། འྱཐུང་ཁ་དེ་དག་ཇི་ས་རརང་གནིནྩོ་ི་ཡོད་འིན་པདེ་སརྦ་བརབ་གང་ཡིན་ཏོ། 
གྱི་ཁི་རན་གོང་དྲ་པང་དང་། གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སླེ་ཁ་པང་ རྫུ་མེ་དྲྱ་གེ་བལགག་པ་རྦ་བེ 
འབུབངབ་མང་འཞིན་གིསྣ་གེ་ཁ་ཡང་བ་དག་གི་སྔ་བུན་མོངདནི་ཉེ་སིར་འཀ་ག་ཟིན་པ་ངེ་ཡྱི་བིར། འབུང 
ལྟ་ཞི་ག་སྟེ་གང་མངཝར་སྤེའི་ཆུལ་ཁྱིག་བཀ་ག་པས་མ་འཞད་ཁ་ཡོད་པ་མཁྲེན་བས་མདྲེ་གཅབོ།།དེ་ འོ 


























ཁྱད་ ༄ཝ་ 
༄༅། ༢༧ མ་ཅངམ་ཁེན་ཁ་ལྷ་སྣུ་ཁ་འའེཁས་བ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་བའི་མབའ་ཞི་ནྱ་གིཿདངོམས་ལོར་་ 
ཅྲ་བྲ་རམསྦ་ཧྲཱི་ཟཱ་པ་པའི་མཐའ་འགོ་ག་ཡན་ཡང་། གས་པྱ་ཡིནཅི་ལོག་ ། དབེརན་ཇོཌ་ 
བའི་ས་པསྱ་ཆཱ་གའགོག་པརྦ་ཧེ་འའྲི་དྲ་སྲད་བད་ག་ ཊནི། གེསྱ་བའི་མབངནིན་ཡིན་ཅི་ལོགོ་འུ་གཱ་ སཱ 
ཅྟེ།།དེལྟ་སཱ་ལྲི་ནམ་པའིཏེན་མུངས་ཝས་དབྲ་ནཧཉིདྲ་ཡིར་།།གང་མོ་འྱབུང་བའི་བདག་ 
ཁ བཡན་ད་་བཞི། །ཞེཁ་ཅ་ལས་ོམ་པྱ་མར་ཁརྒྱ་ེ། ཡད་ལདབ་དབཏི་བུ་སང་མམམ་ 
ཅང་ང་ག་ག་བར་འདོང་བའྱི་ཆིར་རོ། །ཅི་ཧྭེ་ཁོང་ཡ་ཡཿང་ཐལ་ཁར་ལྒྱ་གུར་བལའི་མྲརུ་ངས་སོ་སམ་ནོའེ་ཡང་ 
ཡདོ་པ་མ་ལིནཱ་ཏེ། ཁོ་ཡོཅ་གྲ་ཁིན་ཅེ་ལོད་ཡར་ས་ཁ་བ་ལ་དབེ་མེད་བཁྲེ་བིར་པོ། ཛིག་ཉེན་གཞན་གཏོག་་ 
 ོད་བཉི་དྲད་ཉེགངས་པའིདུས་ཨ་བདག་ ། ེབ་བིུ་རང་བཞིན་དབ་བའི་དོན་ནི་ལྟ་ཁརྟ་ཧོག་སྔ་ྷ་སེ། །བདག་་ 
གྷི་ཝ་འའྲེ་ན་མ་པའི་ཉེན་མཚུངས་ཡུཿས་དབྡནིདྲ་ཧིར། །གང་གི་ཆོན་བད་ག་མེང་ཏོགས་བར་ཁས་ལེན་་ 
དམ་འགིན།།ཞེས་བྔོད་འཁནས་ལ་ཡ་ང་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ འདེན་མམས་ཅད་ཁྱ་ཤན་ཁ་ལ་འཅེས་ཉོགམ་ 
་བའི་དུ་སྔ་བ་ཁདག །ེསྱ་བའི་ཡང་བཞིན་འར་བའི་ངྩོར་རི་ཝ་བར་ཉོ་་སྲ་བ་ེ། །གཏན་ཆོག་ས་ངང་འངེ་དགནི་ 
ད ད་ཞིནདུ་དངསལོ་ཐམས་ 





ངེ་གཉི་སཅོན་ལོ 
ཅདཞེས་བལམ་ངྩ་སུང་བརྦ་བམོ།ཇའྱི་ཅིརྷ་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉེད་དེ་ལ་ས་ཁྱ་དུང་ཡིན་གཞན་ངཨ་ལས་ལུ་ ༥ 
་གཡ་ཞི་ག །གིས་ཀ་ལ་བྱ་ཀཿངམ་ལི་ནྫོ་ཆུ་ཨེད་པ་ནེ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གང་དམ་བཅས་ " 
་ལོརབྱཏུ་ཁླག་པས་པ་ལེན་ནོ། །ཞེས་གྲ་བུ་པས་ལས་གཞན་མགས་བཀ་ག་བ་ཡི་ནོ་མིར་ངྲལ་གསམ་བླག 
སོ་ཞེསྣ་ཐ་བར་མྲི་བོའ།གྲམཿ་པའི་ འདི་ངྱགས་ཁ། དངོས་ཁྷ་ནམས་བད་ག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
རྒུ་མེད་འཇ་ཁེ་གླེན། ཡོན་ཇིཉརྦ་སེ་ཞྲན་འ་ཤང་ཁ། གཡ་ཏེ་དངོ་བྷོ་ནཡངབ་ལ་རང་འཞིན་ལགའ་ཞིག་ཡོངན་ 
ནི། ཧེ་ཁའྲ་ན་མ་པརྷ་ཏོག་པ་གཞན་བེ་མེད་ཁཁྱེ་ཆེང། ཐེ་ཚོམ་མེད་ཁར་དེ་བདག་གམ་གཞནནམ་གཉིས་ཀ་ 
འགྱྱ་ཆེུང་ཡཞི་གལས་གྩེཿཁལམ་ངཡི་གས་ཡར་བྱ་གུར་བཞིག་གོ།གང་དག་དབངྒ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་དངོཿང་ལྷོན་མསྭ་སེ་ཕརམངོན་འར་ལདོད་པ་དེ་དག་གྱི་ཆ་ཟན་ལང་། ་དང་ངྱ་ལུག་ལ་ས་གཅབ་པ་འེ་དག་་ 
བད་གྱཏྱ་བཱར་པམ། གཞན་དྲུ་མར་ལའམ། བྷི་ཡ་ཀར་གཱར་ཁཞི་གཅུ་བྱགཱར་ཁས་དབངྱ་ལཱཊཡ་སོགས་ 


་གཞན་རཁ་ཡོང་ཡམ་ཡེན་ནོ། །རྦི་ཡིར་གཞན་མེད་པའྱི་ཕིར་ལ། ནམ་ཁརྟ་ཏོག་པ་བཞེས་སླེ་ཁར་བཏ་གས་བ་ང་ཀླག། 
ྱིརའཇསཡོནམས་ཨི་རང་ཞིན་་ཁ་སདདིཔ་ྟནའི་རམཚན་མངསི ཅར་དག་དང་གཞན་ 
དང་གྱཅིས་ཀལས་གྩེ་ཁ་དང་། རྒྱུམ་མཉྟོས་བརཆེ་ལོད་པ་ཆེན་པས་དངོས་བྷོ་ར་མ་སརང་བཞིན་ལི་ཁྲ་བུང་པ་དད 
ཐལ་ཡོ།།ཞེས་མོངཿ་སོ།།འདིས་ནི་མཐའ་བཞིའྱི་གེ་བ་ཐལ་.གུརྱ་སིས་པ་ཀགྲ་བང་། མཐར་ཏུགས་གངལ་བཉེན་་ 
ནསྔ་ཇེས་དངགླ་བེ་རུལ་ཧེན་ཏེ། ་དེ་ལང་མཐའ་བཞི་ལས་་ཐེ་བཨེད་ཡནི་གཏནཚི་གླཛ།། །དངོམ་ཁྷོ་རོ་ མབ་་ 











བྱག ༦༤ 
ཞེས་ར་ ཇེར ནོ །ཁང་འགིན་ར་ཊ་པ་དཔབས་བདི་དམ་བཅ་ོ། ཉིས་བ མོ་ག 
དོན་བྣམས་ཏེ་བྟཉན་པའོ།།དང་པོནི། ཁ་ཏེ་དངོས་ཁྷོ་ད་མས་པང་འགིན་ཁེམ་གྩེ་ཁ་ཨེད་པ་ཞི་ག་ཡིན་ན། 
སླེས་ཡ་ཛོན་པོལ་སོ་གས་བརྡ་མས་ཇེ་ བཞེན། ཚོན་བོ་ལ་སོག་ས་བྷ་ནམསྲ་བི་རང་འཞིན་ངི་ 
ཡངམ་རིག་པས་བྭ་མད་པའ་གཡ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ཡམ་ཉིདྲ་དཁྱགར་བ་མིན་བས། དྷ་ཉར་ཡེ་མིག་ 
བའེ་ཤེ་ས་པ་ག། ་ས་སོདོ་ངབཀི་ཁང་བ་ ང་བ་མ་བིནན་ནོ།།འོན་གཿ ཞིག་འཿབདང་ཡངྲ་དུ་ལཿ ཐྲེ 
ངོ་ཁོ་ཉིད་དུ་མདནྲ་དྲ་སང་བར་མཐོང་འ་དེ། ཅེ་ཞི་གྱཅུ་ཁྱྱགུར་བར་འོམ་ཤེན། ལདི་ནྲི་ཡིན་ཅི་ལོ་ག་ལི།ད། 

སྣང་བསན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རེག་འབ་བྱསད་བའི་ངང་ང་ཁོན་ར་ཡད་གཉིད་འེར་དམིག་ 
རོ །ཞེ་ས་བྷ་ཛན་བའྱི་ཁིར་ཁ་གད་པ། གང་གིས་ཏེ་བ།ང་གྱི་ཡིཌཆརྨ་ཕིནནཔ། བོའི་ཆོགས་དངཁྲ་མུངས་ 
པའེ་གཏྲི་མགྱ་ཆུག་ལྷ་སེ་འྲཝུ་ག་པྙཛཱསགས་བའི་པང་བཞིན་མཐོང་བ་གཡོག་སན་ས་གན་ས་བ་འཛིན 
ཉེན་སེམས་ཅན་ལ་བཅོད་བ་དེས་ནྭ། ི་པ་ ང་འ ཡོ་ལ་སེ་གས་པའིར་ང་བཞིན་མཐོང་ང་ རྭ 
་བིན་ཏེ། སུལྷ་རཱ་མས་ལ་རང་གེ་ངོ་བྱོ་ལིན་ཅི་ལོག་བ་དགྱའུ་མངོན་པར་ཞེན་བའི་གནས་ྲ་གར་ 
ནི ཨིས་བཡད་བབྲན་འར་ཞེན་པྲན་མས་ལྣ་མུང་བརའྱུགར་ར།།གཡ་ཏེ་གཏྲི་ཐག་གིས་བཀ་པའི་ 
ཅྱིརདེ་ཁོ་ནོཉིད་མི་མཐོང་དྲུརཱ་གྲ་གང་། ཡིན་ཅི་ལོག་ཅུ་མཛོང་བཅི་ལམ་ཡིན་ཞེན། རང་གི་ངོ་ཕོ་ཛྲ་བང་པ་ 
ཆིན་བཞིན་ངུ་ངེངྒ་ས་ང་ཁནི། ་གཏྲི་མུག་གི་དཔ་ད་གིས་ཡེ་ནནོ་ཞེ་སྔ་པིའི་དབེའྡེགོན་ས་བྟཉན་བའྱི་ཁིར། 
ཇི་ཆུར་ད་བང་པ་རངརབྱ་ཅམ་ཁྲ་མད་པའི་ཁྲམ་ལིས་རབའི་བཅན་འགའ་ཞི། (གིསྭ་སཱ་ཤང་ངངྨ་ཟཱ་ང་་ “ 
གཉིས་དང་མྲ་བཟེམ་དོབས་དངང་སླ་བྷར་ལ་གགོས་པ་ལོག་བར་ཉེ་མེ་དྱ་གང་ཡོད་ཁྟས་པཡེརོན་ང་སྟེ་ཨོང་བར་ 
ཐེད་ཁ་དེ་འཞིན་དུ། གཏི་མཱག་གྱི་མེནོ་ཆི་དུ་ཁང་གིས་མི་མ།ཁམ་པ་སྱོ་བུར་ཛོན་ལོས་བཁ་ཁི་འདང་བྟསྷ 
ཞིག་ས་ཆོགས་པྲ་འོ་ཁོས་ཡིས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཤེས་པས་ཉོགས་པར་ཉེ་མཐོངོ་ །ལདིནི་ཉེན་ ་ 
འྲེལྷ་ལིམདོ་ལ། མ་རིག་པའྱི་ཆེན་ཆིས་ལྱང་ཆེདྲན་ཁས་ཞེསྦ་བ་དང་། དེ་ལཞིན་དུ་མཆིག་འདང་་ 
ཚེས་ས་འཐེལ་བའི་གང་ཟག་ལའྡེནི། ཁསོ་དྲནམས་མངོན་བར་འདྲུ་བ་དང་། བསོདོནམས་མ་ཡེན་པ་ 


















མདོན་པར་འདྱུ་བ་་དང། མི་གཡོ་བ་མངོན་བརའདྲུ་བ་བ་ལངམ་ ཀ།ཞེ་སྲྲ་བབ་དང། 
ེ་ཁཞིན་དྲ་ཁ་རིག་བ་ལག་གཅང་བཟས་འདྲུ་བེད་ལ་གགྲ་ཅེས་ 'གྲག་ངས་པ་ལིན་ནོ།༽ 
བེརྩེ་བིར་ཚུལ་འདི་ས་གལ་ཏེ་བཉི་མུག་མརིག་བ་ལྷ་། ཨིལས་འྱབུ་ངལ། གཉྲི་བུ་གཟེད་ 


་ཡར་ལས་དེ་མི་འྱབུང་ཞེ་སྲ་བར་གཟུངས་པ་ན། མི་མཁས་པ།ཁོ་ན་སྟ་ཏེ་ག་ས་པར་ཉེ་དའི་དབངྒདྲུ་བམ་། 
་པར་གོར་མ་ཆག་འོ །ཨཁས་པ་དཀ་ནི་ཨ་རིག་བའྱི་ཉེནྱ་ཡིས་འདུ་བེད་དོཞེ་ཁ་གྲག་ངས་བུ་མཐོང་བནུ། བྱ་བ 
རང་འགིན་མེང་ཁའི་རངཉི་ཁོང་དྲ་ཆུད་ཁའབའ་ཞི་གཅུ་མ་ཟང་ཡི། རྟེན་འྱ་དུངགི་དེཉིདྷ་ཏོགས་བའྲི་ཐོ་བཟང་ ན་། 
ཉི་མས། ཚུན་ཁུག་པོ་དང་དྲང་བའི་མཆིག་པྲ་རམ་ལར་གསལ་པྷ་སྟེ་ོང་ཞིང་། ལས་འདྱུ་བེད་དགྲ་མངཧེཁ། 








ཁྱར་ ག་འདུན་ 
༄༅། [༤༨ ཉི ལས་ཏེཉེ་བར་ལེན་བརྱི་ཆུ་མ་རིག་པ་གངས་བའྱི་འི་རརོ།།འརྦེ་ཡིམ་ལཁོར་ཁ་ལ་སངེས་པར་ 
་ཐོལ་བརའྱ་གུར་ཏེ་། ཝུ་ད་ཁ་ལསྭ། བརྦརཱ་ཁཾ་སེ་མས་དཔའ་གཡཞི་ག་ཅེན་ཅིང་འཐེལ་འྱབུང་ལ། །ཡེ་མེ་དཆང་་ 
་བཨེད་བརཤེ་ས་ར་འདི་གཞེ་སཏེ། ཉི་མྲ་ཐིན་མེད་ཡོད་ཟེ་འྔ་བོ་བ་སྔརུན་བ་སལ་ཧཱ་ག །མཆརིག་ཐིབས་ཡ་བཅོ་ 
ནས་རངའྱབང་ཐོབ་བརཁྒྱཨཌ། །ཞེ་ས་གླཱ་གུབས་སོ།།གཡ་ཏེ་དྷེལུར་བྲ་གས་སལོ་སྱི་དངོམ་ལྐོ་རམས་ེ་ཉིདྲང་ 
་དྩོན་དམ་བར་རང་བཞིན་ལགལ་ལ་ངམེདན། མོ་ར ་ག་འམྱ་གི་བུ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དུ། ཕ་ུད་ལང་མོ་མོག་ས་དེ 
་ོ་དས་ཁ་མ་ེན་འགའ་ཡངམ་དུན ་་ནུ་གས་ག་བ་ཨྱ་བིརོ་བོ་ནྷི་བཱནྡ་ཆོ་བྱཅུ་ལད་བལ་པརིན་བ་དེ་་ 
ཡར ག་ཡོད ་པ་ེ་བདོ་བ་བད་བཏར་རདརོར ནའྐོག་ཡན། ལདི་ལ་འཇོད་བར་་ 
བྱསྟེ། གངདག་ཁབར་གཅན་ལ་མོགོ།་པའིི་མོའྦ་ཝཱཡད་འྱ་གུར་བའྲི་གཱ་གད་ལ་སགོས་པ་ངེ་དག་མྱ་གེས་པས་ 
ནཱ མྱ་ཐེས་པ་པམོ་ག། གཆ་ཅྱི་དང་སྔ་ཚུཔས་བལ། ཅིའི་ཆིར་འེདཅག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཨུལ་གཤད་ 
སགརཊ་མཐོང་ལ། མོ་ག་ཤཁྦ་སི་བཁི་མཐོང་བཅི་ཡེནཞེས། རེཞི་ག་བོན་ལར་ངརིཔལ་སག་ས་ལས་མེ་གཨས་་ 
་པདེ་དགུ་ཉིད་དེ།ཁལོན་ལར་ཁྱས་ད་བ་རྒྫབསེ། ཕེིལེགས་ཏེ་ཇེསསམནི་ཅིའྲིཡི་བམང་བཞིནྲ་ཡིས་མྱ་བེཿཿཔར་ཁྲ་རོ་བམ་པ་ 
ལ། ཅོད་གྔ་རུགས་སགས་ཇོང་ལ་མོ་གཏཿྤྱ་པཱ་མི་མཐོང་པ་ཅེ་ཡེན་ཞེས། མ་རེག་བའིརབརིབ་ཆེ་ས་ཟྲ།ལྲའེ 
ེ་ེས་མོ་མིག་ླགེ་ལམ་བྲ་མཁམས་མ།་ཞི་ང་ཏ་གཱ་པར་ོ།ོ་ལོ་ཅ་ིའད་ཁ་ལ་ཞིངལྟ་ཏག་ངར་ 
བྱཁམ་ཡིན་ཏེ། པདྲི་ཉ་ཡོ་སོཧ་ཡ་ཡ་ནི་ནལ་ལྦའོརབ་ན་མས་ཁིཿསས་དངོས་བོ་དག་ལདྲི་ཉར་གཟི་གཿ _ 
་གཞན་གང་དགྲ་ནལ་འྱའོར་ཁའི་ལེ་ཤེས་ཆོལ་ ོགོ་དག་གམ་ཅ ་ི་ེ་ེ་ 
ལྭ་ཝུག་འར་ཆོས་བརྡ་འལོ། །རེབས་ལུང་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དྲུ་ནལཿ ཿལྱ་ཡོརོ་བའི་ལེཿཤེ་གྲ་ཁི་ཁྲ་བགས་སུརུད་པའྡི་གནས། 
དངོས་བོར་ང་འཞིན་མེད་བརའ་ཆད་བརྟནུ་གས་པ་ཡིན་བི། སི མང་གི ཤ་་པས་ོ་ན་ཞ་ཨ ་ཨིན་ཏེ། ཁོ་ཁོ་་ 
ཅ་གནི་ཁ་རིག་བའི་རབ་རི་བྱ་ཡིཿ་འོ་ི་ཡེབ་བྷགིངས་པའྱི་འེཌ་རོར།ཇི་གདྲ་དུ་མདོལ་ས། ཞུང་ལོ་བང་བཞིན་དབེན 
ཞིང་སྙེངང་བཉིད གང་ཆུང་ལང་བཞིནྡ་ས་ངགིངངདབེན་བཉིད།།གངྩ་ཨོངོ་དེ་ཡངམང་འགིན་སྟོང་ཁ་སྟེ།།ཡེ་གེས་་ 
ལྡན་པསཿཤེསྔ་གྱི་ཅིས་བས་མིན་ །ལེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པརཡིག་འ.་སུར་ཏེ། ༣ ེསྱ་བའི་རང་བཞིན་སོང་བརརེག་ 
ཟུ་པན་ས།། ེས་ཁ་བོ་ངལྔང་ཁར་ཉོག་སྱྱ་གརན། བང་རཱབ་ལ་མལ་དེ་ད་གྱ་ཨོད་ེ་བྲ་བ། ཞེ །ཞེས་ྲཱམངས་པ་ཨཱ་་ 
ཐོུ་ཊེའྫི་ཧིར་ལདི་ནི་ན་ལ་ལྱ་ཆོར་ཁྲ་ནམས་ལ་བཟ་ཞིང་བྟར་ག་ཡ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ས་ནི་ཨུན་ཇོབྱ་ཏུ་ཡང་ 
ཡོས་འགའ་ཞེ་ག་ཡ་ངོ་ཁོརརྱ་གུ་པ་པའི་རང་གཞིན་ལགའ་ཡང་མ་གཟིགསལ༽ ཨར 
མཐརི་མཅན་ལ་བ་ནལ་ཞི་ང་བྟཏ་ག་ཁ་ྟ་བར་ཞ་གོཅི་གརེ་ཞིགའདི་ནི་འོད་ཉིད་ལ་བགལ་ཞིང་བྟཏ་ག་པ་རྦ་བ་ཁ་ཡིན་ ༥ 
ཞེ་ཞེས་ཟ་གདབ། ་ག་ལཏེ་མི་ལ་ཿྱ་ཡི་ཁ་བྲ་ཡིམ་དང་དི་ཟའི་ཐོ་ངྱ་ཆེར་དང་བཅས་པམཐོང་བ་དང་། མི་གལྦ་ཐུལ་མཁན་ 
ཅིས་གྤུལ་བའི་ཁེས་པ་དང་བད་མེད་སགོས་དང། གིགླཱ་ཆཱ་ལཆཱ་དང་། ་གཟུགས་བྷ་རན་ལྱ་བཏ་པཞིན་དུ་མཐོ་ངབ་ 
དང མགས་ཆེ་ཟག་ཆ་དངྱ་སལ་ཁ་སོགས་ལྷ་མེ་མེད་དེ་ལོད་པཆེན་བཐོང་པན་ཡོད་བཉིད་ཨིན་པར་མྔནྫང 














ལྒས ༨ 
ཁར། རཏ པདེ་ད་གཡ་ཐོང་བ་དེ་བསྒྱགལ། ཨོ་གཤཿ་ཁི་བཱ་མཐོང་ཁ་དེརམི་ཁྱྱ་གུརཁ་དེ་ཡི་རི་གས 
ཞེ་ས་ཇེ་འད་གིད་ལ་བཛལ་ཞིང་བྷ་རཱ་ག་བརྒ་སིས་ལ། ཅིས་ཁོ་བོ་ལ་བ་ད་ཞིང་བྟཅ་ག་པརྦ་བཱཌོ།།འའྲི་ཟྭི 
བཁྐོ་ནྭ་ཉིད་དུ་གྲཟ་ག་ས་སོགས་འདི་ཇི་ཉུར་ཨངྱ་སེ་པ་ཨེངྲ་བ། ་གང་སྤྱི་ཕིརྔ་མོ་གཤམ་ 
ཉེན་གི་མཐོང་བའི་བྱ ཡང་མི་ལྱགུར་ཁམ་ཡིན་བདེ་ལི་ཁིར། ངྙོན་དམད་མེ་ད་ན་ཐ་ཨང་དུ་ཡང་མོ་ག་གམྲ་ཡེ 
བཞིན་མི་མཆོང་བརརྒྱ་གུར་རོ། །ཞེས་ས་ཁ་ལའི་ནི་ག་ཏན་ཆི་གསམ་ངེས་པ་སེ། ལྔར ལ་བཅན་ཡེ་ནནོ།ཁ ཆོམ 
ལདས་ཁི་སྔ་ཁང། ལྔ་བོ་བ་དགནྲི་མིའྲད་ང་འཤདྭ། །དེིདྲ་ད་ནྡི་ར་མམ་འན་གྭ མིལམ་གང་ངོས་ཡོ་མེདྭཾ། 
ལོག་པའྡི་དྷོ་ལན་མངོན་བརཞེན། །དི་ཇརི་མོང་ཆེར་ཇྷི་སརྨ་སང་མཱར་ཨང་།ཛོངྱབརྦ་ཡོགས་བཅུར་ལདགི 
་གཞནནལང་ཨེདྭ། །མངྱ་འེ་པཆི་ངཅ་པ་ཞི་ས་གི་སར་འཅུ་བཞ་ག་ །ངེ་འཞིན་བ་དེ་བར་གེགས་བཡའའོ་འདི། 
་གཟི་གས།་ལི་ལྔའགེས་ཅནྱ་ཡེ་ཐ་ནི། །མཐོང་ལ་ངྷ་ཡི་སླ་ཆུ་ལྦརཱ་ཨེད། །དེ་འཞིན་ཡོངས་གྲ་ཧོ་ག་བས་བླ། 
སྡུག་པ་མིན་པརྡ་དུཨ་བརྡ་ཏོག།ཨེ་ཡོབགིན་བུ་ལོངས་དག་ལ།།ཇི་ཉ་བརང་འཞིན་ཆེང་ཁ་ལེ། །ྔ་ཐགས་ 
བྷ་ར་ཨང་ཁ་ངེ་ཤིན་དུ། །ཇོན་ཁ་ཆོག་ར་མས་ཤེས་པརྡ་ཁིཊ། །ཞེ་ས་གྲམཁས་བརི་ལྭ་བ་ལསན་གཟུ་གས། 
སགསརམས་རང་བཞིན་ཅིམ་མྭ་སེ་ཨ་བ་ཡེན་བཞིན་ད། འཛིག་ཉེནྲ་གི་འཛོན་བའི་ཕྱ།ཡ་ཉིདྡ་ད་ལ.གུ་ ཟླ 
མོག་གཡ་བི་བནི་མ་ལེན་ཡས་འའི་ནྱི་འོད་བང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་པའོ།།ཁོ་བོངང་ག་ལ་ནཾ་འདི་བྱ་དྲ་དཆེད 
བཉིད་དེ། ལདི་ལར་ཁོ་ཁོང་ག་གིསའི་གྲཟ་གས་ལས་དས་བྡར་མག་སུན་ཇོ་བྱཅུ་པང་འཞིན་ཁིས་སྤེ་ཊར་ 
།བསྲ་བངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པམ་ཡེནནོ།།གཉིས་པནི། ཆོད་ཆིཡགས་ཡིས་གྲཟ་གས་སོགས། 
རྣམས་གུན་རྫོ་བུ་རང་བཞིན་ཡྱིས་གྱེ་ཁར་དམི་ག་སན་ས། དོན་དམ་དུལགོག་ལ་ཇིན་ཁ་དེ་ཅིའྫི་ཆིརཞེན། མི 
ལྟར་ཨོ་གཤམ་ཨི་བཱ་ལ་རང་གི་བད་གཉི་དྱ་ཡིསྤ་མེ་པ་ངེ་ཁོན་ཉིད་དུ་མེདཅི་པལཇིག་ཉེན་ཁི་སུང་དུའ་ང་ཡོད་པ་མིན 
་ཡདེ་བཞིན་་དུ། གྲ་ཆུ་གཟམ་སོགཁྲ་ལིརདངོམ་ཡོའའི་གུན་ལཇིག་ཏེན་ཅི་སཱ་དདང་། དེཔོནོཏིང་གཉིས་ཀར་མང་གི 
།ང་ཕོ་ཉིདྱ་ས་མྱ་སེ་ས།།ཞེས་གྲམངས་བས། དངོས་བོ་ན་མཐར་བ་གི་ངོ་ལོ་ཉིདྱ་ཡིསྱ་སེ་ཁར་འཛོན་པའི་ 
བམོད་ཁལ་ང་བུཁ་བཟ། ཡུན་ཇོ་བྱབཱ་ལོང་ཁང་གཏུན་མི་འདོད་ལ། ངོ་ངོ་ཉིདྱ་ཁིས་སེ་ཁ་ཞེས་དགག་ 
ཁྱན་བར་གསལ་བར་ཡངྦ་སྲུ་ར་བྲན་མས་ །བ།ང་གྱི་ཆིར་དྷེ་ཝ་ཡེན་ཁ་འེའིར་འདི་སྟར་། 
་པ་བཅོམ་ཝནའང་སྱའིས་ཆོསྣ་ནམས་གུན་གདོངད་མནས་ཞི་ཞིང་མང་བཞིན་རྱིསས་སེ་བ་དངྲ་བལ་བ་དང་། རང་། 
་བཞིན་་ཡིཊས་ཡོངས་གླཱ་ཧྷན་ལས་ལད་ཨ་བའོ།།ཞེས་གསུངས་བརྒྱ་ཚུར་པ་དེའྱི་ཁིར་དུང་ཏུ་གྲྭ་ཚརང་བ 
གིསྭ་གེ་ཁ་ཡད་པམ་ལེན་ནོ།།གཟུངས་ཚུལ་དེ། དཀོན་མཆོགྲ་ཞིན་ལས། ཆོསྤ་ཡེ་ལཔོར་ལོ་བྷགར་བ། 
་གདོདན་ས་ཞི་ཞིང་མྱ་བེཉས་པ།།པང་ཁ་ཞིནྲ་ཐཱ་ཏན་འདས་པ་ལི། །ཆོས་ན་མཇཿ་མགོན་ཕྲོ་མོདྲ་ཁིཁ་བསུན།། 
གྲམངས་བ ཨོས་ན་ཨསྔ་ཨི་ེ།ཁོཧི་དནི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ལེན་འྱི་འི་ཞི་བའོ། །ེའྱི་ཆུ་ཨཿ 

, །བཞིན་ཨྱིཿ་མྱ་སེམ་བའྲི་ཡིརརོ།།དེའྤྱི་དམཆོན་ལང་གལ་ཉེ་ལགལ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཉེ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ལི 

















བླྱར་ ཚད 
༩༧༣ ཉན རོ་ཆོ་སལནའངལ་སིན་དང་སང ཡིན་པས་ན ཡོར 
ངན རལས་འདང་མདྩེ་ན་བ་ཁར་། ༥ངག་བལོ།།གདངནས་ཞེས་པནི་ཆོས་ད་དགྲན་ལའྱཧོར་པའི་ཡེཿཤེསྒྱ་སྟི་ནབ་ས་ཁོ་ 
ནམ་སླེས་ནི་མིནཏེ། ལོན ཞེན དའིཔངཆག་ཏེན་པའི་ཟ་ངྱསིགབས་ཁྲ། མང་ཆོ་འེ་ག་རང་གི་ ༠ 
བད་གཉི་དྲ་ཚིསམ་ཐེ་ས་བའོནས་པའའི་ ཉེནོ་བརྒབེདདེ། གདོདྩ་ལྱེས་ན་དང་བོའིི་གའི་ར་ཁྲ་གངས་སོ། མང་སྲེ་ཛེ་ 
ྲརམས་ཨིཿསནི་པོན་དམ་དུ་མེདན། བྔནྡ་ཝོངཏཱ་ཡང་ཆེད་ངོའི་ གཛའི་པ་ཧལ་བརདྲི་བཁ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ིའི་ཕིར་ 
ཞེན། གང་གི་ ྤི་ཅིར་ད་ང་ག་གིཡསཔ་སྣ་བྷངས་པ་བུམ་སོག་སའའི་ གའ ྲད་ཧེ་ངོན་དམ་བར་ཨེ་དཅི་བལངིག 
ཉེནྱ་སི་རབྱ་ཏུ་མགས་པ་ཧྟེ་ཐ་ ྟདདུ་ཡོང་ང་ཇི་བཞེན་པ་དེ་བཞིན་དྲུ།། དངོས་ཏོ་ཐཡས་ཅདྱཾ་བོཌཱཁྱྷཧཱད་བས་ 
ནཾ འྐོར་དམ་བརཨེངྷན་མོ་ཡ་ཤམ་ ཤིཉིབུ་དང་མཆུ་ངས་། ་ཁའཐལ་བར་མིའྱགུརའོ། ོ།དིནི་མངོད་ལས། གཿ ་གང་ 
་ལ་བཅོམ་དངྱ་ཞོ་ལིས་གཞན། །ངམལ་ན་དྲའོ་མི་ལྔ་ར་ག་ཡ། །བཿ་ཨཱ་འཞིན་དྲ་བན་ཇོ་བྱའུ། །ཡོང་ངེཊ 
ཱ ཡམོང་གཞནནོ། །ཞེས་བཤད་ངསྟཉ་ར་ཏེ། མགསད་མཆོང་པས་འབྲ་པ་བ་ལནབྔན་ཆོང་འཁདའ་ 
ཱེ་དཔེར་ནྲ་བམ་བྷལ་ འོ།།དེ་ལཆྱི་ཨོ་མོརོ་ཁཛྷ་ན་ཛམ་བརྡིརོ་མི་འཇུག་བོ། ཞོས །ཟོས་ཆས་གཞན་བ་སལ་ 
ན་འའྲི་བོ་མི་འྔཛ་ག་བཡང་ཨཱན་ཇོ་བྱ་ཅཱ་ཡོད་པ་སྟེ་ སེ པརནྲ་་ལོ།ེྲི་ཐོས་གྲནས་མལ་སོ་ད་པའི 
ཆོས་གཞན་བསལ་ནྲ་རུའྱི་བོ་མི་ལྔང་་ོཊ །ག།ང་ལ་བཅོམ་ཡང་ཁངེའིི་འོ་རྔང་གལ། ཐོ་བ གཞན་བ ཡཿའ་༥ 
བརྲི་འོ་འཇངག་པནི་དྩོན་འུམ་པར་ཡོདོ་ཡའེན་ཏེ། མའེ་རན་ཕྔ་ཟགས་ལ་པའོ་།ེ་ལ་དྡི་ཛུབྲ་ལ་རབ་ཏུབཅོམ་ཡང་། 
འང་རུང༽ ཐོས་རོལས་གས་པའིཿ ་བཞི་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དུང་། ་གྲཟ་གསྦ་ཡི་རང་བཞན་་བོ་འྔངདག་པ་ཉིད། ༈ 
།ཚོར་པ་སོག་ ས་ལ་ཡངདེ་བཞིན་དུ་བྟཅ་བརྡ་བའོ།།ཞེས་མཛོད་འཝེལདུ་འཆད་ངོ།། །ཝེ་ང་དེ་ངག་གིསནྲི་ཉིར་འྩན། 
དམྲ་དུ་མེདན་ཨན་ཚོ་བྱཙཱ་མེང་དོ་ཞེས་མང་མི་རེ་གསས།།ཞེས་ གྲ་དང་པ་ཡིནྲ་གེ་དེ་དག་མི་བ་འབེན་པ་གཉི་ང་ ༥ 
སྭ་མོདཆུ་ཁྱ་བཿཿ་པ་དང་། རང་གི་མ་ཚད་པ་གཉི་སཁྦ་ཐུན་པར་ཉན་པ་ཆིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ས་བྡ་ཛོབྱ་ཅུ་ཡོད་པར་ 
བཞག་ཁ་ཡ་དབུམ་བཟ་བཀད་པའི་དོན་དམད་ཡོད་བར་འཛོན་པ་ཀྭ་ཐག་ཡིན་བའྲི་ཁིར་རོ།གཡ་ཏེ་བུང་ལ་ལསོཌ་ 
|བར་གདགས་ ་པའི་ཉེན་འྱ་དུང་ཁ་བཞི་དང་། འབྱུངའྱ་གྦུར་བཞི་ལ་སོག་ གས་བན་མྦ་པ་སྦྲ་གུ་བྱཅ་ ཡོདོ་པའྱི་པིར། 
ཐུམབ་ལ་སོགས་ཡར་བཏ་གསས་བརླི་བུ་ལམ་གཞི་ དང་བཅས་རརི་གསན་དྲ་བམ་ང་ ཡ་ར་ན་ཆོས་ཐམ་ གཅང་འྟཏཌ་ 
* །་བཙཿཁོན ནོ་ཡིན་བཾ། ་བཏ་གས་པའི་ཉེནྡ་ཛ་སྭ་སྤུ་ག་ཁ་བཅི་ ཅི་ཡ་ང་ཨེང་པལ་ཐེད་ག།ཤམ་་མི་བུ་དའྲད་ཡར་ཐལ་ 
¦ ་ས་བ་ག།དཔར་འརངས་ཏེ། བྭ་ཏ་གཟ་པའྙི་ཏེནྷ་ཟ་སྤ་བྲཱ་ཟཱབ་ཁྭརཱསླིདུ་ས་བའྲི་པིརརོ། ། 
¦ དཔེ་མན་བཏགས་པར་ཡོད་ཕྱ་བད་བཞིན་ལ་སོབའ ས་པའི་ཆོ་གས་པལ་བཉེན་ནས་ གླ་ོབ་བསན་བཅགསང་ 
ཅམ་དམི་གས་བངྲ་ ་བཏ་གག་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་སོགས་ལ་པ་ཏེན་ནསྱ་ཁི་མདུ་བཏ་གས་ དང་དེ ད་བཞིན 
ཤིང་གི་རེན་ཅནན་གས་ བཏགས་པ་དང ཇྙི་སར་མི་ལ་མན་མླ་ཐེས་པའི་རང་བཞིན་ཅནྱ་གི་ས་བོན་ཡ་ 
སྒེ་ས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་བུ་གྱེ་ཁའ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དྲུ] ་དངོས་ཁོ་བ་ཏགས་ ་ 


























བྱ ་ 















གྱིག (“ང་དངོས་པ་བཏ་གས་ཡར་ཡོད་ཁ་ཉིདྲ་དུརིགས་སོ།།གྲ་མམ་བནི། ་གལ་ཏེ་ཆོངྱ་ཡིཿ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དངྱྱ་རུམེད་ཁལས་གེ་བ་བཏན་གཉིས་ཨྱི་ཡོ་གས་གཉིས་ཀར་ཡང་བཀ་གཏན། མ་རིག་ 
སེ་གས་ཡལས་འདྲུ་བེརྣ་རམ་བལཤེས་ལལ་སགོས་པ་དང། སབོན་ལ་སོགས་པལབཅ་ག།ལ་སོགོས་ 
ཚོ ཁ་ད་ཇི་ཉར་ཁེས་བརྡ་བཞྲེན། དེ་ལ་བོད་ཡརྦ་བྷ་སེ། ་གང་གྲི་ཡི་རན་ཆར་ཇེ་མདུ་ཁཤད་ 
གྱིམ དངོམ་སྤོ་ད་ཁས་གྱི་གྩ་ཁྱ་ཆཱ་ཁེད་པརངོ་ཁོ་ཉིད་ལ་སལྦ་འུང་བ་དང་། དྦ་ཐཱག་གྱི་ཟུ་དངལ་ 
་པས་དུ་ས་དང་། ཛུ་དངརང་འགིན་དངྱ་བེ་བདང་སེད་མེདྱ་ཅྲི་བུལ་སོགས་ཁ་ནམསལས་གར་སཱེ་ 
ཡིན་ཞིང་། བང་ག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ལཿསྣ་གེཡར་ཁྫགར་ཁ་ཅིན་པ་དེའྱི་འིརྒྱཆདངྱ་ཉན་ལ་ 
བལམ ར་བུརལཞིགེ། མཐའཡ་ཞིྱ་ག་ཁྲ་མངམ་པ་ད ཡཞིགཡལའཇེག་ 
ྱི་ཟུ་འབས་ཅི་ཐྭ་ཉད་ཡི་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཉེན་ནོ།ཇྷི་གངྦང་བཅོ་ྔ་ལན་ཡད་ས་ཆེས་དེ་ལ་ཆོབྱ་ེ་ཁ 
འི་ཡེན་ཏེ། འདྷིཉྭ་སེ་ལདི་ཡོདན་འདི་འ.བང་། འདྲི་སེས་པས་འདྲི་གེ་སེེ། གང་ལདི་མརིག་པཿ་ དེ 
འདྲུ་བེངྲ་ན་མས་ཞེསྲ་བཁ་ལ་སགོག་པ་གྲ་གངས་ལ་དང་། རིན་ཆེན་ལྔའེ་ང་འལན འདི་ཡོད་པ། 
ལྱགངརཁེར། རིང་ཕོ་ཡོ་འྤནྲ་བུང་དུ་བཞིན། །འདྲི་གེཏབ་བསན་འདྱི་མཱ་ད་པེར། མརེ་བླུད་ངབ་ས་འོད་བ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཆུ་ཤེ་ལས་བང་། ཐྱེད་ཡོལས་ལ་བཏེེནྱ་བུཨ་ཤིང་། །༠སྦ་ཨངྱ་བེང་ཡོ་དཱ་ཉི་ད་ལ། །བ་ 
།ན་སཡྱབུང་ཁམ་གཏོག་སཾ། །གྲག་ཁ་པའྱི་རུནི་མ་མཐོང་རོ།།དེ་ཁཞིན་ཉེ་བལེན་ཤེས་པརྡ་བུ། །ལཿ 
ཐྱེན་ལོ་གསལྦ་ཟིར་རོ།།ལས་དངྱ་བུད་པ་ལོད་ག་གིས། །དངོས་བོ་ཝག་མ་ཤེས་པརྡ་བ། །ཞེསའདི་ཤི 
ཞིག་ཁོན་གྲས་པས་ཆི་མཐའ་བཞིའྱི་གེ་བ་གྲ་མངས་བ། །ངྷེ་ཉ་རྒྱ་ཆཔ་བྱ་ཧེན་ཉིད་ལདི་བཙོམ་གྱེ་ཕུཿ 
་གྲས་ངས་པ་བཞིན་དུ། འཡགས་བསྲ་ཀར་ངྲེ་ཉར་མཛོདཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ྱེང་ཁ་བོ་ལ་ལ་བརྟེན་པ་སོ།- 
གིསྟེབཾའྱབུང་གི་ཏེནཐེལ་བཞེད་བཟ ངེམ་གཉོ་གས་བ་ཞེས་རང་ངང་གཞན་ཁྲ་གྲ་ཡིི་གཱེ་བའི་ 
་བརྒ་ཆེཞིང་། དེ་དངོས་པོ་མི་དད་ལྷ་ཐོར་ཁར་གྲསཁས་པ་དང་། ཐོང་དབོན་འརིས་སྩ་གེང་གཞག་ 
པ་དང་། མཐའ་བཞི་ལཿང་མྱི་གེ་བའྱི་ཡིར་ཁྟ་གན་སྱ་གེ་ཁར་ཁྱ་གཌ་རོ།།ཞེསའབད་པ་དུ་ཡང་རླག་ 
མདང་ བཟའ་ིིྱི་བོིོིགའ་འེ་རེང་གས ན་ཅི ལོར རྔོག 
ངྷནཏོ་ག། གྲི་དི་མཁྲས་ག་ལོ་སྟངྭཉིདྱ་ཏོ་ག་འྱི་ནཱ་མཆན་ཁན་མེད་པ་ཏེན་འྱ་གུང་ཟུ་བ་མོའི་དོན། 
ཉིདྱ་བི་དོན་དུ་འཆར་བའྲིལ་གསྲ་བན་ཨེད་པལེགས་བར་མོད་བ་ཡིན་ལར་ཤེས་བརྡ་ཁིས་ཤིག།དེ་ 
ཉིད་ལདེ་ལཙ་མྦྱ་སིེན་འཐེལ་བཤད་པན། རྫུ་མེད་ལས་སྩེ་བ་ལ་སགས་པ་བཞི་མེ་མིད་པ་འབའ་ཞི་ག། 
ཟདྲ་འི། རང་བཞིན་གིས་ལོང་པ་རྨ་གའདོག་ས་བའི་ཏ་ག་པརྟ་ཝ་བ་དང་། བྱབེད་མི་འཐད་པའིཆ། 
ལྟ་བ་དང་། དུསྣ་མ་མན་ཡོང་པ་དེཉིད་དུས་ཅིམནམསྲས་ཡང་ཡོད་པའི་ཙོག་པ་དང་། རང་བ 
ཅྫ་ཡིས་སོ་བའྲི་གྱརི་ག་མའི་ཨི་ཏ་ག་ཁ་དང་། དངོས་ཡོ་དང་དངོས་བརམེད་པ་བཉིས་ 





















སྤྱས ཨོ་གཅིན་ 

༄༅༅། །ཟུབ་པཡ་སགས་བརྟ་སྟོག་འཁང་ཁ་གས་པའི་ཡུལ་གཞན་དགྲ་ཁུང། ཅྡེ་མེཤོནས་ཁཏན་འི༽ 

༤༣༥ སོད་པ་དང གཞན 

ཉི ས་བའདི་ཡི་ས་ནི། ཇི་ཞད་བཤད་བའི་བང་ག་གཞན་ལསསྦ་ཞེ་བ་ལ་སོསས་ཁར་ས་བའི་ 

ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བམཐའ་དག་གསོད་པརྡ་ཆེང་ཁ་ལིན་ནོ།། ་¡ཱ 
དྲོརྲ་ད་འཇོག་པའིདབུ་མ་ཡས་ནི། དངོག་པོའ་གཡལ་ལ་ངར་ང་བཞིནྲ་ཡི་སྣྲ་རུལ་བཁ་རྟ་མུངས་ཏེ། 

རརར 





ེས་བསསང། ངོང་བཉི་དྲ་ངུ་ཁ་ཤང། །དེ་ྨི་ཟུ་རྦ་བམ་སང་གསས་ལྷ་སྟེ། །ེ་ནི་གྷན་པའི་ལ་ 


 ཆོག་གཟལ་དྲུ་དངས་བལས༽ ཐློ་གོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་མིས་མ་ 
ཅད་མྱ་བེཿས་པའོ། ཞེས་པ་ན་ཏེ། ཞེ་ས་སངངསྒྱ་ཆཿཉི། ་དསོ་ངན་ལ།བམ་མང་མང་ 


རོ། །བའྩིའེ་རརིགས་བའྩི་ཚུལ་བ་ཉོན་འ.བུང་གི་རི་གཡའ་མཉི་དྲ་བིཆག བངང་ཞིན་ཆྲིས་སྩེ་ཁ་འགོར་ 
རྭ ེ ཉི ཉྲཉྣ7+ 


མར ལཡགས་ཁམས་བཅོ་ཞན་ལདམ་ལི་ཏེནའླབད་ང་གྲ་ཞང་བཉིདྱ་ལྐེ་ཞོདས་བྟཏོད་བམང་ཆོད་པས། །ྟཉེན་ན་ས་སེང་། 
སམས དརྱས་ ཟཔ བ་་་མ་ལད་སཚད་པས།གཉདནསྱ་ཆ་ 


དངོས་པོ་རང་ཁགིན་ཨིཁྲ་རཱ་ཁ་ཁ་ཁས་མྲ་བངས་པ་དེསིཚ་རང་གཞིན་མེད་པདི་བར་ས་གཞན་ལསྣ་ལེ་ཁལ་སོགོས་ 
་བ་གངཞི་གྭ་ཅུ་འྱབང་ཁར་ལྒྱརུར་། ་གལ་ཏེ་རང་བཞིནྲ་མིཿྲ་གཱ་བ་པ་འགལཞིག་ཡོ་དོན་ནི། | 
སམ་ཡད་ག་གཞན་དངང་བངྱ་ཞུ་ག་སོགས་ལས་སྤྱེ་ཁར་ལྷ་ཆུ་བཞིང་། ཊཿ་ཡས་རྟག་ 














བླ་ཆ་ ་གོ་གཉིས་ 
བརགུར་བ་སྟེ་། རི་གང་བཤད་པའི་རིག་ས་བས་དངོམ་པོ་རང་བཞིནྲ་གིཁ་གཁ་ལའི་སར་ཡངམདཔར་ལོང༔ 
ཟིན་ལ། དམོས་བམང་འཞིན་ཅིསྲ་ཟུབ་པར་གངོན་པ་ཨེང་ཡར་མཐར་འཛིན་་ཡི་ཏོག་པ་འདྲི་ན་མས་མི་ལྱྱ་བུངྷ་ེ། 
ནྫྱན་ཐུད་གིངམེ་ད་པར་བྲབ་ས་བ་མེ་ལོད་པ་མིན་ པ་དེ་བཞིན་ནོ།།དྷ་ཉ་ན་དཔོན་ཉ་དིདྒོན་གཏུན་ལ་ལཿ 
བྱུ ན་ལའྱ་ཧོར་པ་འ་ལ་ག་ས་པའི་ལམ་མངོད་སུམ་དུ་མཛད་ལའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྣང་པའི། ེས་བམ་ 
བཞྱི་ཚུལ་ཡིརཔདེ།ཁོནོ་ཉིད་གཞི་གས་བདེ་དགལ་ཆོང་གཏལ་ལང་བདྲེན་པར་མངོོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་ཐོག། 
་པནས་གོམས་བན་མས་ཚོག་བར་ལྕ་ཁུར་ཉེ། དབེ་པན་མི་གྲ་གན་བླགར་བསྒྲག་གད་ལ་ས་གས་ 
ཿཔཉིད་རབ་རི་བཅན་ལ་ལྔབས་ཐུར་ལྱགཆུརྦ་ཁི། ་ག་ཤད་ལ་སགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་ཞིགྱ་འུ་སོང་བའྲི་གྲ 
ཨུལདུ་འགགར་བ་མིན་ཡ་མཞིན་ནོ། །བཞི་པནི། གང་གྱི་ཁེ་རས་སོརླི་བུ་ཁོ་ཆོབཉིད་འདྲེ་རར་བཤ། 
མ་གེ་ས་བམསནི་ ཅོ་བོརམཇཔ་ལ་་མ་ཉོ་ཁས་པཅིངས་པེི་ི་ཅ་ཉིཔི་ུ་ལས 
ཆུང་པས་ཁྱན་ཧ་ དཿ ཅའ ངོག་བནྲ་ན་ལའྱ་ཧོར་པའ་ཡ་གས་པ། རོམ ཁ་བར་འ'.་བུར་བ་ 
དྲགཀ༽ ྷྲ 
རུར་བ་ག་ཁ་ཡེན་་ྱེཉིད་ལལ་གས་པ་ས་དྲ་བ་འི་བ་ཉན་ཁཅོབ་ལས་བཀང་ཁའྲི་དམ་བར་དྲ་བོད་པཤི 
འབས་བུརྡ་ན་མ་པར་ཁཞག་གོ་ཞེས་མཁངས་ལ་ནམས་གྲ་མང་ངོ་།།བྱ་ཆཌབ་ལ་སྲ་གང་། ད་ངོ་སྔ་དམ་སརང། 
ཞིན་ཆིས་དན།\ཧེང་མཐོང་ལོན་ཏནཅི་ཞེག་ཡརྭ།ཅོག་པས་མཆོང་བའཆིང་བ་སྟེ།།དེ་ཉིད་ལའི་རའི་། 
༢སོ་ག་བ་ཡིན་ཞེས་ཆོངན་མས་རང་བཞིན་ཅྱིས་ཡོདན་དེཉིད་ག་གིས་ལེན་བས་དེ་མངོངཁ་མཛེས་གིག། 
གིན་ཚམ་ང་མ་མངོ་ཁ་ལ་ཡོ་ཅན་སེད་ོ །ིརཉོག་ཁས་མམང་ེ།མབགིནཨ་ཡ་ང 
་བཟུང་བས་འཆིང་བ་ཡིན་པསན ངེའི་ཞེན་རྱ ཡ་དྲ་བུ་མའི་བརྟན་འཅོ་མའདེའ་དགག་པརྡ་ཁཿཁ་ཡིན་ནོ། 
ནར 








་གྲམངས་ལན འེའི་ལྔ་མེལ་བལཿབྱ་གཿངྷཏོ་བ་བནི་ཡཿ 
ཞེས་ལང་དག་པར་ལངོ་ལ་མ་ཡིན་པལ་ཡང་དྲ་གྱཏ་ཡོད་བརྡ་གང་དོགས་པ་ལ་བཤད་པས། ཏོག་པ་གང་ 
ཡེན་ཐམསཅ་དལ་ཁྱེ་བེདྲ་ཆི་བདེན་འཇིན་བིཉ་ཕོ་ཁ་དང་མཐར་ལཇིནྷ་གི་ཉོ་་བ་ལྱ་བེད་དོ། 
་བ་ཡ་ངམཐའྱི་ཟ་དན་མང་ལོ་ལ་ལྔད་གྲྭ་ཡང་མཐའ་ཐལ་ཡི་བཟལནི་དབུ་མྭ་སང་བ་ལས། གཡ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སེམ་ 
སར་པི་ལབགིགད་བརྨྱ་གཔན་ནི། དེའིཚེ་དེ་ལ་ཡོད་པས་ཏག་གོ་ཞེལམ། མི་ཏ་ 
ཞེ་སྱ་བ་མརམ་ ་ཁ་ཡང་ཇྲི་ཉར་མཐར་འགགུར་ཏེ། དངོས་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཇྷི་ཝ་བབཞིནྲ་ཆི་ཆེས་ 
སོ་ངཞིངྒརཱལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེར་བ་ཉིདྡནི། ཆུང་བའི་གནས་སོ་ཞེ་སྔ་བ་བར་རི་གས་པཿམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ག 
་བ་མཞིནནོ།།དེ་ལ་བངི་རར་འཛུ་ངབ་དེ་སར་ལདོ་བའི་ཕུལ་དེན་འདིང་མཐའ་མིན་ལ། ཟོ་ལངཚུལ་བཿ 
ཐེད་ལན་བས་མཐའ་པངོན་མིནོ།།དེསན་ལའིི་མམརྱི་མརབའི་གནམ་ལིནཏེ།འཇིག་ཏེནདྲ་ཐག་པ། 
ལ་མཐའ་དང་དེ་ལྭལུ་ང་པ་ལ་མཐའ་ལྟ་ཆུང་ཞེསླྲ་ག་བྭ་ཝར། གང་དུ་གྲཟང་ཁ་ས་ལཆིན་པ་པོ་ཝཿ ༩ 














= གོ་གྲབམ་ 
།༄༅༣ ;་` ༅ུང་ཞེཔས་བད་བའོ།དེ་ལ་ཡང་ད་ག་བར་ཡོང་ལ་སྭངྲ་ད་ལང་མི་མིད་ལས་ཡང་ངག་་ 
་བམཆེད་ལཐ་ཅ་དངུ་ལོད་པའྱི་ལིར། དོན་དམ་པརྦ་སེ་དཅེས་ལེདད་པའི་མཐར་འཛེན་དང་། དྲེ་ཉ་ར་མ་ལེན་ཞེས་། 
འགོག་པ་མེ་ང་གཡའ་འཡོག་པ་མེ་དྲ་བཏང། དག་གྲ་བབ་ཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོང་དོ་ཞེསའཛོནན་དངོ་སལོ་། 
ཆེད་པའིམར་ཚུང་ཁ་ས་དེ་ལགོག་པ་ཡང་མེདམཐལའགོག་པ་ཡི་ནནོ།། ༈ལས་འ་སལ་སགས་པའི་ཆོསྣ་དམས་ཐ་ནུད་ 
དུ་ཡོད་པལ་ཆད་མས་སྭ་བང་གནོད་མི་བིད་བ། དེ་དག་ཡོད་ལ་ཆིན་འལམ་ཨེད་པར་ལཇོན་ལའི་མལཡུལ་ཅན་ ་ 
ནི་ཨེདམཐའ་དང་དའེམཐར་ལཛོན་ནི། སངསྦ་ཆམལྭ་སོན་ཨེད་ཅེས་བྟཝ་བྲ་ན་མས་མེདམ་ཐའ་དང་འེའི་མཛར་ཇོན་་། 
མིནནོ། །པདི་ནྲི་ཟཱ་༢དེཁ་སྲ་ཡི་མེང་མཐའ་ལིན་ལྷ་མམྡི་ས་འདོགསྲ་ཡི་མེ་མཐའ་འོ །འེའྱི་མིརྔ་པ་་བཤད་པའི་བ་ཀག་ 
ཕལས་མགཏགས་བའི་ཆོྲ་ནམས་དི། དོ་དམཔརརམརངགིམཚན་ཉིདྱ་འི་ལོ་ར་བཛནཔའིལཕགཅན་ 
་ཡོདཐརདོསམངའ་མཆད་ལ་ད། ས་་རཆྱ་ོ་སས དྲ་མད་ ང་ 
དང་འའི་མཐར་འཇིན་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གྷི་གབས་འགའ་ཞི་གུ་ངྩོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མམགཅ་ད་ཡོང་མ་ཐར་བཞད་ 
་ཡསར་ཡོད་འོ། །དེ་ཉིདྱ་བྦི་ཧིར་འཡ་གས་པས་དྲང་མའི་བྟན་མཅོ་གཡས། རིགས་པའྲི་རམ་པར་དྲྭ་བད་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མ་ང་ཁར་མཇདོ་བགྲ་ ཚོ་ད་པ་ལ་ཆ་གས་པ་སེེ་གཞན་ཟེལྷ་ཆེས་གནོན་བར་འདོད་བའྲི་པེརས་མཛད་དོ། །ཞེ་བ་༽ 
ཤེས་བརྒ་བཞེ། རིགས་བའྲི་ན་མ་པར་དྲ་པང་པ་མཛད་བན། དྲང་མའི་བསན་བཅོང་ལས་དེ་ཁོ་ཉིང་ཁགན་བནི། སླེན 
ཅནྱ་ཡིཆང་དེ་ཁོན་ཉིང་འདི་ཉ་བ་ཅིན་ཅྱི་ོག་ཁ་རྟ་ཏོག་ས་ནས། ཐར་པ་ཐོའོ་པ་རྒྱགན་ཅི་ཨརབཞེསྣ་སེ་ཁོ་ན་མསན་ 
པར་ཐོལ་བརྡ་བའྱི་ཆི་བན་མཛད་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ཨོདྲ་ཁིས་དངོས་ཁརྩོ་ག་བྲ་ནམསྦྱ་ཀིཞོལ་ཁ་ཇི་ཉརཁྟཏ་གཱས་་ 
་པ་ཐམ་གཅ་དབ་ཀོང་ཅིང་བྷཉན་བཅོས་ལག་བཀག་བཟ་ཡིན་ནཚ། བྱྱིེ་ལིར་བྟན་བཅོག་ཆི་འཇུག་པནེ་ཅོད་ 
འྱི་བིབཡིན་ཡསས ོག་རྔ་འོག་བཅ་གཞིག་ཡོན་འྲཟབུ་ཇཉརྦ་རམ་པར་བཞག་ལེན། ནམ་བར་དཔབད་ 
་བའའྱིརྩི་ཙུང་བའྲི་བི་ར་མཛོད་ཡ་མ་ཡིན་མོངྱ་ཁེ། འནྲོ་གང་འཁོ་ནྭ་ཉིད་ཉེ་བར་ཁ་ ༈་གཞན་ཡྱོཌཁ་ས་འང་ 
བཞིན་གིས་སྟེ་ཁས་ཆུང་པས་གཞན་་བེཌགཞུངལུག་སྒར་མས་པདུག་ཉིད་འཐེན་མི་འྔདོག་ས་ཤི་ང་། སྣང་ཁཉེ་ཛ་་ 
ན་མུན་པྷ་ཝར་མངཉིད་འཇིག་བར་བྱགར་བ་ངེཿན་ཁོ་ཁོཅག་ལྷ་སོན་མེད་བཉེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དཀོན་་ 
ཉིདྷན་བ་བརཁ་ཤང་ཁན་གཞནྱ་བི་གཞུང་གིས་བཏག་ས་བྷ་ན་མས་འཇིག་བར་འྱུགརན།ཁོ་ཁོཅ་ག།ལཉེས་པ་ཨེ་དདྲེ། 

བྱཆུཌཁལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཞེག་སྒར་མསྲ་ཡིས། །ཕོ་ད་བ་མཛད་བར་གྲས་ལས་མ་ཡིན། །འོནྲོ་ཡངཨེ་ཡི་བུད་་ 
ཤིང་སྟར། །འདི་ལེས་ལསྦྱ་ཀེ་ནོལ་བྲ་གེག་ ཅཅེ་སམེ་ཐཱས་བ་བྱཏུ་ངབ་བྷགལ་བའྲི་ཡ་རྭ་དྲ་བྲམྲ་ཀྱི་ཐལ་ ཿབ་དང་སོལ་པའི་ 
བྱི་པདུ་བྱམ་བཁེནྱ་ཀང་། དེ་དགྲ་བུ་ཁནར་ལ་འྱབུང་ཁའི་དཔེས་གྲམངས་སོ།། །གལ་ཏྲེ་སོ་ད་པ་ གས་པའྱི་རུར་ 
ཆོས་ཉེ་ཁར་བྟསནནའི༽ དེའི་ཚ་ཐེ་ཚོམམེད་པར་གཞན་ཨི་ཨོགས་སྩོན་དང་མན་བལ་ལང་ཞིང་རེགས་པ་དང་ ˆ, 
ལན་པའི་རང་གྱི་ཡོགས་ལ་ཆེསྲ་སཆ་གས་པར་འྱུར་བ སག ཁ་ཆགསྦ་སྟི་ཏོག་པ་ ལྡོག་པ་མེད་དོ། ཁིའི་ཁྱིར་ 
ནེན། འདྲི་ཉར་རང་གྱི་ལ་ ་བ་ལ་ཆགས་པ་དངའེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡོགསྱ་ཧིས་བལྷ་མུང་ལྔགག་པ་གང་་ 














བྱམ ཨོ་བྷའ་ 











ཡིན་ ༥ཅང་བའྱི་ཉོ་ག་ལཉིད་ཡིན་བསའོ་ཆགས་ཆིཏོག་བ་མ་ལོ་ག་ཁརལའལ་བས་བཅི་ ས་པ 
ཅུཿགུར་གི་ཐར་བནི་ཨེན་ ་ནོ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ལངྱི་ཐོ་ད་བའྲི་ིརདུ་བྷྟཉན་ཁ་མལིན་པ་ལོརི་ཆོ། འའྲེ་ལིརྦ་ 
༄ཱནཾས་ཡའའོངཆ་ག་ས་འང༽ གཞན ་ཡོཁསལལོ་བའོ་བྲ་ནམ་ཡར་ཁས་ཏ། རེགས་པསྡྔ་ནམ་པར་དོད 
ཆུཿབུ་ཝོལབ་མཁྱབ་རོ ཁིགས་བྲ་དགྲར་ཡཡ་པ་བརའ། རོ་སེངྷེཁའི་ཁདག་ཉིང་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནྲི་ཡོ། 
རྐ དགང ཁས་་ནྲི་ཁིཞོ་མཨིན་ཡཾ།།ེ་ལ་གཞན་ོཀ་ས་གཡབ་སོ།།ཞེས་དང་། བྱར་པལབ་ལ། 
གྤི་ཐོོས་ལ་ཆག་ས་ཡོ་འི་།གཞནྲ་བོག་པ་ལྲ་པོརྩོསི་དགལན། །ྱམ་ངན་འ་ད་པརྡ་ཡི་ོ་ལེ། གཉིས་མ 
ཞི་བར་ཡོངོ་མི་ལྱགར། །ཞེས་དང་། ཉི་བངེ་ཡིཛེནྷ་ཁྱྱ་ཆུལ་ཁོ་ལ་སྦ་ཡང་། ་ག་བཞི་ག་ཆོསའ་དི་ཐོང་ཿནས་ཆགསྤ་བེད་ 
ཅི་བ །ཆོས་མ་ལེན་ཁ་ཝོབནབས་ཁོང་ཁྲོ་བེད། །བྱྱ་ཆཁྤ་ཆུགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་སེ། །ངྱ་མཡ་དཔ་ང་གིས་ 
རྫུག་ཕྫར་ལྔ་ཆེས་གྲུ་མོ ཞེས་གྲམངས་བོ།ཁབས་གཞན་གྱི་བོགས་ལ་ཆ་གར་པ་དང་ཐོ་འའྲི་འོ་གོས་ཆུང་ 
དཔན་ས་གྲན་འོའྲི་བོས་མ་དྲ་བཏུན། ཟཁ་མཐའ་ལ་ད་བོད་བརྡ་གོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ན་ས་ལངོར་ཁར་དམ་། 
དུ་ལརི་ང་ཁར་གྲགུ་བས་མ་འངི་ཉིདྭ། མངག་ཅུ་གྲ་ད་མག་ལྔ་བུ་གས་བྱཅེ་བས་མན་ང་གྲ་པད་པརཅ་ནྲོ་བྲིན་། 
་བའགཤེས་བརྡ་ཁིས་ཤིག །བདགྲ་གེ་ལཤོག་པན་ས་འདེ་ལཿ མངྱཅི་སཆོསྱཙི་འདགཨེད་བྟསན་པར་ - 
་གྔ་བུངས་ཏེ། རོས་པའིཆིཁདག་ཨེད་བསྟན་བཞི་ཡིན་ཨུ་ཡང་ཡས། ་དངོས་ཨེདྱ་ཆི་ཚོསྦལི་བདག།༽ 
ཆེདྲ་ཁང་ཁར་བར་དུ་བསན་པལདགོངས་ །།གཉིཡའ་བ་གང་ཟག་གི་བད་གཞེང་རེག་ས་པས་བླྱག་བ་་ 
་པལ་གཟུམ། ཐར་འའོདྱ་གི་་མོ་གཡར་བད་ག་རང་བཞིནྱ་ཡིཁ་བུང་ཁ་ཉིད་ད་གག་གོང་ཁར་བྟན་པ། 
དག་དང་བདག་གི་བ་གི་ས་རང་བཞིན་་ཡི་སྲ་ག་པའག་པའྱི་རུལ། བདག་དངཀིང་རུའི་དྲ་པད་པ་ 
གཡོས་མོ་གཞན་ཡ་མཁུག་པརཁྟ་ད་ངའོ། བན དེ་སུངརྱ ངདངརིགས་བསམཆོར་ི་བདག་་ 
མེ་ད་ཁྭ་སུན་ནབ། རའི་འོགྱོང་གངཟ་ག་གི་བདག་མེད་བསྟན་བའྤི་རིར་བཤད་པ། བདི་ནྷ་ཛྱཧོར་པ་། 
ད་འོ་ད་ལ་ྲབག་མརའདོངཅིཉད་མོའ བྱི་བོ མཇམ་བ་ཡང་་དད་ལའ་ འོོ 
ཅི་འྲང་བ་ཞིག་གྱི་ཆ་བཅན་ཡིན་གམ་དུ་ཏོག་པརྡ་བེད་ལུ། དྷེ་ཉ་རཁྟཏཱ་གས་ཡན་ཉོན་མོངོས་པ་ནི་ལྡད 
ཆགས་ལ་ས་གས་པ་དང་། རྱེནོ་རྣཁསནི་སྙེ་རྒན་འཆིལ་སགས་པ་སེ་དྲེར་མས་མལས་པརང་དང་འའི། 
དོ་ཉམ་བའྲི་ནམ་བཅན་དེ་གཏིས་བས་ནིན་ཨེས་ཐབ་བར་འཇོན་བའི་གེ་ས་ཉོན་ཡོངས་བཅད་བིཇིག 
གས་ལྟ་ས་པལ་སྒྲ་བུང་བརྡ་འོ་ལེས་མཐོང་ཁར་ལྕརར་ཏེ། དེ་ད་གནི་མྲ་ཡུས་བར་འཇིག་ཆོ་གས་ལྷ་ཅ་ 
པའི་ལྦབས་བུ་ཡིན་ནོ། དྷ་ཧ་པམཆོང་ཁནའའཇིག་ལྟུ་མོང་པར་འདོད་པའྱབངཡ། དེའི་ཚགེང་རབ་ཧན་ཞིག། 
ཡེན་ནནི་དེ་མོངཔ་དེ་ཡ་ངྡ་ར་ཆོས་དྲའིངས་པ་སད་པ་དང་ཕནེ་བྱྱས་པའི་སུངྦ་དངས་བྷ་ས་ཿ་འཇིག་ཝཱས 
ཇྷི་ཏུར་བུང་ཁྭ་ཝར་སི་ཁདག་ཡཱལྷ་སེ་པན་མེང་པར་མཐོང་བས་སང་ད་གོས་པརཊཐོང་ན་ག། འཇིག་ལྟས་ 
་གཞི་གངང་ལ་ཞེན་བའ་བིཊད་མིགས་པ་གང་ཡིན་གམ་དུ་ལྟཏ་གས་པན། ་བརས་སེ་བཞིས་བའི་བནི་བང་གྱཅྭ་ལ་ 











ཁྱར ་།ོལ་ 
༄༅། ༤ ༥༩ ལྩལ་དཡིག་ས་པའྡོ་ཧྟ་མདྷ་ཏོ་གས་ཏེ། ངརཇོན་པནི་བད་ག་གི་ལ།བཅན་ཡིན་ངའྲི་ཁིར་། 
རོ། ༈འ་མོཉེསྨྱ་ཧོན་མྭ་ཡཱས་ཁ་ཚང་ཁར་འདོད་འསྱ་་བ་ལིགྣ་ཏྭ་ཉིངྷ་ཡང་ཁརྦ་བཱཁ་ཡིན་ལན་དེ་ཡང་་ 
དེསདམི་གཡམཔ་དག་ཟནཁདག་ེ་རོ་ར་ྲེ་བཡ་པཡད་པར་ོ་བུ་ཆད་ལ་བས་མོངཡར་ཁྒནར་ཁས། 
རྣ་ཡའགྱོར་པས་ག་ང་ཞི་ག་བ་ད་གཏུ་ལཾརོན་པའི་པལ་བད་གཅེ་སྤྲ་བ་བ་འདི། ངོ་ཡོ་ཉིདྱ་རིཿསྦ་གཱ་ཁ་ཨྲ་ཐཱ་པ་་ 
ཅི་ཕྲང་བཞི་གཅེས་ཇོག་མར་ཕདཀ།པོ་ན་ལཏོ་ག་བརྡ་བེད་དོ། ་ལའྱ་ཧོར་པ་ཡི་ས་བདག་དེ་ནི་རང་ཁ་ཞིན་་ 
ཅྱིས་གྲ་བ་བའགོག་བརྔ་བེད་ཁལམ། འཇིག་ལྟ་ཐོ་བསན་ཉེ་སྱ་སྐོན་གནྡ་ནོག་པ་སར༽ འངག་ལྔ་རམ་པར་ 
དྱངད་པའདེནི་ཐར་བྱག་བ་པའི་ཇ་བས་ཡེན་ཉེ། བྲ་མབ་བཅུས་ ལ་ས ་གངན་གྷ་ཧོང་བཉི་དནི་དེ་ཉ་བཤིན་ ཿ 
ཅ་ཨཁ་པ་ཡེ་ནན། དའི ཆད་པསཉོན་མོངས་པ་མཆམ་ཅ་དྲ་གྲན་ཏུ་ཨི་ལྫབདང་ངོ་།ལལ་གས་པ་ 
ངེ་བཞིན་ག་གེ་གཟ་པའེ་གཟར་བའི་མདོ་ལས་ཇི་རྭ་དྲད།ཞི་བའྲི་བོ་ཐོངསའདི་ལྟ་ཏེ་དེརན། ཤིངྱ་ཅ་བ་ 
ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མད་པཡལ་གྲྭ་པམོ་རམར་ཅདྷ་སུམ་བརའྱམུརཆོ།།ཞི་བའྱི་བོཐོས་དེ་བཞིན་དུ 
 གཚོསམལ་ུ་་བཞིག།ཉོ་མཔ་དངེི་ཉ་མ་སཔ་བཡསཅདོི གོ ཊོ 





གྲག་བས་བ།།ང་དྲི་ཉར་གྲསངས་བལ་མགཁས་པའི་དབང་བྐོ་མས་དགོངས་པསྲས་རད གཡར 


བཞཉེས་དགི་གསལ་གསབ་འཞེསན་མ་སེམས་བ་གང་། འེནས་དྱི་་པ་གབཡིན་ངོག་འཇོན་པ་དང་། དེ་ 
ན་ས་དྲེ་མོང་ཁར་འདོང་ཁནྡ་མོ་ངཔས་ཅི་དྲ་དུ་མཁྱ་འུ་ག་ས་པར་འའིཞེན་ལྱཡ་བ་ཀ་ག་བའི་བ་དག་མེད་། 
ཧིུལྟ་བ་ཞེག་ངེས་པརྙ་ཆེད་ནས། ངེའི་རྩོན་ལ་འྲདི་ས་བརྡ་ཁེད་བནི། ཐེག་བཆྲེ་རུང་གངལ་ལང་དགོང་པ་། 
ཤེ་ས་བརྒྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འྲའེང་བ་ལས། ཇི་སིདྲ་ལུང་ཡོར་ཛོན་ཡོད་པ་ ་། དྲེ་མིདདེ་ལ་ངར་ལིངོན་་ 
ཡོ །ངམ་ཛོན་དོན་ཡང་ཡསསཏེ།།ཡས་ལས་ར་ནྱི་གེབཡིན།།ཞ་ས་ཨང་ཁོ་བན་འཛོནཆོས་ཡི་འདག 
འཛིན་འཁོར་བའྱི་བུ་བར་བཤད་ལ། ལདིརའཇིག་ལྟ་འཁོར་བའྱི་པ་བར་བཤད་ཡ་གྟི་སའ་གཡ་ཏེ། 

ཆུ་ཁ་མི་མཛཐུན་པ་གཉི་ས་མི་འཐད་བའྱི་ཡི་རམོཞིན། སྱོན་མེདངེ་འདི་བའྲིལ་གསྲ་བིམས་བདག་འཇོན་གཉིས་ངམི་གྭ་། 
་ལ་སོ་སོར་འྱ་བེདྱ་ཁི། ལཛོན་སངས་ཁྱི་ར་མ་པ་མི་ལྲང་བམེང་དེ། ་གཉེ་ས་ཀ་ལངརང་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཧིསྦ་བུ་བ་་ 
་བར་འཚིན་བའྲེན་མ་ཁ་ཅན་ཡིན་ཁཁྲི་ཡིར་དང་། ལཁོར་བའྱི་པ་བ་གཉི་ཡའ་གལ་བནི་ཡུལལ་འཇུ་ག་བའི་འཛོན་ ། 
སུངས་མི་མཚུན་པ་གཉིས་ལཁོར་ཁའྱི་པ་བར་འཇོག་པ་ལྦ་བེད་པའྱི་ཁིརོ།། དདེསན་ཆོསྱཆི་བད་འཇིན་འཇིག་རུ 
ུརས་ལན། མཆིཊ་པའིན་ངམན་གཉི་སྤྱརུ་འབབསྣ་སྟཧན་ཞིང་། ་དེ་གཉི་ས་ཀ་ཉོན་མངམ་ཆིཆུ་པརྷ་ཧེན་ཡན་རད 
ངཿ ཅ་བམ་ཁི་མྲ་བུན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཟམངཅ་དྲ་ཁྱིཆ་བརྟཧནོ་པ་ལེན་ལ། ཚུལདེ་ལང་དེ་གཉིས་ཀ་། 
ལ་ཡོད་བས་ནི། འགལ་ཏེ། མཆིག་བའི་རིགས་འྲདྲ་བྲ་ཡི་གཉིས་ཀ་འཁོར་པའྱི་ར་བར་མི་འགལ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས 
་པལ་གཉིས། ་བདག་རང་ཁཞིཧྱྱ་གིསྲ་གཟ་བ་དག་ག་བ་དང། བ་དཀ་མི་ཁརང་བཞིནྲ་ཡིསྲ་ུང་བ་དག་ག་བའོ། ། 
དང་ཁོ་ལྲ་ད་ག །གཞནྲ་ཞེ་ས་བ་ཏ་གས་པའི་ཞུང་ཁོལམ་ངོ་འོ་ཐ་དང་པའི་བདག་དགག །རང་ཞེས་བཏ་གས་ངའྲི་ཕུང 











ཁྱ ཁྲེ 


ལོརོང་ རོའ ོ་ོ་གིས་གམྱ་མོས་ཉན་དཔལསེན་ལ་ས་མ་ྲ་གཁད་གག་འིདའང་། 
་གཞན་ཉད་དུ་ཡད་པའི་གངཆ་གྔ་ཛས་ཡོད་བགག། །བད་བཏན་ནས་བཏ་གཟ་བརམ་དུ་བཞག་པ་དའེ་འང་འཅས་ ། 
་པར་ཁ་ཤད། འྭ་ཉར་ལན་ག་ཁལ་མཐར་ལཇིན་ཨི་ཧོ་གྲྭཔྷ་དཱ་ཁའི་ཡནོ་ཏན་བ་ན་བའོ།།དང་ཁོལ་སྟའི་བ། ཡོགས 
མ་བྔངོང་ཡ་དང། ལུ་གས་དེང་ག་་པའོ།།དང་འྟོ་ན། བརསཚོགཿས་ལྟས་པའི་དྫཡིལ་ས་པ་འད་རེཉི་ཞི་གཅེས་་ ` 
ི་དམི་ཤེས་པས་ཧྟོན་ཞི་གཅེན། འདི་ལ་གཉིག། གངག་ཧནྲ་གི་ལུགས་བཆོད་ལ་དངྲ། ཐེཊ་ག་ཡལ་སོག་ས་ ། 
་བའིལུ་གས་བཇོང་ཡའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞི་ག་ངེ་ཟ་བ་པོ་སེ་བ་ མུག་སགོས་ལ་ལོངས་སྤོང་པ་ཡོ་དང་། ་རག་པའི། 
དངོས་པོ་དངར་མ་ སྤ་སྤྱི་བེད་པ་བོ་ཨིན་པ་དང་། ཚུལྔ་སུན་ཧིང་ཧོ་ཁག་ཁྱིར་ཁའ ཅྱི 

་བ་དང་། ཁཁ་ཡརྦ་ཐེད་པཉིད་ཡིན་པའྲི་ཡིར་ན། ཅམ་ཨེད་བརྡ་ལྟཉེ་གས་མཁས་ཅན་ན་མས་ཨིབྷཏཱ་གས་སོ།། 
དེ་ལྭ་གབས་ཅན་པ་ད་གཞི། ཆ་བའི་མང་བཞི་ནྲ་ར་ཡར་ཁྱ་གུར་ཨིན་ལ།ཆེན་པོ་སོ་གཟསབྫུན་ལང་འཞིན་ནམ་ 
འྱུར་ཞིང་།།ཁྱ་ད་ག་ཡནྲི་ར་མ་པརའྦམརང་སེ། །ཨེཁ་བཱམངའ་ཞྱིནཱཨ་ྱསཱར་ཨིན། །ཞ་སླ་ས་ཁ་བེད་ 

དེ་ཡལྦའ་སབུརབྱཧཱ་ཐེར་བསན་རང་འཞིརནོ། ཨཁས་གཅངྱཱ་བེར་ན། ཅེམ་ཐུའི་འདོང་པ་མ་མོང་བའི་དུསམཨོ། 
་་མར་མརྲི་ལསཉེ་བར་ཡ་མསློདྲ་ན ནི དོ ྱ་གམ་ལའི་ོ་མེཉྦའའདོད 
་བ་ཡོང་སྭ་མཱ ཤེ་ས་པའི་མང་བཞིན་དངྱ་སེས་བྱ་བོར་ཞིང་།དནས་གོ་བོས་གལ་སོ་གས་བའྲ་བིན་ནོ།།རྲི་ཚུལ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཉེ། པང་བཞིན་ལ་སནི་ཆེན་བོའོ། དེ་ལས་སང་ངྱ་བཔལ།༈དེ་འཿངས་དབར་ཁོ་བྱད་གཅི་བ།འང་ངེ་ཅསྔར 
སྟེ་བཅུ་དུ་ག་བའི་ཆོ་གས་སོ། ༈བྱརླུ་དུ་ག་ཁོལསྲ་ཧང་འྱབུང་ཁ་ཝནི་དེ་ཅོམྲ་ཝ་ལས་ཏེ། གྨ་ལ་སོག་ས་ཁ་ཝལས་ 
འབབུང་བྷ་མའྱུ་བང་ངོཞིསྦྱ་བ་བ་གི་རིཊ་པ་ཡི་ནནོ། །ན་མ་ལྕཨར་མིན་༤༣ཞེ་བ་པནི་འྲབས་ར་ལའྱ་བ་པ་ཁོན་ཡིན་ཡི། 
ཆེན་པོ་ཡས་གོ་སསཔྟཉ་བྒ་ནམ་པར་ལྕགར་ཁ་ཡངནི་མ་ཡིན་ནོ། ཆེན་ཡོལ་སག་ས་པ་བྱདནནི་རྱ་ཏྲ་བེད་ཡའང་ཡིནལ། 
རྣམ་ཡམལྱསར་ཁ་ཡང་ལི་ནནོ། །ཆེན་ཁོ་ལ་སོ་གས་ཡ་ཡང་མང་གྲི་ནམ་འྱ་གུར་ལ་ལོབཿནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཅུ་ 
_ བའི་རང་གཞིན་ལྷ་ཉོ་སནསྒརམ་པར་ལྒྱརར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོའ་དམང་པོ་ལ་སོགོས་པ་བྱརླ་དག་ནྲི་ན་ཁ་ཁྱཔཁོ་ནགོ། 
སྩེས་ུནི་རའ་ཧཱ་བྱེད་ལའངམ་ཡེན་ལ། རྣམ་པར་འྱགར་པ་ཡང་མ་ཡེད་ནོ།། རྣ ཁ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བྫོལ་་ 
ཡིདྱ་གི་ས་བིནྱ་ཧི་ས་ཁྒར་ཁ་ས་ཁ་ལོངས་བ་གྲནང་བའྲི་བུལྷ་ག་ལ་སགམ་པ་དགལ་བོག་ཞེན་པརྦ་བེད་ 
ལ། རྩེན་སྔ་ཐོམ་ཞེན་པརྦ་བབ་པའི་དོན་ལ་མེམ་ཐུས་གེམས་པརྡ་བེད་དོ།།དེ་ཉུར་མཿ་ལྷ་མོད་འདོད་པས་ ་། 
ཨུབ མར་ལོ ང་ག་ཚཿཡལཆགས་པྱ་ང་ཁ་ཉདཆིམསཿས་ཡུལ་ཉས་དམི་ལ། 
སུ་བྷས་ས་ཁས། གས་པ་དང་པལ་བརྡ་གུར་པའོའ་ཚོ་རིམ་གིས་བསམ་གཏཏན་གསཞིང་། དེལ་བྟཏེནན་ 

ལྟའི་མིག་གི་ཨརྐོན་ཤེས་ཐོང་པན། མི་ག་དེའྨི་ཞོནས་གཙོ་ཡོ་ལསུ་བརྡ་བེང་ཡ། ངེས་བྷཁུབཔ་དང་། གཙོ་ 
བོ་དེ་གཞན་ཨིཆེ་ངྷཉ་ར་ངོཚ་བརྒྱ་གུར་བཱས། བདག་ལ་མི་འྲ་བོཞི་ངཁྲབལ་བརའྱ་གུརརོ། ན་ཨ 


ཚོདས་ཟམས་ཅདྱ་བརྱ་གེ་ཁའི་རིམ་ཁལས་བླཟོག་པའྲི་གོན་ས་གཙོ་ངོ་དེ་ཉིདྲ་དུ་རངྱཏུ་ཐིམ་འའྲི་བིར་མི་ 














་བྱ་ཆུ་ ་ག་བདྫུན་ 


ང =“ རྒྱ་པ པ་བངིམྱོ་ཆེ་ཁ་ཟུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཏེ། འྱི་ཡར་ཁོལ་ཁ་ཞེས་བསོ།།ཁད་ལ་དྷན་ཏག 





¡རྱཧཱ་ཞི་བརྒྱ་གཱར་བའྱི་སིར་རོ།།དེ་དྲ་ན་མ་པར་མི་ལྒུབུར་བའི་གཁས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །མངཁ་ཞིན་ལས་ནི་ 
ཆེན་བྷ་སྟེ། ཆེན་ལོ་དང་ཐོ་གཉི་ས་ནྲི་ནམ་ཟ་ངས་ཉེ་ཁི་བྱལ་དང་ནང་གླི་གེཿ་བའི་གྲཟ་གས་བྷ་དན་གཉིས 
་ཀ་འཆར་ཁ་ཞི་ག་གོ།ཆེན་བོལསནི་ངྒྱ་གཱ༡ཿཡ།།ངྱ་སཌའི་གཁཱཁ་ཧེན་མ་པར་འྱགུ་ར་བཅན་ད་བ། ཧིང་ 
(སྟོ་ཁཾས་ཅན་དང་། མུན་བཅན་ནོ།།དེ་ལྷ་ན་མ་པར་ལྕུསུར་ཁའི་རྒྱ་ཆུཌ་ལ་སནི་འེཿམ་ཝ་ཧེ། གཟུགས་དངྱ་ག་ ་ 
ཿདངྡདི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ །དེ་ཅམ་ང་ག་ལས་ནི་འྱབུ་ང་བྷར་མས་ཏེ། ས་དངྱ་རུ་དང་མེ་བངྒ་རཱང་དཔནམ་ 
།མཁལ་ཞེསྤ་བཁད་ག་གོ །སིངང་གཅན་ཡྱིཿངྒྱ་ཧཱལ་ལ་སནི་ལསྦྱ་མིད་ཡང་ཡོ་ཝ་ཡོདག་དངུལ་བ།པ་དང་ནད་ 
¡ ཡ་དངྲ་ནུ་ཁ་པང་། འདོམས་གི་དཁང་མོ་དང་། ཚོའི་དབང་པྒོ་པ་ལོ་མིག་དངན་བདང་ས་དངྱཝེ་དང་མགས་་ 
 ཡལམ་ལུ་གྲ་བི་ད་འང་ཁོ་དང་། གཉིས་ཀའི་བད་གཉིད་ཅཧྲྱ་ཆི་ཡིད་དེ་དེ་སརནོ་བྱབ་གཅི་ག་གྲོ།ཨུན་པ་ ། 
ཙན་ཚིཿརྒྱ་ཆལ་ནི་ངྷ་རུལ་གཞན་གཉིས་གའི་འྔཇ་གཔརྦ་བེད་པའོ།།དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ྱ་ཆ་དང་དེ་ཙོམ་ 
ཝྷ་ཉེ་བྲདན་ནི་རང་བཞིན་དང་ན་མའྱ་བུར་གཉིས་ཀའོ། །དབང་བོ་བྱུ་དང་ཡེ་་དངའྱབུང་ལ་ཝ་ནི་ནམ་ 
བྱར་ཁོན་དང་། ཆ་བའི་རང་འགིན་གཙོ་བོནི་རད་ཞིན་ཁོན་ཞེས་པནི་གཞུ་ངསགས་བོ།།གཉིས་པ་ནི། ཇི་ 
རྟརྲཟ་པས་ཅན་དག་གིབ་བ་དམ།ཁས་འངམ་པ་དེ་ཞི་ནྲ་དུ། ་པད་ག་དེའི་ངྩ་བ་ཁྲ་རུང་ཟ་དྲོན་ངམ་ད་ལ་བཏེན་མྲ་ྟ་སེ 
ཅནྲན་མསྦ་ཧི་ལཱག་སནི་ཐ་དད་བར་ལྕགུར་ཏེ། ལྱི་ཉུཏེ་བྲེཕ་ག་ཕྲན་མསནྡི་བོ་དང་བདེ་པ་དང་མུག་བྫམལ་དང་། 
བགོད་པ་དང་མུ་ང་ཁ་དངའ་ཐད་བད་བཆོསདང་ཆོས་མ་ལི་ནབ་དངྱ་བ་བའི་ལུ་གས་ཏེ། པད་ག་གི་ལོན་ཏན་དགྲ་མ་པར་ 
ཟེད་དོ། །བ་ལྔ་མོ་ནྲི་ཡཡའ་ཚོན་བའོ། །བདེ་བནི་འདོད་བའྲི་ལལ་ཉམ་སྔ་སྦསོང་བའྡོ མུ་ག་བ་མལ་ནེ་དེལ་སཁླ་ཟོག་་ 
པདྐོ།འདོད་པ་ནི་འདོད་བརྒྱ་གུར་བའི་དངོས་པོལ་རེ་བའཆའ་བའྲོ།།མང་བ་ནི་མི་འདོད་བའྲི་ལུལ་ཕྱ་གུབྱ་ཁིས་ཕོགས 
་བཉིདདོ། །འབད་པ་ནི་དོན་བླག་བ་པརྦ་བ་པ་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་བར་སེམསཅི་ཨཁས་པཉིད་དྲོ། །གངལས་མངོན་ 
་པར་མཐོབ་དང་ངེས་བརལེ་གས་བའྲ་གུབ་པ་དེནི་ཆོག་སོ།། །དེལས་བླཟོ་ག་པནི་ཆོས་མ་ཡེན་པའོ།། ཤེས་པལས་་། 
སྐྱེ་ས་ཤི་འཤེས་པའྱི་ཆ་རྩགར་ཁཞི་འདྲུ་བཌའིགུ་གཅས། །བདག་གི་ལེན་ཏན་དྱས་པ་དེ་ཇི་མིདྲ་ད་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ 
ཡདོ་པདྲ་གིདྲད། དེ་ག་གི་སྨྱརར་བའི་དགེ་བ་དངམི་དགེ་བའི་ལས་ཕྱག་པ་པའྱི་ཁིར་འསོར་པར་ལྒྱ་གུར་ལ། ་གང་གི་། 
ཚྭ་ཐེ་ས་བུ་ལང་དག་པརྟ་ཏོ་གས་བའི་ཤེས་བསྔ་བོ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམསྩར་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་། ; 











བྷྱཿ གོ་དྲགུ་ 

ན་པ་ཨྔ་གརབའྱི་ཁིར་པོ།དེནི་བདག་ཨུང་ཡོ་ལས་ངོ་འོ་ཐ་དཏན་བྲེལ་ལ་གཉིས་ཀ། 
མེང་པསའྲའལ་མེང་དུ་ཁྱརུ་ལ། བེའི་ཚོ་བུམ་བ་ཆ་བྲམུ་བརརྡ་སཿབཱཿཡན་གརདུ་ལཛོན་ཁ་བཞིན་དུ་ཡིངོན། 
་བ་ཞིག་འོངོ་དགོསན། དེ་ལག་ལ་ངམ་མཐོང་བའྲི་ཆིརཞེས་བའོ།།དེེ་ཉར་ཡ་ངྱ་མཱ་ཡཆ བ་ད་གྱའི་ཉེ་བར། 
།ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་ལཐད་བཉིད་མཡེན། །གཡ་ཏེ་གཞནན་ལེན་མེ་ར་པར། །གྫཟཔ་ཡོདརི་གསན་གུང་དུ་། 
།མེངད།ཅེས་ངང། གལཉེ་ཐུང་ལྡོར་མསལས་གཞན། །ཨུང་ཡའི་མཚན་ཉི་དམེང་ཁར་འྒྱགར། །ཞེས་གྲས་པས་ཏེ་ 
ཏེ་ཡར་ལེན་བནི་ཐང་ལོརྐོ།སྟོན་གཞན་ཡང་ཨུང་ཡོལ་སངོ་འོ་ཐ་དང་པའི་པརཊ་འི་ལྔརིག་ཏེན་སེམས་ཅན 
ཨིཐོས་མ་མེད་ལན་ས་ལི་རང་ལཛན་གྲི་འོ་ལི་ཏེན་ཏེ་འཊིགས་པར་ཡ་ཨི་འདོང་དྲ། མ་ཏེགས་ཁིས་བཏ་གས 
་བ་སརྦ་བི་བདུ་གདེ་རེག་བཁིན་བསེ་འརྲི་ར་མ་པར་མེ་ལོན་པལང་མངོན་བརྡ་ཞེན་པའྲི་འད་པར་ལས་བདག 
དང་འདག་གི་ཞེམ་བད་གྱཏུ་རུ་བར་ལྒྱཆར་བའྱི་ཡི་རརོ། །ིནི་ངམ་ལཛནྡ་བ་ལི་ཉེན་དཔང་མིའི་སཞེས་ཇང་་། 
བཀག་བ་ངཆྙི་ཟོས་ཏེ། ཚར་ནི་བད་ཇེསྔ་བཱ་ཡོད་པཙ་མ་འདུག་ཙཱའི་ངཊི་ག་བ་ཡིན་ཡར་ཀག་ལ། འདིང 
ནི་མུབའལས་ངོ་ཡོ་ཐ་དང་ཁ་ངཊིགས་པ་ཡེན་པ་བ་ཀ་ག་བའྲི་ཡིར་རོ་ཅིི་ཆེ་གང་ཟག་གང་དགདྷ་ཆུ་ཕདས་་ 
དེ་ཉག་པ་དངམ་གླེ་་ཡལ་སགོས་བས་ད་བརྡ་དྲ་བས་པ་ཨིཿ་ཤེས་བ་ད་ངག་ལ་ལངྒ་ཛོན་གོམས་པའི་ 
དཔང་གིས་བདག་དེའི་ལུ་ཅན་ངངའཇིན་པའི་ཉ་བ་ལོད་པར་ལྒ་གུར་རོ་ཧུ་མན། དེ་ནི་ཨ་ལིན་ཏེ་མཁ་མཐའ 
བྲན་པསྔ་ཐོ་བྱྱ་གར་ཁ།ཁོ་ན་ལ། ཐུང་བོ་ལ་མ་ངོ་ངོཐ་ད་ད་བའི་བདག་ངར་འཇེནྷ་གི་རེན་དུ་འཛིན་པ་ཡོང་ང་། 
ཡིན་པའྱི་འིར་རོ།།སེམས་ཅན་ག་བདག་ལྔ་མརྡ་གཁ་མཐའ་ངན་པའི་གས་པ་ཨེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡངའདི་ར་ད། 
ལིཛན་ལྔང་ག་པར་ཆ་ཇོ་ངསྙེ། ལདྲི་ཉཱ་ཏེ། སེ་མསཅན་གང་དྲ་གདུད་འཐོར་བྷ་གཡ་བ་མ་ང་བོར་ཆོ་བྱརལ་ 

བྔརར་དེ་ཙམ་སོ་ངྲང་མིན་ཨང་། ད་དུ་བད་ཡ་ངདད་ལོའྱི་བེ་གན་བཿལས་ཝེག་བར་ཨིའྱ་གུར་བ་དེས་ཡང་། 
གུ་ཏེ་གསྦ་ཧེས་བཏགས་པའི་ཁྱ་བེུས་པ་དང་ང་ག་པའི་བ་དག་འདི་མ་མཐོང་བ་དེ་དགལ་ཡང་། ངརའ་ཁོན་བྡཛག 
་པར་མཐོང་ཁྷ་གེ་ཤེས་ན་ས། ཤེས་འཁཅན་ས་ཞིགྲས་སེ་གྲས་པས་པཏྭ་གཟ་པའི་བདྲ་སྔ་ན་མ་པདྷེ་ཝཱ་བརར་་ 
འཛིནྱ་སི་ཏེན་དུ་ཞེན་པརྡ་བེད། དེས་ནྲ་ལུང་པོལ་ས་ངོ་ཕོ་གཞན་པའི་བ་བྲ་གའ་གའང་ེད་དྲོ།ཁང་གྲི་མ་བནི་ 
དྩགལ་བལ་སོགས་པརྱ་ཧེས་བླ་ནམས་ཐུད་པའོ།།གཉིས་བ་ལྔ་ལ། པུང་ཁོ་ཁདྭགྱཱཧ་འདོད་པ་ལ་གྷནོད་ེད་ཊཉན། 
མས ྷེ་སརའདོད་པརམིརེགམས་པའྱ་མྱ་བད་ྟཉན་པྲ སང་ཁོ་བདགྱཱ་ར་བ་ལ་གུདོབད་ག་ཞན་རྟ་སན་ཡ ཕུང 
འོ་ུདགྱྭ་ངུ་གྲ་མབས་པསགསྦྱ་ཡིད་གངས་པ་བགད་པ། གཞན་བི་སུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བྟསན་པྲ་ོ།དང་གོལ་ 
།གཉིས། དངོས ཡི་དོན་དང། གློན་ཐོངགི་ལན་ད་གག་བའོ།།དང་བོལ་གཉིསྲ། ཨོགོས་ཇ་ས་ཿཇོར་པདཝ། ལུགས 
དེའགག་ཁཡོ།དང་ལྷནི། འདིང་རང་ལྡི་བེ་ཁ་དགན་རེ་ ཐང་ཡོཡ་ས་ངོ་ངོ་གྲཞན་རའི་བདགྲུ་གང་ཁཱ་སེད་པའི་ 
ཆིད ུ་་སེ་འཇིག་རོགཨལྟ་་བའི་དཁི་གན་མསྟ་ཞལྱིནང་གི་དམ་གུ་ལགིཕང་ཡཁོན་ིད་ 
ཏི གང་ཡོཁསངོ་བོ་ཐཱ་དད་པ་ད་ནང་གི་ཞུང་ལོ་དགིགས་པར་འཇོག་པ་གིག་བ།རེས་བལདྟ་བྱ་ཨྲི་དངངའི 


























ཉིས་བླ་ཧ་ཞམ་པ་ 
ཅྱིར་རོ། སྲིར ༡ དགནི་རང་གི་ཛུང་བཅོམ་ཡི་ནནོ་ཟེར་རོ། ཡོགས་འདི་དི་གནས་མཛའི་ཞེ་ཡལ་སོགས་བ 
ལའ་གཡ་པ་མང་པོ་བ བའིའོ།༈འེལསྭ་སངམང་བྱསུང་བ་ཁ་ཅི་ག་བད་སྟ་ཛའི་ཏེནྲད་སེ་ངི་གས་ ཤཱ 
རངགི་ཐུང་པྒོཝ་ཆར་ཡ་བལའདྐོ་ཅིང་། པདགྱའུ་མངོན་པར་ཞེན་པའའི་ཡང་ཐུང་བྷོ་ར་བོ་དེ་ལས་ཡེ་ནན་ཞེག། 
ཨྲ་ཉེ། ཇི་མྐདྲད། འཅོམ་ཞན་ལདསྲ་གིས་དགེ་ཡོང་དག་དགེ་བང་ངམ་བམ་ཟེ་གངྲབ་དགཅིག་པདག་གྟོག 
` དུ་མངདག་རར་ཇེས་སྐ་ས་བ་དེ་དགུན། ཉེ་བཟལེན་བའྲེ་ཕང་བྡོཝ་པོའདི།ཁོ་ན་ཡ་ལ་བད་བརྡ་ཆེས་གུ། 
༈ལོ།ཞེས་གྲས་བས་བྷ་ཉ་བཞོ།དེཿིདྱ་གྱི་ཕིར་དྲ་དག་ཁྱའེརཅ་ག་ཁྱིལ་བལདི་ནི་འཇིག་པའི་བད་གཉིད་ཅན་བྱེ 
ལ་ལི་ནྱ་བི་བ་དག་ག་བད་ག་གི་ཁ་ལནི་མ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་གས་པར་མ་ཛད་པའྲི་མདྲདུ། ་པར་ག་དང་པདབ 
ྲི་ནམ་པརླན་གས་པའྙ་ས་པམངིགཆོགསལ་ ༈བར་གྲངས་སོ། །ཞེས་སས་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཅི་ཛང་ངོ་ཝཱག 
ུརཞེ་ས་གྲམབས་བལ་ཁ ྨ་་ྲིིེཾེཾེཾ་་ར 
ནིསེམས་གཅིག་བུལ་བདག་ག་ཞམའདོད་ད། བང་ཀཉིད་བད་ག་གི་མགོན་ཡི་ཉྲ་བེ། །གཞན་ནྲི་མ་ཞི་་མགོན་ 
འྱམ་ར།ཡང་གཉི་དཡེ་གས་པརྡ་རུལ་བསནི། །མཁས་ངས་མཛོ་རིམ་ཐོང་པར་ལྒ་རར། །ཞེས་ཆོག་ཟསྲསཱ་བཅད་པ 
ལསསེམས་ལ་བངག་གྱི་དང་གྔམཁས་སོ།།དི་གྲྭ ཡས་ཞེ་ན། ཐུང་ཁོལས་ཐ་དང་པའི་ཡད་གཞེད་པའི། ཡི 
དང་། མངོ་གཞན་ལསྱ་ཧང་། སེམས་འདུལ་པར་གྲམངས་པཔྱི་ཆིར་ཏེ། སེམས་འབུལ་བནི་ལེགས་བྟསེ། 


















ཝུ་མ་དང་དབང་པོའི་ཚོགསདག་ལ་ཉེ་བར་ལདོགས་བའྱི་འིར་ཏེཞེས་དང། དེ་ལ་ངམདོཁ་ཅི་ག་ལ་ས་སེ་མཿ 
ན་བདེ་བའཅོང་པར་གྲམ་བཡང། །བཅི་གྱཅུ་བདགྲ་བུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོང་པརགྲབུངས་པས་མེ་མསལཊ 


- རུའཇོག་ཅེས་ཁུང་དང་། ཐུང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བད་ག་ལིན་ལ་ བྲ་གིང་ལེན་ 





= 








ཉིས་བླྱཆ་ གཅེག 
༅༅། .ཟཿ“གིཊ་དུ་ཅབ་སྨེ་པ་དང་། ལགས་བའིང ཁས་མང་པའྲི་ལི་ར་བང་གྲྭ་མངམང་བོར་ལྱགུརའོ།།འདེད 
འཡེལ་འལསན བདག་མང་པོརཇལ་བྱ་བོཁོས་ཁ་མ་གཉིས་ཁེ་དང་ལོལ་འཁེན་པ་དང། ཡངནྦ་སཱན་གཞན་ལང 
གཉིས་ཀ་ལའ་ཡེན་བར་གྲས་པས་བཞོ།འངི་ནེ་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་བརལངོད་བཅཔའཁེནྲ་དམི་རུང་ ་། 
བས བད་ག་དང་ལུང་བོ་གཉིས་ཐ་དང་གཏན་མེང་གཅི་གྱཅུ་འདོད་པལཔ་ཡེན་ཡཞ།དེ་ཡང་དང་ངོན་ས་གཞན་ 
ཨིས་དེ་སཱུ་བ་ཁབཿཁྲ་འངམ་བས ངོ་མོ་གཅི་ག་བ་དང་ཐ་དད་ཅོམ་ལིན་ཁ་བྫཛན་པ་ལྕ་སོུ་མེ་དྲ་ཡང་། ་བདག་མུང 
གཉི་ས་བདྱེན་པར་ཁ་ས་ལེན་པལ་ངོ་བོ་གྱི་གན་བྱ་ཅརཨེངྱ་ཡི་ཀཅི་གྱཏུ་ཝཱལ་ནས། ངེའི་འེྲོ་ུ་བད་ཁྷ་ཨ་ད་པོ་། 
ངང་མུང་བྷོ་ཚ་གཅི་གྱུ་ཐལ་བའ་ཡང་ངོ།།དེརྗེརརི་ག་ཉེན་སླེ་ཁན་གཟང་ཟགཏ་ག་གཉི་གླ་གེམོཞིསྲ་བ་བའི་མུང་ 
ལཛནི། ཕ་རོམ་ཡོས་ཕདས་མང་ཡོར་ལདོང་པ་ལ ཨིན་ནོ །བདའདི་ཇསཔྲས་ྱཆར་ཞང་ར། བྲ་རགས་ལཿསོཌ་ 
བའྡི་ཇུཟཔའདས་ཡ་ལ་སགས་པའི་ངྩར་ཁས། ཐཱ་དད་བར་ལ.སར་བྲ་ན་མས།ཁོ་ན་ལ་ཡུང་བོ་ཉིད་དུ་བརོད་པའྲིརིར། 








དཉིད་ལྟ་ཏག་ཆད་དུ་འཇོན་བ་མཐའ་འཇིན་ཆི་ལྟ་བར་འདོད་བརྱི་བརརོ། མ་ངན་ལ་ས་འདས་བརཞུགས་པའི་ ་ 
ཆན་གི་ཞཱངཅི་གད་གལནི། ཡུང་བྷ་གདཅི་གརེ་རེརྒྱ་བེ་འཇིག་ཐེད་པ་ ་ཨུར་བད་གྲྭ་ཁང་ག་དཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ 
ཉིདྱ་ཡིསསོ་སོ་བའྱི་ཆེ་འ་ཛགྱ་ཐེད་པར་འྱག་རརོ།།དྱིཡིརྱ་སེ་བྲ་པན་བན་ཇི་སར་བའི་ཨཱཁ་འདྲི་མདོ་བུང་བརྒ་གུར་ 
ཏོ། །ཞེསྱ་བར་མེ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། པརིཚོ་དའི་ད་ས་ན་ངྒྱ་ཆུལ་པོ་ང་ལསྦནུ་ཞེ་སྱབ་བརྱ་ར་ཏོ།།ཞེ་སྤྲ་བ་ཁའདི་ 
ཡང་གྲགུ་འབར་མི་ལྫཚུར་ཏེ། འསྲེདསྲ་ཅི་བད་གྲྭ་གང་ལ་ས་ཧ་རཞིག་པས། དྷཝ་མེད་ངའྱི་རིརདང་། ཚོ་འདིརྡ་ཇར་ ་ 
གྱི་བ་དག་ལ་རང་བཞིནྲ་གིས་ཐ་དད་པའི་བདག་གཞན་གླེམ་བར་ཁ་སྲ་བངས་བའྲི་བིར་རོ། ཆུངཀེལ་སྦྱ་ཀང་།ཉེ་བར་ 
།མེནཉིད་ཡད་གཟཡིན་། །ེལྱགང་བ་དང་འཇིག་པ་ལེན། །ཉེ་བརྡ་བང་བ་ཇིསྟ་བུར། ཉེ་བརལེན་པོ་ཡིན་པར་ཕྱུར་ 

















་པའི་ལསྱ་སི་ྲམས་བྲ་གང་ཅི་གཨ་འི་ཨནམ་སྔ་མ་ཡོང་སཱོ་པསྭ་སནོ་མེད་དྷོ་ཁམན། བེའིཚོ་གཞན་ཡིས་པདཊ་ 
་ལའི་ལམས་ཁི་ན་མ་བརྒ་སིན་པ་གཞན་མིཿ་འཁོངས་སོད་ལའྱི་བེར། རུང་གཞན་གིས་པས་གས་པའིའའབ་བལ་ 
་གཞནྲ་ཆི་ས་བར་འྱགར་རོ། །དེེ་ཉ་རོན་ལསྤ་བཅ་བྱཆུ་དམོས་པ་དང་། མྱ་བམ་པ་ར་ངྲ་འད་བརའྱགུ་ར་འོ། ། 


སརྒྱ་སོང་བ་དང་། དེ་ལ་སགོ་ས་ཁར་ཐལ་བར་འ.ྱགར། །ཞེས་སྲ་ཅིར་ང་འཞིན་ཁིས་གཞན་ཡིན་ནྭ་ཝ་མ་ལྙ་ཅོབ་པ་་ 
མྲི་མང་ཁས་ཝ་མ་ངེ་མེད་འར་ལ་བའྱབུརང་ཡང་ཏ། ཛཱ་ཨའི་ཁད་གདོ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བསས་ དེང་མ་ཤི་བར་འདེར་ 
མྐེ་ཁ་རཁམུཌར་ཁ་ས་གོས་གྲབུངས་བ།༈ །གཉིས་པནི།ས།་ཏེ་གང་ཅསྣ་མ་ཡག་གཞན་ལེན་མད་ཅི། བྱེན 
ཡངྱ་རཱན་གཅིག་ཡིན་པས་སྭནོ་མེད་དོནན། དེ་ཁོ་ནཉིདྲྱ་ཧུན་ཅན་ཇས་ཐདུད་པྷ་ནམཆཿལྱྱ་ཨུད་བི་ག་ཡོད། 
་པསྨ་གོན་མེདན། དེ་ཡངམི་ལཇད་དེམང་ཁཞིན་ཁིར་ཐ་དང་ཁྷ་ན་མས་ལྱ་མུད་གཅི་ག་ཡིན་ཡལ།་ རྦར 


ཅང གུལ་ཏྲེ་ཉ་ལས་མི་གཞན་ནཱ། །དེ་ཉན་ནི་མི་ཅཱ་གཁྱ་ཱར་ །གཡཏྲེ་ཝ་མི་གཞན་ཡིནནྭ། རུ་ངནི་འཐད་པརཿ 
ཆུང གཡ་ས་མི་གཞན་ས།།་ུལ་ཏཁགར།།གམ་ཏ་་མ་གཞན་ལའོན། ངནི་བཟད་པ 
ྱ་ངམས་་དང་ཐད་བ་དངྲ་ཅམ་བྱ་ཆུང་ཟོས་པསགས་ཡི་ཐལ་ཁྱུཞུར་འོག་པམེང་དོ།།དེའྱི་ཁིར་རང་གྲི་བངསྟར 
དངབང་གི་སེཿམས་རང་གི་པང་གཉིདྱ་དུ་འདོད་ཁ་མི་རིགས་ས།གཉིས་བདི། ཇི་སད་བཤད་བའི་རིགས་པས། 
ཡོདང་སེམས་བ་དས་མིན་བའབའ་ཞི་བྱཅུ་མ་བདྱ་བི་ཁ།ཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ཝན་བཉིད་དང་། ལ་ས 
་ཡས་མཐའ་ཡས་མི་ཝན་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དབགཉིས་ཀ་མ་ཡེན་བ་ངུ་ང།།འཇིག་ཏེན་ུ་ག་པ་ངང་། མི་ར་གཔ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉི་སཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐངས་ཡན་ཆངའྱབུང་བ་དང་། ཨི་འྱབ༔ 
དང གཉིས་ཀ་དང་གཉི་ས་མ་ཡིན་པརྙ་ཝ་བ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། ཡུས་གང་ལིན་པ་ངེཉིརྦ་མག་གཞེས་པ་དབུ། 
གྱང་གཞན་ལ་སོགྲོ་གང་གཞན་ནོ་ཞེསྱ་བ་རྙཇ་བ་གཉིས་ཏེ་བྱཅ་བཞི་ཡོ་དང་སུང་བྟཏན་དུ་ཡེང་པར་འདོད། 
ལུངམ་བསྟཧ་ཁྷིས་བརྡ་ཇེ་པ་ཐམསཔངྱ་ཁིཿཿ་འདྲོན་པའྱི་ཕིར་ཞུང་ལོ་ཁད་གྱཏུ་མི་རིག་ས་སོ། །གཡ་ 
ཅྱིགས་ཐུང་ཁྒོར་མས་ལཛོནན། དེརིཚེ་ཐུང་བྷོ་ནམས་གེ་ཇི་གྲ་བེད་ཡ་རང་གི་ལུགས་ལེན་པའྱི་ཆེང། 
མི་རག་པར་མང་བྟསན་དགོག་པ་དང་། ར་ཁན་ལས་འདས་པའི་ལོན་རོལ་ཅུཁེངྷ་སརྙན་ཨུང་བྣོར་མས་མེ། 
ལཇིགྟཏེན་མཐའ་དངྡ་ལན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གགེགས་བྲ་གངས་ལན་ཆད་ཡོད་བམིན་ནོ་ཞེ་ས་ཡུང་བ 




















ཉིས་ཁྱརུ ་གསུམ་ 
༄༅༅། ༡༩༨ ༥ ༤༥ རྱག་རརོ།།འེའྱི་ཡིར་ལཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ནན་ཡ་ལ་སོགས་པལ་ལན་སུང་སྟོད་བ་བཀག་ 
འྫི་ཡིར། ་ུང་ལྒོར་མས་ཁད་གུ་གོཞེ་མ་མེ་རིག་མཟོག།དེ་ལ་བ་གྲནི་བདག་གྲི་དམྲ་གངས་འགོ།འཇི་གཉེན་ 
ནི་ཡང་ག་ལ་བྱ་ཅམ་སན་ས་པྲའི་བའོ།།དེ་ལངན་ང་གྱི་བེད་པའྱི་བེ་སྱར་ལ་བས་མཁན་སའདི་ན་དི། ཁུད་གཞི་། 
མྲ་གབ་པ་སྭ་ཁང་བརྒྱ་སི་ཆོསཡུང་བསྟན་དུ་མེང་དོ། ཁ་ཏ་གས་ཡཅོྱ་སི་ཁད་ག་གྷི་གོ་ནོསཡུང་བསྟན་ན་ནི། ངེའི་་ 
འྲདི་ཁ་ལོ་ངྗ་ནམ་མའེ་ལྲང་བའི་བདག་མེད་ཉོ་གས་པའྲི་གལ་བ་དང་མྲི་ལུན་པས་དེ་ང་སང་བན་དུ་མེད་དོ། 
གྲ་ས་བནི། སུནོ་གཞན་ཡང་ལོངོ་དེ། ་གཡ་ཏེེ་བོངྱི་ཏུ་པན། ཚ་ལ་འྱབོར་པས་བད་་ཨེད་པ་མཛོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་དུས་གྲ། ཆོག་མམསཅ་དནི་བད་གཞེད་བགོ།།ཞེ་ས་བ་དག་མེད་པའྲི་ནམ་བརྡ་བུ་ག་བལ་ཇིཿ 
ན་མཐོང ལས་པརབུར་བའ་དངསཁྗན་སཁ་མེ་ད་ རཆ ངདངྡ་རེ་སྤི། ༨༣ 
་བདག་ཡེན་རའྱི་འིར་རོ། །དྟེམ་མ་འདོད་པ་ལང་མཡེན་བས་པའརྲི་ཕི་ར་ཕུང་ལྷོ་ར ཿབཛ་མ་ །རོནྲ་པང་ 
ོ་ཐང་གྱཅཱ་མི་འདོད་པའྲི་ཞུ་གས་ལ་ལང་། གངཟ་ག་གི་བད་ག་མེ་དམངོད་སྐམདུ་མཐོང་བའི་ཚོ། པང་ག་གི་མཚན་ 
་གཞིར་ལཇོག་བའི་གང་ཟག་ཐམ་གཅང་ཆེད་པར་མཐོང་དགོས་པར་འ.ྱ་གུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཁྱིང་འོ། 
ཞེན། དི་ལ་རིག་ཛྲ བཚོ་མ་ཏོ་གསན་ལན་མི་ཐེབས་པས་བཤད་ཡརྦ་བེ། ་་རོལ་བོས་ཡུང་པོདངསེ་མས་ 
་ཁུད་གྱྭཏུ་འདོད་པནི་བད་གུ་དང་གང་ཟ་གྲ་ནམས་ཐ་སདྱ་ིདབང་གིས་ཕནག་པཅཙོམ་དུམ་ཉོགས་པར་འཏགས་་ 
བྙོན་བཙལ་ན་ས་བཞག་པ་ལེ་ན་ལ། དྷེ་ཝཱ་པནྡ་པང་བོ་དང་ཨེ་མས་པ་དག་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཅིསྲ་ཟབ་པའི། 
་འད་ཀྲ་ཏུ་འྱགུར་ལ། བངག་ཆེང་པརམངོནྲ་གསདུ་མཐོང་ ང་བའི་ཚ་བདག་དྲེ་ནམ་པ་བམས་ཅ་དྲ་དུ་ཆེ་ དྭ་བརྟ་ཅོགས 
དགོས་པས ་མལོལ་བལ་ཕུང་པོ་དང་སེ་མས་ཧེ་དངོང་ཡོ་བདག་ཡིན་པ་དྲ་འམསཅད་ཆེད་པར་མཐོང་དགོས་ 
བའྱེསྙནོ་ལྔ་ངུ་ག་ལ། མིངྦད་བཏགས་པཅམྲ་ཆིམ་འཇོག་གི།བཏག་ས་དོན་བཅུལ་ནང་འཇོདོ་པར་མི་འདོད་པའྲིབུ་གས་ 
ལྱ་སོན་ངྡེ་རཱམ་ཕ་ཟམས་པད་ུ་མེད་པའྱི་ལི་རཔོ། ཅི་སྟེ་གངགི་ཚ་ལས་དབའྲབ་སབ་འབྲེའ༔་བའི་དུབ་ཅ་བདག་གླིག་ 
ཅྩོར་ཁ་འེའི་ཚོ། ུང་པོ་ལ་སདྡོར་གཞན་བའི་བདག་མེ་མེད་འཁྲི་ཞིར། ཐང་པྲོ་ར་མས།ཁོ་ན་ལ་འྔང་གལ། ་གང་གི་ཚེ་་ 
་ཡང་ཨཨེད་པམམཆོང་བ་ངེའི་མོ་ནི་བ་སེ་གསྲ་བེད་གཞན་ཡིས་སན་བཏག་ས་བནང་གྱེ་བེད་པའྱི་མེརསབྱཉི་ད་ལ་ལྔདས། 
སྟེ། པའི་ཁྱིར་ཁད་གམེད་ཡར་མཐོང་པའྲི་ད་གྲ་ཡང་ན་ང་གྱི་ཐེད་པའྱི་བེཅས་བ་དང་བལ་བའྱ་བེདཙམ་མཆོངཔ་ཡིན་་ 
¡ ལ། དེ་ལ་ནི་ཞུང་སག་སྱ་ཅི་དངོས་ཕྲོ་རམས་མི་མཆོང་བརའྱུར་བའྱི་སཱནོ་ཨེ་དངྷོ་ས་མན། ་གལ་ཏེ་བད་ག་ཆེད་མཐོང 
་བའི་དུ་ཨ་་ཏ་ ་ག་པའི་བད་གན་ང་གྱི་བེན་པའྱི་བེ་ཨ་བྲ་མོང་བྷ་སེ་མེད་པརཁཐོང་བ་ཡེན་ནནི། དྷས་པ་འོད་པ་ངོའི་ 
ཆྐོ་སབས་གཞན་དུ་བདབ་གྱེ་མའི་དོན་དོན་གཞན་ལྔ་དཔྡ་འི་ནུང་བ་དེའྱི་ཡིར། ཨོརྦ་སྲི་ཐང་ཡོ་དངསེམས་བདག་ཅུ་་ 
ཨིའྱ་གར་ས། དེ་ཝ་ནནི་རང་ཡོགས་ཉམས་པར་འྱུག་རར།། ཊི་སེ་ལ་མབཁྱཡི་འབེལ་བའྱི་མཁས་དྩེལ་བའི་མལ་ལནི། 
ཐྭསེ་གསྦ་ཅེ་བདག་གྱི་ས་འདི་ལྔ་་ག་པར་མི་འདོད་དེ། དའྱི་ཅིར་མང་གྲི་ཡོགསཉམས་པའྱི་སོན་མེདདྒོརམན། དེ་། 
མུ ངམི་རིག་ས་ཏེ། ལདི་ི་ནངགྱི་ཕེང་ཁའྱི་བེས་བ་བང་ག་ལེན་ལ། ་གཞན་དུ་ལས་འབ་སྤ་ཉྲི་མབ་སྔ་སནི་ཡཱང་ལྷོ་ན་མ 




















བྱགརྨྱ་ཐཱོན་ཁལ་རིགས་ཁ་ཨེད་པའྲི་ཕིར་རོོ །གཿལ་ཏེ་ཡར་འྤ་བསྐྱ་ཁྷེ་གབར་ཅནང་གྱི་བེན་པའྱིགེས་ 
ུལསྔ་རང་ཡ་མ་དབཁྲབས་བྱུ་བངང་བརཨི་ཞིང་བའྲི་ཆེ་རརོག་མན ཐུང་ལྷོ་ནམསལ་ཡང་བངག་སླི་གལྔངག་ ་། 
ེ་དངེ་ཞེསྔ་ཇར་བཤང་ཆིན་ཏོ། །ེའྱི་ཕིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་དནི་བདག་ཆེ་ང་པའོཞིསྦ་བ་འའདེང་འདག་གི་ 
སྦ་ཡཱང་ལྷ་ར་མས་ལ་འྔངུ་ག་བར་མི་འདོངན། ་གཞན་ལ་མའྦ་བས་སིས་འསསཿཡངཨིའདོང་པརྦ་བ་དགོང་བཅི་ 
སྩེ་ལས་ལྲདསྱ་ལིགྐཁས་ཨཱ་ཁངག་གྱི་གཱ་ཡང་བོ་ལ་འཇད་ག་པར་འདོདནནི། ཆོག་མཆས་ཅད་བད་གེད་དོ་ཞེས་ 
མདི་བསང་ཁད་ག་གྱི་གཁུང་པོལངདོད་ལརྡ་བུསོ་ལ་སོ་གོནོ་གཞན་ཡང་ཡོད་ད། ཨད་ལིཉ་རནྲ་ནལ་ 
འཐོར་པ་སབང་གཞེད་པ་མ་འོནོ་ཁྱམ་དྲ་མཚོང་འ་ཡིཡན་གྲབ་གས་བག་བྲ་ཡིདེ་ཁོ་ནོ་ིང་ཉོ་གེས་པར་ཨི་ལྱུཧ། 
ཅེ། ངེམ་དེའི་ཚྲོམ་ཏེ་གསྲ་ིས་ཁུན་བཏ་གཟཿ་བའི་ཏག་པའི་བདཔ།ཅབཞིག་ཆེད་པརྡ་མཐོང་བྱི་འེར་པོ། 
བརྲེ་བིར་གན་གསལ་སགས་བ་ཡ་བདེན་པར་དགིག་སནས་འདྲ་ག་བཞྱི་བིར། གཟུགས་གག་སྲ་ཁི་ཡུལ་་ 
ཅནྱ་ཡི་འདོདཆ་གས་སོ་གས་དྲ་དང་ཡངྱ་སེ་ཁར་ཁྒྱགར་ཏེ། གྲམགས་ལ་གོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སེ་ལེན་བཊ 
ཉོགས་བཨེད་པའྱི་ཡིར་རོ།།ཁེ་རན་ཨེ་ཏོ་ག་གི་ཟེབ་ལབ་ལྭབྱུ་བག་ལོད་ཅེས་བཙརྱ་གི་ས་ཟེདའྲ་བའི་མདད 
་པཉིང་རང་གིས་མྒ་ཐངས་འར། དའི་མངར་བ་དམིགས་བམ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་དྲ་ནལ་འྱབོར་བས་མུང་པའ་ 
ཆསྒ་ན་མས་ཏག་པའི་བད་ག་དངྲ་བལ་བར་མཐོང་བཅམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཨང་། གྔཟགས་སགས་འའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡབཤེས་པྱ་ཟིས་རོག་ས་བཙ་མ་ཡ་ང་མེ་དམི་གས་ས།།ཡང་ཟྲེབ་རྔ་བུ་༢།བྱཱ་བུག་མེད་བཙམ་ཆིམ་ཁེད་ཛའི་ 
རོ་བང་ཁྱོམས་བཞིན་བུརོ་ད་མདི་གས་རཡ་ཡན་ཞིང།དེངསཉག་པཔའི་མངོད་ཞན་ཚོངཁྲི་ང་པ་ 
་ཡཞིན་དུ། ་གྲན་གས་སས།ས་བི་རང་གི་ངོ་བོ་བངྡེན་པར་དམི་གས་པས་ར་ག་པའི་བདག་མེད་པརམཐོང་པ་་ 
ལ། གྲ་གམ་བ་བཅསལ་དི་གམམ་པའི་མགས་བ་གོ་ས་ོང་ྱི་་ི་ིགཁྱབང་པརལྱ་ཏེ་ཡིྱརཔོ། 
རྟ་ག་པའི་ཡད་གཆེ་ད་པར་མཐོང་བས་གྲཟུག་ག་སགས་ཁིག་ཅནྲ་བི་ཆག་སགོ་སཨ་ང་བརའྱགཱར་ཁ། 

གངན་གྲ་གུ་ཡང་ནང་གྱི་བེད་པའྱི་བེས་བུ་བདེན་ཧམན་ས་བརེ་བྱབོངའྱགར་གི་ྱཿ་སོན་བྲི་བེང་ལ། 
མང་ཏཱག་པརྡེ་ཐཱ་ག་ཁམལ་ཁར་དོ་གསནས་མི་འདོད་བའི་ཕུལ་དངྲ་ཕད་བ་མང་བརལ་བཁྱི་བེད་དོ།།འའྲི་ཡིར་རགས་ 
སེ་གས་སང་བའྱི་ཆུམད་པས་འཁོར་ཁ་ལམ་མི་གལ་ཏེ། ཧྱིལོང་ཁ་བཞིན་ནོ་རྟམ་པའོ། །བཞི་འལྟ་ཝ། བང་ཀྭཏུ་གང་། 
ལྟ་འཟམསཅད་འུང་བོ་ཁོན་ལྷ་ཐ་བར་གྲས་པས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་ཡུང་བོ་ཚོགས་་ 
ཙོམ་བད་གཞིན་པར་ཁགང་བ། མུངཔ་ཚོགས་ཛ་མིརྱ་འི་ཁས་ཧི་བཀོང་པ་བདགཡིན་པ་དགུ་གཏན་ཐུང་ 
བཆོགསམ་པད་གྱུ་འདོད་པལ་གནོདྱ་བེང་གཞན་བྟན་བ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁ་མསྲ་དགལ་མོགས་པལ་ 
་གཉེན་ནས་བཏ་གས་བར་གྲམངས་བའོ་དང་པོ་ལ་གྲསམ། ཡུང་གི་ད་གོངས་པ་དག་གྱ་བ་གཅོད་པའི་དགག་ ་ 
ྱཌས་ན་ས་ལིན་པར་བསན་བ། སླ་བྱ་བོག་བ་ནས་ཡེན་དྲ་ནུག་གང་མང་པོ་བདགྱཅུ་སྟོན་བམིན་པ། ངེ་དག་ལ་གཞན་་ 
ཅྱིཙོང་པྷ་སང་འགོ །དང་བོནི། ཅྙི་ཐེ་ཁོ་ཁྲོཇ་གཡུངཆ་དམརྦ་བེར་པལྟ་ཏོ་ག་གེའི་ཆོ་དམས་གནོ་ད་ཁ་མ་ལེན་ལ། 











„  ཉིགས་སྱྱས ཝ་ 

༄༅། །ང་ ༥ སྲ་ཆང་ཡུང་ལོ་ཁོ་ནོ་ཁངཁ་ཅུ་སོན་བརྒ་བེར་དེ། གང་གྱི་ཁིར་སྟོན་པས་དཔེ་མོང་དག་དགྱེ་མོ་ངྔཁྲ་བམ་༥ 
ཟེ་གཏ་དགཅི་ག་ཁད་ག་གྷོ་བ་དུ་ཡང་ངག་བརྡ་ཆེ་སྔ་སྣ་ལྟ་བ་དེ་དགནི། ཉེ་ ་བར་ལེན་པའྲི་ཁུང་ཁྣལ་པལདེ་ངག་་ 
སོན་ལ་ཡང་དག་ངརྡ་ཆེ་སྭ་སྷཱ་ཝལོ།།ཞེ་ས་གྲགངས་ཁས་ཐང་བོ་འདག་གཞེས་གྲྭ་བཁམ་པའའེའྱི་བིར་ཕང་ངོ་འདག། 
༈འདོདཱན། མདོ་དནི་ཐུང་སྐོར་མས་བད་གྱུ་ཉོོན་ཡམ་ལེན་ནོ། འོན་ཙི་ཞེན། ཧྟེན་པའི་དགོངས་པནི་ཐུང་ཡོ་ ་ 
མས་ངོ་ཁོ་གཞན་པའི་བད་གངང་གྱཅུ་ བའི་དྲམི་གས་པར་འདོད་ཁ་ནི། །ཁོན་ལ་ཞེ་ས་པའི་ངེས་བྲ་བུང་གིས་ 
༣གོག་བ་སྟེ། ཨུནྡ་ཇོ་ཁྱ་ཆི་བདེན་བལྟ་ཝསན་སྔ་རྐ་སེ་གསྔ་བི་གཞུང་ད་གག་བའྲེ་འེར་དང་། སནྡ་ངོཁ་ཡི་དེན 
པརཡོད་པའི་བདགྲ་ཕིནཅི་མལོ་གོ་པར་བྟན་པའྱི་ཆིར་རོ།།ཡངལའྲི་ལང་འྡོར་མས་ལས་ངོ་ངོ་ཐ་དང་འའི་བངག་། 
རགོག་པ་ཡིན་པར་གངུ་ལརས་གེས་གེན། མདོ་གཞན་ལམས་གྲཟུ་གས་པ་ད་མིན་ནོ་ཞེས་ས་གསྤ་རིཿ་རྟ་ཟླུ་ཅ་ 
སོགསྔ་ར་མས་བང་ག་ཡེན་པ་བ་ཀ་ག་པར་གྲ་གབས་པའྲི་ཧིར་རོ། །མདོ་གཞན་ལས་ཁག་ག་བརྗེ་ཆུར་ཡིན་ཞེན། 
གང་གྱི་འིར་གྲན་གཟང་དངཚོ་ར་ཁ་བ་ང་ག་ཨིན་པ་ད་ང་། འྔདེ་སྔ་ཡང་བད་གཡ་ལིན་ཁང་། མངྱ་བེརྨ་ན་ཁསང་། 
ཅ་ཁད་གུ་མིན་ཁ་དང། ཆཱ་མ་ཤེསྔ་ཁང་བུདག་མིན་པར་མདོ་གཞུན་ལབ་གྲམ་ཐས་བ་དེཡྱི་ཁི་ཁཉ་ཁ་འཁེན་ 
བའྲི་ཁུང་ཁྷཝ་ཡོའདི་ད་གཁོན་ལ་བདག་སྐོགམ་དུ་ལང་དག་པར་ཆེས་བྷ་ཝརོནས་མདོར་འྟགུན་བ་འདེ་ལག། 
ནི ་ཡུང་ཁྷོ་ར་མས་བད་ག་གོཞི་བཞེད་ཁམ་ལེན་ཁྱི། ལུང་ལྷོ་རནམས་ལམའོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདོད་ 
་ཡཁོནའི་ཆོ་ག་གིས་བཀུ་ག་ངགཡོན་ར་ངེས་བ༽ །གཡ་ཏེ་མདོ་དེས་ཁོན་ལྟ་ས་ཞེསས་པས་བདུ་ག་དོན་གཞན་ 
་བཀག་མོ་དྲྭ་ཀང། ཐང་བོའདི་ཁོན་ལྟ་ཝའོཞེས་ཐང་པྫོ་ཝ་ལྟ་ཝ་བར་གྲགངས་བར ཨང་པྒོ་ར་ཡས་བདུག་། 
| ུའི་འི་གསམ་པག་མལ་བརྡོ་ཁས།མདོའིདགོངསར་ུངཔབདག་ཉུའ་དམིགས་པལན་ན་ ' 

ཅན། དྷེ་ཙ་ཡིནན་མདོ་གཞན་ལས་ཡུང་བོ་ཝ་བ་དག་མ་ཡིན་བར་གྲསངས་པ་དངའགལ་བརྡ་འ.གར།ཏེ། 

དེ་མོ སོང་བ ཟད གེངས་དང་སས་ ར་ཡ 
 པའྱི་ཆེར་ཆོ། །དྷ་ཉར་གྲམངས་བརྩི་མདྫོ་ི་མའི་དོན་ལ་གཞོད་པ་ཨེད་ལ། བླནོག་དོན་ལ་བྷ་ཞོད་བྷ་མར་མང་། 
 དུ་བགུད་ཅིང། དྲ་དུང་ཡངལཆད་པར་ལྒྱཆར་བའྲི་ཁིཤ མདྫོ་ཇ་མས་ཐང་བྒཾན་མསའཇི་གྷ་ཝའི་དམིགས་ 
་པརྨ་ཉོན་པ་ཨིན་ནོ།།དེའྱི་ཆིར་ཨུང་པལ་སཱའ།།ཞེས་མསནི་ཐུང་བལ་བཏེན་ནས་པཏ་གཟ་ང་འི་བདག་་ 
ཁིགས་པར་སྟེན་ལར་གསུལ་ཏེ། ཨུང་བོ་བསངོ་བོ་ཐ་དད་བ་དང་ཡུང་པོ་ཏིད་ཡང་གྱཅ་འཁན་པའི་བམྲིག་། 
་པ་ཡིན་ལ།ཁགས་པའརྱེ་ལིར་རོ། །མ་དོ་གངལས་གྲམ་གཟགསྐ་དམས་ཁང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པདེ་ 
་ལབ་དེ\ ་གཉེན་ན་ས་བ་ཏ་གས་པའི་བང་ག་འཇིག་ འི་དམེ་གས་པ་འདེས་མུང་པོ་ལེན་པའྲི་ཕུང་བརོཉེ་བར་ 
སཾེཾེཾེེྲའ་ གྲཟ་གས་ས་ག་བདག་མེན་བར་གསླུད་ 
པདེ་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་སེབས་པ་འྲི་གཟས་ལི་ན་བབྲི་ི་རརོ། །དྷེ་སརྱཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོརང་བཞིནྲ་ཁི་སྲྲ་གུང་པ་ 
¡མ་དམི་གསན། བདག་ཏེའིཉེབརྦ་བང་བརྒ་བྲ་ཡུང་བོ་ལང་རང་འགིན་ཚིམ་ཡོད་པ་མ་ལེན་ནོ། །ཞེས་གྲཟ་ཐ 














ཉིར་བྱྱ་ར་ 
།སོ་ཧོག༢༢༨ འརྐན་པརཞེན་པའི་འདོདམ་གས་དངྲལལ་བའམ་ད་ཉི་དོ།།མྡོ་དེ་ཁན་ཆུན་མི་གང 
པར་བ.གི་གསནས་ཐུཿ་ཡོལས་རོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། སུང་ཁྷ་ནམས་བདག་ལཆོན་ཕི་དམིགས་བཡེན་པ་ ཤུ 
་ཁ་ཀ་གན་ས། བངག་ཝང་ཁོ་ལ་བྟཏེན་ན་ས་བྭཏ་གས་ང་ཨིང་གི་ཐ་མཱདྱཾ་ཅིང་ཁང་གིས་བཞག་པརམ་ཆི་ 
་གངཟག་གི་ཁད་གེ་ངྩ་ཁིལཇིགྫོརཱལྦ་པན་ཨོངམ་ལིན་པ། རང་གི གངལོག་གི་མཁམས་པ་མདོའ་ 
དྲ་གོངས་པ་འགགེལ་བྲ་དུ་མཁཁ་ལེ་གས་པར་འབྲདྲ་བང་གསལ་བར་འཛོན་བའྲི་མདོན་དགོངས་པ། | 
.ཡུངའརི་གསྭ་ཡིན་ཅི་མལོ་ག་པའི་ལ་མནཱ་ས་བཏོན་པ་དང་། དེ་ལ་བྟཏནནས་ཆོས་གཞན་ན་མས་གྱང་ 
དེ་དངའཇོགྒྲ་ཚུལྔ་ཅད་མེད་པའི་ཆོསྤྱ་ལིཁ་དག་མེད་གསལ་བར་བ་ ཅས ས་ངསྤྱ་ཧཱས་བཅོམ་ ༥ 
་དདམྱའིགངོས་ ལན་བུ པའི་ག བན ་ལང་ཏུ་ 
ཐན 

















ཿབཞེད་བྱ་ལྡན་མོང་མ་ཡིན་པའདྲིན་མས་ལེགས་བར་ཤེས་པལའབད་བརྡ་ཁིར་ཤིབ། བཏིག་ 

 གཡ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཨུང་བྟོཝ་པོ་འདི་དག་ཁོན་ལྟ་སའོ་ཞེས་པ་འདྲིནི། གླ་བྲ་ལོགས་ཡི་བྷ་གན 
།ཨུང་ལོ་ཁད་གྱའུ་སྙོན་པ་ཡིན་ཡང་། ཐང་པོར་རེནས་བདུགྱ་ཏུ་ཉོན་པ་མིན་ནོ། །ནོ་ཅི་ཞེག། ད་ར 
།ཐུང་ལོ་བ་དག་གོཞས་བརོད་བའི་མོ། ཐུང་བྷོར་མསྲ་ལི་ཆོ་གས་པ་བད་གྱ་ཏུ་འཇོད་ཁ་ལིན་ཛིཿ ཕུང 
',བ་མཁྱ་མིོ་བོ་སེ་རེརེ་ཁ་བ་དྭ་གྱཅཱ་ོན་པ་ཆིན་ཏེ། ངཁ་རན་གིང་ནམསནི་ནགས་ཆལ་ལོནཞེས་བ་ཇོད་པ། 
ན། ཤིང་གིཚོགས་བནགས་ཚོལ་ཡིནྱ་ཧི། ཤིངརེརེ་བནུགས་སུའྱག་ར་བཟཿཤིང་གེ་ངོ་བོརེརེ་བནགས 
མ་བོང་ིན་ལ་བཞིནནོ། །ཞེངས་གཞན་ལྔ་བབ་པ་དཡེར་བཇོང་ཁའོ།།གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བད་གཡེན་། 
| པའདོང་ངོ་ཞིན། དྷེ་ཉན་ཁ་ད་གནི་མ་གོན་ད་པའང་བ་ལམ་ང་བང་ལོ་ཉིདྲ་དུ་གྲ་མངམསལ། ཁེངྷཉརནཚོགས་ཁྱ་བང 
བ་ངྷེ་མགོན་ཨིན་ཞིང་། འབུལ་བལ་དབང་བོ་ཉིདྱ་ཁང་མེན་ཏེ། ཆོགས་བཅམ་དེནིི་ཛ་སྲ་མཆེད་པའྲི་པེ་ པན། ་བངག་ 
།རྲ་ལུང་པོརི་ཚོགས་པཙམ་མ་ཡི་ནནོ། །བང་གཞགོན་ལ་སགས་པར་གྲག་བསྔ་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས བད་གཉིད་བདྲཝ 
་གེ་མགོན་ཡིན་ཏེ། །ཡད་གཉིད་ཡད་ག་གི་དྲག་ཡབ་ལེན།།ཡེགས་དངངན་པྱ་བཟ་བལན །བད་གཉིད་བདག་གི་ར་ཡངཔོ་། 
ཤུད བྲ གངས་ལ ་བདགཉིད་ལེ་གསལ་གས་པར་དུལ་བསན། །མཁས་བསམསོརས་འོབ་པར་ཨུལ། 
ཞེས་གྲམངས་ས། །ཁྔ་སཱམ་བནི། ཅི་ཧེ་ཆོགས་བནེ་ཚོགས་བཅན་ལམངོ་བྲོཔ་དདྲ་དུ་མེད་པའྱི་ཆེརསོ།།འྲངས་ 
བུཉེ་མགོནྷ་བེངད་པ་སོག་སནི་ཚོགས་བཅན་ནམས་ཨེ་ཡིན་པརྟ་ཏོགས་བརའྱྱཧར་བསན། མ་གེནོ་དངའྲ་ལ་བ་ 
་དང་དང་ང་ལཉིད་རེགས་པར་འག.ྱགརརྡོ་ཅམན། བདག་གྲི་ག་རེས་འཨའ་ཐུང་བ་ཚོགས་བལྱ་བེད་ལ། རེས་འགའ 
ཆོགས་ཁ་ཅན་ཕུང་བྷོནས་ལཉཉེ་བརྨ་ཐོར་ཡའདི་ལ། རདྷེ་སར་འདོད་དྲ་གར་བད་ག་གྱི་ས་སོ་སོ་ལྭ་ཐོར་བཡི་འཐོལ 
་བོནས་ཉེས་པ་བ་ཤད་ཐིན་བའྱི་བེརརོ། མན་གཞན་ཡང་ཡོདདེ། ཡང་པོའཆོ་གས་པ་བདགྱཅ་འདོད་པ་ངེའི་ཚ་ 
ཤིང་རའེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་ཚོགམ་ཁྱ་ཕིཞོས་གཅིག་ཅུ་གནས་བྷ་ན་མས་ཤིང་ཏ་ཉིདྲད་ཁྒགར་བའྱི་སྐོན་ལོད་དེ། 
| ཞིང་ཏཱ་དང་འདག་བཉི་ས་རང་གི་ཡན་ལ་གཙོ་གས་མལའ་ཇོག་མེ་འཇོག་མྲཚུངས་མའྱི་ལིརརོ། མཆུངས་ངར་་། 



















།་དགའའྱ་སེདཱ་པའོ ;; ་ ་ 1⁄5: 
ཁ་པལ་སོགས་པྲ་ནམུསྦཱ་ཁིས་མུ་ངེས་བཉིད་དོ་ཞེན། ེ་ལ་བལོདོ་པ་མ་ 
མསྱལ་ཀྲགགས་བདོས་ཚོང་བར་་ 








རྭ ལྤདང་ཏེ་ཁུང་ཨ་བརྟོབའི 
ྲ་བས་ན་ས་ྭཏཱགགྷཾ་དང་ཁཞིན་ན་ལངཿ་ཡཔང་རོགས་ཁཧམ་ཡིད། 

བུང་ཐོ་རྷོ་གྲ་ས་པུ་ལ་བྟ་ཏེར་ནས་ཞེཿྭ་ྐརཁསྟ་པ། ཚོགས་པས། 
།གྱུཿ་ཨེརུང་ཡང་།དེ་བཞིནུ་ཐཿངྡོནཏ་ཧྷཱསན་ན། ཞེས་ང་ཙགས་ལབ་ཨེ་དྲ་བ་་ངོ་ཚོག་ང་ཁག་ཅ་ས། 
།ིཉན་ུ་འཛོན་པའི་བངས་ཆིན་ནོ་ཧ་མན། ངེནི་ཨ་ཕིན་ཏེ་རབེའྙི་གཁཿཿ་བྲ། ཇིཉ་པཡན་ལགཆོགསྒགམམ་ 
།༈ ཞེ་ས་ལྡན་ལ་གྷ་ ཚོོ བ་ལུ་བཏེན་ན་ཟས་ཤིངྷ་ཏང་པ་གད་ཨ། ངེིཆི་རཞིང་ཏ་ཏཁདེ་འྡརྲྨ་ཡིག་སྨན། 
།བཞིན་ཞུང་བྷ་རྷ་ཅས་བཏེན་ནཱས། ཞེས་བའྡི་གས་བྲ་མོཏས་པ་བཇོབ་བམ་ཁཇོདོ་བཟདེ་འདོན་དགོར།ཿར། 
ཞིནཏཱ་གསལ་འཇུབཆ།བུམ་པའི་དབང་ངས། མདོན་ཆོགྱ་ནར་རེའྲི་ཞུ་མ་ཁ་་རོད་སྲགས་ཡིན་པས་ཞིབ་ཡར་གྐོད་ 


ྱ་གརྦ་སི། ཁྡེ་ཨས་དང་ཤོཌ་ 


























ཡཿ ༢༠༡༥ཛྡི། སོན་གཞན་ལ་བཡོད་ངཀདིས་ཧེ་བར་ལེན་པརྡྦ་བེང་བསན། ཉེ་བར་ཡེན་བ་ཡརད 
སྟེ་བེང་་པོ་ཡད་ག་དང་། ལྱིཉེ་བརྡ་ལང་བུརྱ་བ་ཌབསན་ཉེ་བར་ལེན་བ་སེལ་སྔ་སྦ་བ་ཁ་མང་ྷརལོ།ད་གཉིས་ 
་གཅི་ག་པའི་དངོམ་པོར་རི་ སཿ་པ་ཡིན་ལནི་ཆོ་གས་ཡཅ་ཡ་བང་གྱངཱ་འཆོག་པར་ཨེ་རིགས་བའོ།།གལ་ཏེ་གྲན། 
སོགསྦའི་ཁང་ལོཌོ་གས་ཙོམ་བང་ག་ཡེན་ལ་དེ་ལ་ནནི་ ལ་ས་འྲ་བེཏད་ཡ་ཡྒོར་མས་གཅི་གཉི་དྲ་ཁྱག་ར་ལ འདི་ 
ནིལའོད་ལ་ལངམ་ལེན་ཏེ ལྱདང་ཁ་བང་འྱ་བང་ལྱ་གུརྦ་ཡིཌྲ་ཟུ་གས་གཉིས་དང་། ཟྱ་ཁ་བ་དངྡ་ཝ་མཁནྱ་ཧང་ 
་གཅི་གཉིདྦ་དུལྱ་གར་བའྱི་ཞྱིར་རོ། ག་ལ་བ གལ་ཏེ་གི་ངའདེ་ཨེ་ཡེ་ནོན། བེད་ཁ་ཁོ་རྲ་བཡ་གཅིག་་། 
འཕུར། ཞེས་དང ཨེ་ད་འགིང་གིས་བགུག་དངནི། །ཉེ་བརྡ་བང་བའི་རིཆ་བསྟན། །ཇུཆྷ་སམ་སོགས་དང་ཝན་ 
ཅིག་ཏུ། །མྲསུས་པར་ནྲི་ནམ་པར་བ་གྙཾ།ཅེ་ས་གྲསཔས་བ། །འདི་པམེ་འངྲ་བད་གི་ངད་ག་གཅི་གཉི་དྲ་ད་མི་། 
འདོད་པ་རེ་ཡཞིན་དུ། བང་ག་དུང་ཉེ་ཕར་ཡིན་པད་ག་ལ་ཡང་ཆི་འདོང་བརྡ་བཅངགས་ཏེ། ད་གཉིས་མྲ་དུངས་་ 
་པར་གྲགངས་བའྲི་ཕིརརོ།།ཅི་སེ་ཐེད་པ་པོ་ཉིད་དུའྒྱགརཁ་ཐང་པོ་ཆོགས་བཅེ་བར་ལེན་པ་བོནི་གང་ལ། 

དེ། ཅེན་ཁ་ལོ་འའིནི་ཉེ་ཁར་ལེན་པལསྭ་བྱཱ་བ་ཁ་ཡང་ཡའངུས་བཅམ་གིག་བད་རོ་གུམ་དྲུ་མོལ་སེམབ་བ་ 
ལིནན། དེནི་དྷེ་ཝཱར་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི ཕིཌྱཔ་་ཡོ་མདྷན་ཱཨེང་ཁའི་ལསྦ་བང་ཁེད་ཁའྲི་ཡིརརོཆུ་ེ 
ལ་སྤྲ་གརདེ་བཞིན་ཉེ་རལན་གེས་འརྦ་ུ།།ལ་ས་དངྡ་ཅེང་པོ་བསལ་ཡིར་རོ།།ཐེད་པ་པོ་དཔལས་ངམ་གེས། 
དངོམ་བྷོལ་གཟམ་ཤེ་བ་ཡརྦ་བྭ།།ཞེས་གྲཿངས་ཏེ། ལས་དངྱ་བེནད་བ་ལོརང་མཞིནྲ་ཡིམ་ཐཱ་བ་པ་བཀ་པའི་ 
རིགས་པསཉེ་འརྦ་བང་བ་དངལེན་ལ་བོ་ལ་ང་རང་བཞིན་ཁི་སྲ་ཐབ་བ་བ་ཀ་ག་པལ་བཤེས་པརྡ་བཅོ།།དངོས། 
ྷལ་ག་མནི་ཚོག་གསལ་ལར། བྱསེྲ་བྷ་ེརྦ་བིང་དང་ལྔཔོ་ཁ་དང་ལྤོ་པ་ཡོ་དང་། ལྟ་བ ་ཉུ་ཅེད་དང་། 

མཆནཉི་ད་དང་ཆཱན་གཞི་དང་། འྱད་ང་བརྡ་བཁ་དང་། འྱབུང་བརྡ་བེེད་པ་དྲང་། ཡན་ལག་དང་ཡུན་ལ་གཏུན་ 
དང ༥ཡོན་ཏན་ཅན་ངང་། ཁར་བ་དང ཁྱབ་པར ད་བ 
གུབ་པ་བ་ཀ་བྟ་ལེ། ལན་རུན་ཉོས་བའྲི་ཕུ་ཁ་པཉིད་ཡེན་པར་ཤེསར་བཅནྲ་ཡིམ་ེས་བརྡ་བའོ།།ཞེས་གསྱད། 
བསྦ་བྱ་བེངྱ་ཕི་རང་། ཁང་པར་དུ་ཚོད་མ་དངགཞལ་བརྱི་བྱ་བེདྲན་མས་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཧིས་མྲ་གུབ་ཧི་པ ཚུསའྲ་ག་ག 
ཅྱིནུལྲ་ཆིམགཁ་ས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོསཁྲ་གབ་ལདི་ལ་གིས་ཀ་བནྦརཱནྷ་ཨོས་པའྲི་ཕུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལཇོག། 
ཟུ་གཟས་ཡོད་བ་ནམས་གེསད་གོག་པར་ལོད་དོ། ཉེ་བར་ལེན་པཞེས་བ་འདོ་ངངངོམ་པོ་ལྔ་སུ་བྲ་༩ཞེམ་པྱ་མའི་་ 
ཧྱ གླ་ལུ་བིན་ཉ་་ེནའསམན། ཉེ་འཔ་ཡན་ཡཞེསྱ་བཁ་ཡགཔ། དངོང་མོ་ཡང་ཡང་གྱིསཔ་་ 
བརྒྱ་འེད་པམེང་ཁ་རའྱ་བང་ཁམ་ཡིན་བསན རང་གླི་གུ་ཁ་པརྦ་བེང་བཉེ་བརྡ་བང་བ་དང་།ཉེ་བབལེན་པ་པོག་ 
ཀཡཿཉེ་འར་ལེན་བ་ཞེས་པར་འཇོག་གོ ། །གལ་ཏེ་ལཱ་འའྱི་ཉེནྱ་གིས་འདི་སཉེ་བར་ལེན་པའྱི་བ་བཙམ་བརོད་པའི་ 
ཤྱིར། ཉེ་བརྡ་བང་བརྡ་པབའི་ལས་ཇི་ཉར་འཆོདཊེན། ལེ་ཏ་དངྒཝུ་ཊ་ནི་ཡལཆེར་རོ།ཞེས་སའེ་གཞཞ་པལ་སཀྱཧཱང་ ་ 
བས་ལལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡེནྲ་ཡང། ལཿཐ་ལ་བླ་བའྱི་ཧེནྱ་བིན་ཡན་ཉེ་བརྲ་དང་བརྩ་བ་ཁའི་ལསྱ་ང་འརོད་བམིའ་ 















ཉིས་བྱ་ཟུ དྭམུ་ 
༄༅༔ ཡཾ རུ་ཤེ་ལསྱ་སུང་། དེ་ཉུའ་ལེན་ལས་གཞན་མ་ལིནེ།།ེནི་ཉེ་བཆན་ཉིདྱ་བང་ཁིན།བ་དག་ནི་ཉེ་ 
་བར་ཡེན་ཨ་པཾ་རིན། ཨེང་པཉིའ་དུལང་དམ་ཁམ། །ཞེས་འདག་ཉེ་བར་ལེན་ཁལ་སངོ་ཁྲོར་དང་པ་དང་། ཉེ་འརལེན་ ་ 
བཉད་པང་ག་མིན་ཁ་དང། བདུ་གནིཉེ་བར་ལེན་པ་བྲམང་བལྷ་ཉོས་ངཨེང་ཡལང་མིན་འདུང། བདག་ངེཨདང་་ 
ལིན་པོ ེར་ལ་ལཆིད་བརས་བཡོད་འཆན་སོ།མབདདམ སོང་འ 
ྱིམདོག་འཕསྱ་བད་པ་འནི་མ་གསྱ་བི།ལསྦ་པོད་ལ་ནམ་པརྡ་གིན་ཁ་ལ་པཡོང་དགམ་བཅོད་པའི 
ཨངོ་དལ་སནི། ཐེ་ད་པ་འོརང་བཞིནྲ་གིསྣ་གུལ་པ་བཀག་པར་ ས་བརྡ་བུའི རྟེན་ནས་གདགས་བརྡ་བུ་འ་་ 
ཟ་སདྱ་ཁི་ཡན་ལ་གྱ་ཱ་ཧཱར་བ་ཡང་བཀག་གོ།ཞེསྱ་བཅཁ་རྐནི་ཤེས་བརྡ་མྱི་བཌོ།།དྷེ་མདྲང་ཡང་། མཆིས་བདང་ 
ཇེ་སྲ་སའཐེལ་བའི་གང་ག་ སྦུམངྙོན་བརའདྱུ་བྷེ་དདོ། །ཞེསྦྱ་རུ་ཆེ་གྲ་མས་སེ། །མངདོ་གོངམ་ 
ང་སྟོ་ཉིད་ཨེང་པརྨསཱ་པལ་མིའྲ་ཝིག་གི །སེམསཿ་མྱ་བྲེ་རུངཡིལ་འྲ་གིག་གོ་ཞེ་གྲ་ར་མ་བཤད་རིགས་བ་ལས་གསྲུང་ 
ཨོདྩོ་གངང་། ལུ་གས་མཆོྱོ་ཱ་མཱར་ཡའདེའི་གང་ཟག་འཛོགྲ་རུལ་ལནི། ཨུང་པལམ་ངོ་བོ་ཐ་དང་པའྱི་བེད་པ་ཡོ་་། 
སྭད་ཅསྲ་དཡངཆེར་པ་དང། ཐ་སྟ་དྲ་ད་ལས་ད་ངྷར་མྲ་ཨིན་ཁས་པངས་པན། མདྫོ་ལི་མས་གྲམཁས་པ་བཞིནྲང་ 
ལ་སྲ་བྱི་བེད་ཁ་པོ་གཁཟ་ག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་བས་འེ་མང་ཉེ་བརྡ་བངྱ་བའི་གཞེཁན་ས་མེ་ལ་ཇོག་བལ་དངག་ 
གིཉེ་བར་ལེན་ཁ་འོའཇོ་ག་ཁརི་ེན་ཏུ་ལེགས་མ་ཡེན་ནོ།། །ཐ་ང་ནི༽ ངཔ་སོག་སཚོགསཛམཧིང་ཁང་གྱ།ཏུ་འདོད 
་པལ་སྙོནོ་བཞན་ལང་ཡོད་ངེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་བྱིཌ་ཁྲཿ་པ་ པཿ་ལ་ཁྲ་མས་མཇལ་པའི་མདོ་ལས་འད་གདེས་དངྡརུ་ 
དང་མེ་དཔྒརཱང་ཧི་ཁམས་དང། ནམ་བརཤེས་པའི་འཇང་དང་། སའྲིང་གཡགས་བ་གནམ་མཁའ་ཡི་ཁམ་གཞེག 
བུ་ཁའི་ཁ་མསྦ་དཱག་ལ་བཏེན་ནས་ང་། ཨིག་གི་རེག་པའྱྱི་ཏེ་མཆེང་དང་ལ་སགོས་པས་ཡི་དྲྭ་བརེག་པ་སྱི་གླེ་མཆེད 
དྲངད་ག་ལ་བཏེན་ན་སཉེ་ཁ་ར་བ་ སྙན་ཞིང་། སེ་མས་དང་དེ་དགལ་ས་གཞན་པའི་མེཿཆཿསྤྱ་འུངགི་ཆོ་བྡ་ཛམས་ `` 
གད་གས་གཞི་ཉེ་བར་བྱསུང་བ་ལ་བཏེེན་ནས་པདགྱངུ་འདོགས་ས་ཞེས་ངས་པར་ཉེ་གསལ་བར་གྲམཔས་པ་། 
བའྱི་བེར། ཡདག་དནི་སའི་ཁམསལ་སོགས་པའི་ཡྱ་བམ་དྷེ་ནམས་དང་། དེཉི་ཨ་ཡིན་པ་སྟེ་དྡེ་མཁག་རེ་རེནས་ 
་བད་གཅུ་མི་རུངལ། དྲེ་རམས་བི་ཆོགས་བཙཿམཉི་དྲྭ་གང་བདགྱཏཱ་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། འརྱེ་ཧེར་ཐོག་མ་ཆེང་པན་སྔ་འླག་ 
་པའི་བརྟོ་ཧམ་བུ་འཛོན་བའྡེ་ཐས་ཆོས་དྲེ་ན་མསི་ཚོགས་པ་དང་ལ་ ་་གྱམན་མས་ལ་དམི་གས་བརྡ་བེད་པ་ཨིན་ནོ།མདོ་ 
འས་གྲགཁས་རུལནི། ་ལལོ་ཆེན་པྱོ་མིག་བུ་གང་ཟག་དེནི་ཁམ་སྲ་དག་དང་རེག་པའྱི་སེ་མཆེངྱ་དག་དང་། ཡེདྱའི་ 
ཉི་ངརྒྱ་ཆཱ་བ་འཆོ་ཁྱ་སང་དོ། །ཞེས་གྲས་པམ་སོ། ནག་ཚོའི་འྱགུརལས། །ལམས་དག་འྱདས་པ། རེག་པའི་གཞྲིད་ག་པ། 
[མིདཕཉཔར་མོ་ཁ་བརོ་བི་ག་ཡར ཞེ་མརྦ་ཱ་བའ་ཡག་ས་སོ།དེྱསེམ་པདང་གང་རག་ནྲིནམ་མངས་པཁས་ 
ཁྲ་ག་ལྭདམ་བ་དང་གཞྱི་དག་པ་དང་། བཅོ་བྱ་ཉད་པམོཞེས་བ་གྲ་པོ་ནྲི་ཝན་བའི་ཆོས་ལིན་བཟ་ཆོས་དེ་ད་གནི་ཝན་ཆོས 
་གངམགནི་ང་དག་གངལྟ་ལན་འྲི་དན་གཞི་དང་། གངལ་ཡྟཏེན་ནས་གངན་གྱངུ་འདོག་བ་་འཞི་གཞིར་ཕྲསཁག 
ག།ཡིངྷ་མིཉབྒཁཅོ་བྱ་ཧཏནི༽ ཝཿ་ཡིདྱ་ད་འོང་བྱ་དགལ་ཚོར་ཁ་བདེ་བཉེ་འརྒྱ་ཚུ་ཁྲ་དག་དང་། ཡིང་ངཱམའོྦངག་ 
























ཏི དྲུབ།བང རྡ་བླ་ག་ལཾ་ཚོར་ཁ་བཏང་སྟོ་འམཧེཡརྒ་ཆུཁྲ་དག་གོ ཚོ ཙོག 
བཏང་སོམས གིམ་ཡིད་གྲནག་སྨྲལམེ་གསལ་ལཁ་དང་ལ ན་ཁར ཡི་ཱི་ ྷ 
རྒྱུ་པཞེ་ས༅ྱཆོ། །དྲེ་རར་ཡང་བྲེར་ཡས་དཿ་འཛོན་ལཱན་སྱེས་ཡིངབེགས་ཆར་ཁུཉིས་ ཤྲ ལུགས་། 
=འྲིལྔ་ལ་ཡ་ངམ་ཡིན་ལ།་ ཡར་རས ཡམ་ཡེན་ང ར་ 
འཛིནྱ་སི་ངསི་གས་ལཱལ་རང་བཞིི་གི་ཨ་འོད་ ད་ལམ་ཡིན་བརན རུང འ་བ 

འདྲི་སིང་ཁོ་དང་རན་ཡམ་ལི་ན་པ་ཏིདྡ་པགེ་ཡ་གིང། ༈ འུ་སྭ་བྲམའ། བསྐ་བ 
ཨཱ ༡༥ ་གིངྱ་ི་ལ་པ་མན་ཁར་མམ་་རབཌན་མ་པདམ་ར་རོངངུརྒ་་ཏ༽ གའར་ ོ 













དང་། པུ རྟེ་པ་པགྲའི་དགི་གཟ་བྡར་འགགའ་ འཇོབ “ཞེ 
༼ལཉིད་ན་ ཡ་གཡར་ག་རང་འགིན་ཡ་ྣ ཟིས ང་མོང ཡར་འཇོག་བའྲི་ 


འདི ཡྱི་མིངཔ།ཝ་འཛི། ངའོ རི ་ །བ་ཿ 
` ི་ོ ི་ོ 
| རུང་བ 
གས 





ྣྣ་ གཏབ་ སི ན་ཐྡཿ 
རྩར སའི་བྫའ 

ཆེན་ཆེང་འཞེ་ས་དོག་ས་པ་བསལ་བྲད། དྲད 
བ་ལཡིརརིག་དང་མངོ ད་འདི༽ཟ མཁ གནས་དང་འ 
ཉིད་དོ །དེ་ཏ་རྫཐ་ཅིའཇི་གས་བརྱི་རནཉེ་ངར་གན་སྲ་ས་ཟིན་ཨང། ཟུན་ཡོ་ག། 
ཡོད་པའི་ཇི་གྲབ་ཕམ་མཐོང་ང། བའཇི་གས་པ་དྲ་ོག་ཐབས་མྲི་བེད་པར་་གངཔོ་རྱ་སོད་པ་ད་སཔ་ 











ཉི་བྱཆ ་བཅི་ན་ 
༄༅། །༥༩ ༥ ག་ལབ་སྟེ་ཞོང་ཁནྷ་མཱལྦ་ཆི་འཆོན་ཡར་ལྱགར་རོ།།དེ་བཞིན་དྲ་གང་ལོེ་སྟ་བའི་ཏུག་པའི་ ་ 
།དག་ཙམམེད་ཡར་མཐོང་བ་གཡམ་པར། སྔ་ལ་ྟ་བའི་ཐོག་མཆེང་ཡནསྔ་ནུ་ག་ས་བའི་བདག་ལནྷོ་ཁིལིཛིགས་ང་་ 
རྣོཊ། པར་བྲ་ཐང་ནས་བ་གཡབ་ཡས་ནི། ཨཱ་ངའོལཁཱཿཿཅན་དུ་འདོད་ཡའིངར་ལཛོན་པའི་འཇིག་ལྟ་འསཿ་བརྡ་ཁྲིནུ་ས་ 
རྙ དརེ་རིར་ངེས་པར་གངན་ག་འབིའིལ་ཁོར་བཉམས་བརམིའྫགར་རོ།།ལི་སནི་པང་གནན་ ི 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་པདོད་ལ་མ་བཁོར། ལྷནྱ་སེ་་ཅིཿབདཊ་འཛནནྲ་ཡིཿས་ཇི་བའྲསང་བའི་ཡྱཿ་ཨཱན་འའིན། 
བགིཤེས་བས དེ་དོརན་ས་དེ་ཁ་ས་གཞན་པའི་དེཉིང་ག་ཏན་ལ་འེབས་པརྗེ་དམ་གཞ་གཟམས་ཅད་སིངའོ་་། 
ཟདབའི་གནས་ལ་བར་བྱ་ཅིར་ཡར་བསྟས་ཏེ། ལའི་ཤེས་བཞིན་ཅུ་གནང་ཆེའོ །གྲ་བམ་བལ་གཉིས། 
ཐ་དབྲ་སན་བའྲི་ཕོཞས་དགས་བ། པཀ་ག་བྷ་ན་མང་ཨི་དྷོན་ཁྡ་ཚོམས་ཏེ་ལྟམན་བརོད།དང་འོནི། དྲེ་ཆུར་ཁངགྲ་ཕུབཡོ་་ 
ཐངམབམཞིན་གཅིག་ང་ངཝ་དད་གང་དུ་ཡང་མྲ་མ་ཁ་བར་བསན་ནས། བད་གྲ་བང་ལོ་དང་ཡན་ཚུན་ཉན་ང་ཉན་པ་ 
)དྲ་དུ་ལ་བརི་ལོ་ཉིདྱ་ིཿསྲ་གང་པཆེང་ཁར་བ་ཇོང་ཁའྱི་ཕིར་བཤད་པ། ཟབབོར་ཏེ་དེལ་ཁངདག་ངོ་ཁོ་ཉི་དྲ་ཅིཿས་བཏེན། 
འྲིརོལྱ་གིས་ལོ་དོ་ལ་མ་ཡི་ནཞིང་། པང་ག་ལ་ལ་ང་ཐང་བོ་དྲེ་ན་མས་ངོ་ངོ་ཉིདྱ་ཀིཅས་བཉེན་བའྲི་ཚུལྲ་ཡིས་ལོད་ཁ 
ལེན་ཏེ། ར་མཚན་གང་གྱི་ཡིཔནྡ་ཕང་པོ་དང་བངག་འདི་ངངོ་བོ་ཉདྱ་སྦ་ག་པ་པའི་གཞན་ཉིད་ལདུན། རང་བཞིན་ 
ཅིསྤ་གུཁ་པའི་ཏེན་འང་བེན་བའྟི་ཚོ་ཁོ།བ་གཉིསས་བོའདི་་ལྒྱགརན། རང་བཞིན་ཡི་གཞན་ཏིདྲ་དྲ་ཟཁ་བ་དེ་ 
མད་པ་བ་ེརཏེནདང་བཉེན་ཁ་པརོོ་ིྱསས་བཁ་པྱ་ཧིན་ཅི་ལག་ གིཏོག་ཁས་བཞུག་བཅལ་སྟེ། དམེ་རན་་ 
ཅིགྐ་ཏེནན་ལབར་གཞོང་དང་ཞོ་བཉིས་ངོ་བྲོ་ཇ་དད་པ་ལ་ཏེན་དང་བཅེན་ཡ་མཐོང་བྷ་ཉར་མཔ་ དང་འདག་་ 
གཉཉིས་ལ་དྷེ་ཉར་མཐོང་བ་མེད་པཿཏེན་དངབཏེན་པའི་ངོ་ཁོར་རང་བཞིནྱ་གི་སྲ་ག་པ་ཆེད་དོ། །ཐུང་བོ་དང་ནུན་ང 
)ྒྱ་གཅ་ཁདག་ལ་ངོལོ་ཉིདྱ་ལིས་ཇྷི་སུར་ཡོད་ཁ་མ་ལིན་པ་རྩེ་ཉར་ཁྟ་སན་བའྱི་ཕིར་བ་ཤད་པ། བདགནི་གྲདཁཁྲཡྱི་ཁཱང 
སྐོདབྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་གི་སྲ་ཟ་བརམི་འདོད་དེ། རླྱུ་མཚན་བ།ང་གྱི་ཁིརན་བད་གྲ་ཇུང་བྒོན་མས་ལས་རང་བཞིན་མིས་ ་ 
གཅིག་དབན་དད་པནི་པཀ་གཟིན་པས་ཡོད་པ་མིན་པ་དྲེའྱི་ཉར། མང་གྲ་ཡུང་བོ་དཔྲ་ལནཁའྱི་གོར་བ་རང་བཞིན་ཡིས་ 
ང་བལེ་དངེ། རརྙ་ས་རན་པའྱི་ཆེན་ཡངྡ་ཝྷ་ཡིན་གན་སྷ་སེ་བ་ཡང་དབྡལནནོ་ཞེས་པྷ་ལུ་བུནི། གཞནན་སྟེང་པོ་ 
ཟདད་བལྭ་སྐྱར་ལ། སྭ་ཕྙིན་གྲཟ་གས་འཁྡ་ཡུ་ཞེས་པྷ་རྭ་བུནི་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པལྦ་བོཌ་བ་ལིན་ན། ངགནི་་། 
སྫགསལ་མ་དེ་ཉིདདེ་གཅིག་དང་། གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་བམེད་པས། བདའ་གྲུམགས་དངྡ་ཝན་པ་རང་ 
སྨཁ་བའངི་ལངམི་སིད་དོ།།དེ་དག་གི་སནི་ཁུངབྷོ་ནུག་མ་བཞི་ད་བྔ་ད་པ་ངོཁོ་ཉིདྱ་ཁིཁྲ་ཐཱང་བ་ལང་འཀ་ག་ 
ཤོ།ཁྱཉི་མ་པནི། དནི་ཝར་འཀག་གྙིནྩ་ོག་སྣར་མས་བས་མས་ཏེ་བྟཅན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
།མྱཉིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པསྲ་ནམ་བས་ཞུགས་གངས་བསྟན་བའྱི་ཅིར་འཤད་བ། གླ་ཟགས་ནི་བདཊ 
ངགྱ་ཏུ་ཉཱ་བ་དང་བད་གནི་བྲ་ཟྲ་ཨཨ་དངང་ཕྷོཉིྱ་ལི་སྔ་ཝན་བསིན་པལ་དེ་རྟས་བ་དང་། ་གྲན་གས་ལ་བདན་ 
།ལ་གྲག་གསརང་བཞིནྱ་ཡིས་ལོད་པ་མེན་བལ་དེར་ལ་བ་བཞི་སེ། བྔན་གསྭ་ལུ་པམ་བཤད་པའེ་སྟར་ 



























འཇིག་ལྭ་ ལྟ ལྗིལོ ལྒ་འཁ་བ་བཞི་རཚོ་ར་ཁལ་སོ་གས་པའྲི་ལང་ཁོ་བཞི་བོ་བྱནལ་བཞི་བཞི་རྟར་ཁཤེ། 
དེ་བགནི་ཡད་ཤྱའ་ཉ་ཁ་ལམིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིཆ་ཉི་འུཔའབོད་ཡལིནནོ། །གཡ་ཏེ་འདག་ཁྲ་བུ་གས་ཁངངངོ་ཁྲོང། 
ཡབ་ལགས ྤ་ིན་ཞུངག ¡ 
ལཿབ་གཞན་ཡིན། །དེ་ལ་ལཱཿམེངདེར་ེ་ཨེར། དེ་བཞིན་ཁ་ཤེགས་ཁྲ་བཅྡ་མན་མིན། །དེ་ཁཞིན་ག་ཤེགས་པ་གཡ། 
ེགི་།ཞེས་སྲས་ལས་ས་ཡད་ནམ། ཉེ་བས བེང 
འཇིགལའིཆ་ཉི་གཱ་འོ་དེ་བས་ནི ཨོར་སྔ་རམ་ཁར་འཞག་ལ། ངེ་ལ་ར་ལོག་པའྱི་རུ་མཚན་ནི་ཇོནདྲ་ཝ ' 
མདཐང་བར་ལཛིག་སུ་ས་བད་གུ་མའོན་ཡ་རཞེན་ཁར་ཨྲི་ནས་པས། ན་མ་བ་འཞི་བཞིའི་ཞོ་ནོས་ཡུང་འོརས། 
བ་བིགས་གིང་འདཊ་ལའྦ་དུག་གོ།།དེརྤི་ཕིརྡ་ཁཱང་ལརོ་མས་མ་བཏོ་གས་བ་རགཞན་དུ་བད་གྱད་ཞེན་པའི་ 
གཞི་ཝ་པྲ་བུསེག་སམ་གཏོགས་པལ་མི་འྱབང་འཕ ཆྟཝ་པ་མ་གྲངམ་བྭོ ཆངགེ་ལ་སྲ་ལོགོཊང་གཞན་ཝ། 
ཕ་གྲམ་མརྟ་ནི་བ་ཏེགས་པའི་མུགཁང་གུག་བའྲི་ཡིར་རོ། །ཞེས་བ་་བ་ཤེབས་བརྦ་བམོ།།དེ་ལ་འཇིག་ཆོགས་་ 
‡ྩ ླྣ#ནོ་ 

འར 










ཞེ་ས་གྲའུང་ལམ་གྲསུངས་བནི། དམི་གས་པ་ང་ལ་ངྷཡི་ག་སནས་ན་མ་འརང་བཞིཏྱ་ཡིས་ 
འཛན་པའིའངིག་ཚོ་གས་ལྟ་ཉ་བའིརི་འོལལགས་པའི་ལེ་ཤེ་སྔ་ཡི་དོ་ཇེམ་བབས་བས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཉོན་ཨོངས་ 
བརྡེབ་གྲ་ར་ལཁེལ་བ། འཁོར་ཁ་ཐ་ག་མ་མེདན་སའྱ་དུང་ཁ། ་ད་ལ་པས་ཁསས་གྲསཔ་དུ་མཐོ་འ། ཨྱོཞ་བཅྱིཌ༢ 
ཇོས་མྲ་བ་བྱཁཁ་ཁ མཆིག་པའི་གཡེ་རྒ་བི་ས་གཞི་ལས་འཇོན་པ། བག་མེད མམའན་ཅལ་དུྫོང་ 
་ཡའི་ལེ་ཤེསྦ་ཨེ་རྡོ་ཆེ་ཡིས་བཅོ་བ་སྟེ་བ་ཤིག་ལན། བཅམ་པའི་བད་གྱུཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ཝན་ཅིགྱང་། 
འཇིག་བརའྱགུར་བ། དེམ་ཐ་གྱ་ཧཱ་བཤད་བའྱི་ཆ་བའི་ལཇིཤ་ཚོ་གས་ལྙ་ལ་ཁའི་རྩི་ཝུན་མུ་ག་བ་གན་པཿ་བཁྱིས། 
ཆོ་མཐོ་བརྒ་གུར་པི་ཱ་ནི། མྲ་ར་བཤད་བའིི་ལུང་ཁྲོལ་ཁོརརེས་བཞི་ཁཞིར་བཤད་བལའི་ངག་གོ། ལ་དེར 
ཕེལ་བའིའ.གུ་ར་ལ་ས། ེམེསམཐོ་ཁགང་དག་དབྟན་ཅི་་འཛག་པ་རབྒག་པལད་ ནྣི་ཅེ་ཨེ་ལེན 

ཤེས་ཕརྦ་བའོ། །ཞེས་འྒྱག་ངཡཿངྱཾརཱ་བའི་འྱགུབྷཝ་རྭ། ཆུ་ཁའི་ལཛིག་ལ་དང་ཝན་ཅི་གཅེས་འྱབ་ངབ་ལྔ་རྦ་བལ། 
པར་བའོ ཞེ་དགུ བིག ལཇིགམོ་གྲསྟཝ་རྩེ་དུན་ 
ཐུག་ལ་གནས་པ། ཞེ་སྱལ་མོཉི་བཱའི་ལཛིགྷ་ཉཱར་ཁའི་འཛིག་ལཱ་ལ་གནས་བར་བྲམཁས་སོ།།གང་དང་སན་ཅེ་ 
ཉུཉིབླུ་རཱན་ཞཱ་གསྔྭ་ཡིསྭ་ཁ་ལས་བའི་ཝ་བའིའ་ཁིག་་ཡངྒ་ཨཱན་བྟཏ་གས་ལིན་ལ། དེ་ལངའ་རང་གི་མཚན 
སྲཁ་རའ་ཇོན་བཙོམཔ་མྱེ་བེངྱ་སི། ངེའིལཛོན་སྭ་པས་འཐངྡ་ལན་དྲུ་གང་གཟའ་ངན་པ་ལ་བཏེན མས་འཛོན་ངའ 
་ོནྱོ་རུན་ཞུགས་ཅིས་མངས་བའློ་ཤླུ་པོོ་ཝ་མ་བྔ་ངོང་པ་དང་། ལམས་ངེ་་གག་བའོ།དང་པོནི། བེནི་ལ 
་ཡ་མང་ལོས་བྲགྱར་དངག་གིས་བྟར་གས་འི་ །ངཟ་གྲ་ཇ་སྔ་བཱ་ལོད་ལརྨ་གཱ་བ་ཁ་ས་ལ་བའྱི་ལིར་ཁཤ༔ ོ 
མང་གྷི་ཞེ་འམང་འོསོ་འགུར་བ་ཁ་ཁཅི་གནི། ཐུང་ལོ་གཏོགས་དེ་འཛོན་མྲ་བུབ་ཕིར། ཞེས་བའི་རེགས 



















་ ཉིས་ཁྱ་ཚུ་ བླར་གཟུམ་ 
༄༅། །༩་༠༩ གྲ་ཡུང་ཁོལ་མངོ་བོ་ཐ་དང་པ་མེན་ལ། ཨུང་ལོའི་རང་ཁཞིན་ཅན་ཡ་བཟིན་ཏེ། ཡི་ནན་བདག་དྲེ་བེ་ 
འཇིག་དངྡ་ལན་པརརྒྱཆར་བའྲི་འེར་རོ། །འེསྤི་ཡིར་བབས་གཡ་གང་མ་གནི་ཁྱང་འོངསས་རོ་ཉིར་དང་གཞན་ཉི་དྲང་ 
བཆོདྲདུ་མེ་དདོ།།དེ་འཞིན་ད་གངཟ་གནི་ཉག་པ་འངམི་རུག་ཁལ་སགོས་བཅིའད་ཡང་ཁཇོར་དྲ་ཨེང་འོ།།གྔ 
ཟ་ག་དྲེ་ཛ་སྲ་མ་མོད་པར་ཡང་འཇོད་དེ། ༢ཿ་གཉིས ་ཆྱི་བེང་ཁ་ཡོ་རང་། རེ་གཉིས་ཨི་ལྲབས་བ་འདྲེ་མུག། གི 
ཟ་བ་ཛཉི་དྲུང་པྷ་ཇོང་ཁའྲི་བིར་དང། ལཔོར་པར་བཅིབས་པ་དངྱ་བཁལདསྔ་བིག་བས་གྲ་ཐར་བ་པོ་ལམ་ཐོག 
པ་པོ་ཡིན་པའྱི་འིར་ོ།།བདག་རྗེ་ནམ་གེསླ་དག་གེ་ེས་པར་ཡ་བའདོད་ཅིང་། བདག་དེནི་ངཔའཛོན་པའི་གཞི་སེ་དཨིཊ 
་ཡརཡ་བའདོད་པ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པནི། གང་ཟ་གྲ་བས་ཡོནྲ་དྲུ་ཨ་ཁ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་འཤད་བ། རྒྱུ་ཆ 
གང་གྱི་ཡི་རན་སྔ་ནུག་ས་ལ་ས་མེམས་དེཉིད་དང་གཞན་གངང་ལང་པྔ་རོདྲད་ཆེད་ལ་ལརྟི་ཏོ་གས་བྷ་སེ་མི་འདོང་པ་སྟར། 
ཀ་ོསི་ས་མཡོད་་ན་མཇསས་་ཉི་དུདའད་ཱེ་རྟ་ཏོགས་མཡན་བཏེདདེ། འདི་ཉ་་གལཏེ་བང་། 
འབའ་ནི་ག་དངོམ་བརོཏེ་ཝ་སྔ་བྲ་གང་བརྒྱ་ཧཱརན། སེ་མསྟལཱར་དྲ་ཐཁ་པའི་དངོམས་ས་ག་གཉིསས་གངངུ་བོད་དྲ་ཡང་ 
་བར་མི་ྦཛར་རོ།།ེརྫི་ཡིར་ཆོག་སྔ་ཨཱ་བཅད་ཁྲ་བ་མས་བཇོངད་དུཆེད་པལྔ་མ་གསས་ཡོད་པྲི་གྲིང་པར་བྟགནནས། 
་གངཟག་བཏ་ག་ཡོ་དདུ་རྟསན་པའི་ཁིར་བཀད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གེ་ཡི་རྔ་བོདོ་ཧྷིཉ་རན་བུམ་བ་མངྱརཱ་ཐུབ་པའི་ 
དཔོན་བོརམྲ་གུབ་བའིངོ་བློ་ངང་གི་ལན་ལག་གི་གྲམ་གས་སགསལས་དེ་ཉེད་དེ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བ་ོད་དྲམེག 
་པརའྱ་གུར་བར་འདོད་བག། དེ་བཞིན་ད་བདག་གང་ཡེན་བ་དེ་ཡང་ཞུང་ཡོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོབ་དད་པའི་གཞན་ཉིདྲད། 
་འཆོདྲ་ད་ཨད་པའི་ཁ་ཏགས་ཡོ་དྲ་དུ་འ.གརབ་དེའྱི་ཡིར་གངལ་གརང་གི་ངོ་བོ་ཉིྱ་ཅིས་ཡོད་འརྡ་གང་བརྙ་རོགས་པ་སེ་ 
་གཟུང་བར་ཁྱི་བམོ །དྭ་ཝར་མོགསྲ་ས་བཅད་པ་གཉི་སྦ་བི་སྣ་ཛས་སྲ་ལོ་དྲ་པ་དག་ག་པ་དང། ཁཏགཔ་ཡོ་དྲ་དྲྭ་གབ་བཉེ་ 
ཁར་གྟུནནས། བནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ངངོ་པོའི་ཉེན་ཉིདྲ་དུ་བྔཇོདནས། ཅེན་རེཊ་ཡིན་བཉིདྱ་ཅིས་པདག་ 
ཛསསཱ་ཡོད་བལ་སོག་བརྡ་རོམ་པ། གཡ་ཏྱེ་ཁོདོ་འི་ཉར་འདགྲ་བ་སྔ་སྭ་ལོང་ན་ནི། ཨོདྒྱ་ཁྲི་རམ་གེསནི་ཁང་གི་་ 
་ཡད་གུཉིང་ལས་གཞནནི་མེན་བརལདོང་བ་བཞིན་དུ། གངནགྲ་བངངེས་པརརང་གི་བདགཉིད་ལས་གཞན་མེན། 
་པས་དེཉིདྲ་ད་བ་ཇོད་ད་གོས་ས།ཡལངྱ་བོ་དྲ་སྲི་ནམ་ཤེས་གྲཟུ་གས་སགས་ལས་གཞན་པའི་དངོམ་པར་འདོད་པ་། པ 
བཞིནན་དུ། ་གངས་གྲ་ཁང་ཨང་པོ་ལ་མཛོ་བོ་ཆ་དད་པར་བཇོད་དགོ༩ཿས།དངོས་བོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྱི་རམ་ 
པ་དེ་གཉིས་ངེས་པར་མཆོང་པར་བྱྱ་ག་པ་དེའྱི་ི་ང་བདག་ཛ་སྲ་བྲ ཨེད་དེ། དངོངསམོའི་ཆོས་དེིད་དང་གཞན་ ་ 
་གཉི་སྔ་བྲ་གུང་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕིར་རོ།ལ་བལ་བཞི། ་པངག་མཐའ་བདུན་དྲ་མེ་དྲ་ཀང་བེ་ནོན་ས་བཏགས་་ 
་པ་ཤིངྷཏ་དང་བྲང་བར་བསསན་པ། རམ་འཤད་པའྱི་ཕོགས་ལྷ་གས་གཉིས་ཆག་པར་ཁགད་པ། ངྷེ་ཉར་འགད་པ་ 
ལ་གཞན་བྲི་སོང་པ་ཁང་བ། མེང་གྲི་བྷ་གདྱ་ཧི་དོན་གཞན་ལུངྒ་བབ་པར་བསྟན་པའོ།དང་ལོནི། གང་གྲི་ཡིར་ཝག 
བཤད་པ་དྷ་ཆུརྡན་མ་པར་དྲ་པད་པན་གང་མག་ཇས་བྲ།་ཡོང་པ་མི་འཇད་འབེའྦི་རིར་ངརལཛན་པའི་ཉེན་ངེ་བརྲིག 
ནི དངོམ་པོ་སྟེ་པང་བཞིན་༠༡༠༢༠༠༠གེས་གཁ་བ་ཆེན་ཏེ། ན་མ་པར་རྱ་པད་ཡན་བང་གཞི་ཕང་བོལ་ས་གཞན་། 




















༡ ཐང་པོ་ང་ལོ་ཚོགས་པ་ད་ལཿྤྱ་བ་ལ།པང་བ་དགུ་ཨིན་པ་དང་། བདས་ཡུང་ལྡོན་མམ་། 





ཞེས་བཤང་ལནི། བདྲ་ག་འདི་ནྲི་བང་བྒོ་ར་མཁཿཡ་གྟེཏེ་ནན་སྲ་གང་བར་ལྗགུར་བཀོ། །ཇྷི་ཉར་འདི་ལ་བཉྟན་ནས་། 
་སབ་ག་པཞ།་་ཞིི་མང་བོ་མཔ་སཉད་ག་པར་བྱར་པསོ ཁུ་བ 
པན། རླ་མེ་དསགས་བཞི་འཿས་ཨེ་ཁ་མི་ལདོད་ཡ་དེ་བཞིན་དུ། ཡངག་སྐི་ཞངས་འོའི་པལ་ང་འུཔ་པོ་ལ་ཁྟ་ཏེན་ནས 
བཏ་གས་ཁར་ལདོད་ཁན། ཇྲི་མཱད་ཁ་ཤུད་པའྱི་ཨོོ་དངྡ་དར་ཡའྲི་ཡོ་ག་ས་ཇ་བསལནས་ རུང་བྒོ་ར་མསལ་བཏེན་ 
ནས་གཏགས་ལྔ་ཞེ་སྲ་པ་ཁ་ལདི་ཙམ་ཞི་ག་འཇིག་ཉེན་ཨིཕ་ཧྭདྱནཱ་ཡཾ་ཁར་གན་ས་འརྦ་བབའྱི་ལིར་ཁསྲཾ་པཾ་དཔརཾ་ 
བྭེ། ་འདགྱཏཱ་ཐ་ཧུང་ཁྭ་ཏ་ག་ས་ཁཿབྷ་ཧོནོ་ཁྲིརུར་འར་མཐོང་བའྱེ་ཡིར་རོ།། །འ་ད་ག་བཏགས་ལཅ་མྲདྲ་གུལ་བལ་ 
བའི་དོན་དུ་ཇྷི་ཏཁ་འབུཁའི་དོན་ཉིད་གསལ་བརྡ་བ་འྱི་ཁིར། ཡི་རོལ་གེཿད་སོནོ་ཅིང་བགརཁ། ཡིང 
རརང་གི་ཡན་ལ་གཡས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་ཁ་མིན་༢། གཞན་མིན་ཏེ་གཅི་གྲྭ་ཚ་ཡངྒ་ཕང་བམ་ཡིན་པདང། 
ཡུངབོ་དདང་ཝན་ལ་དང། ལན་ཁ་གཁའ་ཡར་བ་ཏེན་ཁ་དང་། ཡན་ལ་ག་ད་ག་ཁ་དག་དེང་ཁྟཏེན་བ་རང་བཞིན་ཆིས་ 
ཡདོ་ཡ་མིན་པ་ད། ཡན་ལག་འདུས་བཙམ་དུང་ལན་ལ་ག་གི་ྱ་བིཁས་མིན་པ་ཇི་ཚཱ་བ་འེ་བཞིན་དུ། ་པར་ག་དྲ 
ུང་པོ་ཨཉིསྔ་ཁང་དྲ་བཞིན་བུ་ཤེག་པརྡ་བཌོ།།གཉིས་བལ་གཉིས། དངོས འི་རྲོད། རིགས་ལདེ་གཞན་ལ་ཁ་ 
ཨཱོ་ཁྭོ།།དང་ལོ་མ་གཉིག ཚོག་ས་པ་ཤིངྷ་ཏ་པལ་འོད་པ་དགག །དྱབིཁས་ཙ་མགི་ངྷ་རུཔ་འདོད་པ་དག་གངོག 
ང་ཡོན ཆོགས་ཝ་མ་པནི་ཝར་འསན་རེན་བ་སའདིརཚེགོས་པའྱི་ལོགོས་དད་ བྱའེཁས་ཨྲི་བོཁས་གཉིག 
ཨིཁྟམན་ཁལགོའ་པནི་བླག་པ་པརྩ་བུར་མ་ཡསརེ་གྷོ་ཡ་བྱ་མབརྒ་བ་ེ། ་ཕཁ་ཏེ་ིངྷ་ཏའི་ 
ཡན་༧་གཙོགསཙམ་ཤིལྟ་ཏར་ཁྱགརན་ནི། གིངཏ་ཁ་ཤིག་པའི་ཡན་ལ་ག་གཡིལ་བར་གནས་པཟོགས་པ་ 
ལ་ཡ་ལགིང་རྟ་ཉིང་ལང་པརཁྱྱ་གུར་རོན།ཡན་ལ་ག་ཤི་ཚོགས་ལ་རང་གི་མཉན་ཡིན་བ་འགོག་པ་མདྲེ་རར་བད་ 
རིནྲ་བ་ཁའའི་ང་ཀོད་ཁ་ནི། ཝར་བསན་ཁ་བཿབ་སྨོན་བ།ཞན་རསན་བའྲི་པིར་ཡིན་ནོ།།ཕོནོ་གཞན་ཡང་ 
ཡོ་དྲེ། རྒུ་མཚོན་གང་གྱི་ཡེར་ཡན་ལ་གཅན་ཨེདན། ཡན་ལས་དགྲ་བངམེར་ཁ་བརྫི་ཕིར་ལན་ལ་གྲ་རམམ་མེང་ 
་མབའྱགྱུར་ཏེ། ཤི་ཁྟཏ་ལ་ཨན་ལ་གཞུན་ཆེད་ཁརརང་གིེ་ཞེ་བདེ་དག་གི་སཅསྨ་བངས་པའྱི་འི་རརོ། །དེ་དག་གི་སྲ་ཟང 
ཡན་ལག་ཚོགས་ཁམ་ཤས་ཧན་དང་། ཡན་ལགྲ་རམས་ཆ་ཤསྭ་ས་འདོད་ཅི་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ལན་ 
ལ་གཙནདུརབའའོད་བག། ལན་ལ་གཅན་ཆེད་བརབསམྲ་དཔས་སྐཧམན། ཨན་མེད་དཔངསི་བུགངནི་ 
ཨུངལོའི་མྲ་ཁ་ཡད་ངམོ་གས་པ་གཉིརབ་ཀ་ཉེ་བརྡ་བརྒ་བ་ཡིན་ཁས།་དེཏུ་ཁརལེན་པ་པོར་ཁིལདོད་པ་འགིན་ད། 
[ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལ་ཌེ་རེ་བདངཚོ་གས་པ་བྷཉི་ཁཀ་ལན་ལ་གྱ་ཏུལ་ཇོག་ལེ་།ཡན་ལ་གཅན་དུ་མི་འཇོ་གལ། ཛེབ 











ཉིག་བྱག༔ རོ་མ 





༄༅༅། །དེ་ངབ་གིསྭ་བང་ཆོགས་པ་མིན་བའི་ལན་ལ་གཅན་མེ་འདོད་པའྲེ་བེར་དང་། དེ་ལབའའོག་ལའྲི་ཕིར་་ 
རོ །ལངསི་ཞིད་པོས་མ་་བཛོདཔའིཚག་ས་བརྨམ་འ་ོ་ཏེ ྩྱ་ནུནི་ལནཕག་གིབྱའིའམཅམཡར་ 
ཤི་བྷཏ་ཌརིག་བ་ཆིན་ལ། ཆོག་ཁ་ཡཙམ་ཁོལ་ང་མེ་རིག་བསཔོ་ནཊཿ་ཤེས་པའརྩ་བ་འྱིའིརྦ་བགོ།གཉིས་པ་ི། 
་གཞན་ལ་ང་ག ཏད བཟི་སདེ་ལན་ལག་རེ་རེ་བ་དམ་གི་ཡི་ནན་མ། ་ 
རྟོག་ཐང། །ཁ་པའི་དྱའིལསྦ་ཀི་ཁུད་འརམ་པ་ཏང་བ་དག་གིལས ཇ་ིྱའི་སྦི་ 
ཁྱད་ཁར་བཏངབ་ངལ་གི་ད་བྲིཡས་ལིན། ངལ་གལ་ཉེ་དང་པྙོཉ་པམདོད་འཕང་ངེ་ཡི་རིགབ། ཅིའྫི་ཡི་བཞེན། ཆོད་ 
ི་ྷརའིལལ་པ་ལོང་མགངཿ་བཞི་ཡནན་ལ་ཆེ་རེ་ལ་ང་པམ་བྒྲགི་གཟས་པའི་དས་ཞྭརྩའི་འཛང་ཇི་ལ་ར་ཡོད་ཁར 
རུར་བ་བཞིན་དུ།ིཆས་བླགི་གམ་ེ་ཤིང་རར་ོ་དས་པ་ྡེ་ཐཁ་ཁའྲི་བུསྔ་ཨ་ད་བཞིན་དུ་ཡོང་ཁ་ཡིན་ན། མ 


ི་གསིཆོནིགི ཉ་ལོད་པཅཔ་ལིན་ཁ་བལྕརར་ཏེ། ཡན་ལག་མོ་སོ་བའི་བྱའིཁས་ཙོམཁྲྱ་འོ་ིཁྷཏར་ 
འཐོག་པའི་ཡིར་རིང་། ཇྲ་ཡོནིམན་ལ་ག་མོ་སོཔའི་རྦ་བིཁབས་ལྤ་འདད་པར་ཨེང་ངའྱི་ཝི་རོ། ཅི་སྲེ་ོགོས་གཉིསས་ཁ་སེ་་ 
དཅིཁས་ཨྱི་ཁད་པརྡ་ཁ་མ་དངནི་ཕྲུང་བ་གཞན་ཞི་གྱ་ཡིཁ་བྱ་འུང་བ་དེ་ཤིངྷཏར་ལྕག་རན། 
དྲུ་ཟང་བའི་དུས་ལདི་མཡཁ་བལོ་དབལ་བབོགས་པཟ་མག་ཤིང་དང་། གཟེརྦ་བུ་ལབཅགོག་པ་འི་བྷ་ཙའི་ལན་ལག་་ 
ནམཁ་ིརྱ་ིས་ཨི་ཆད་ཡརམོ་མོརྡ་ནམ་བྡེ་ག་ཞི་དང།རིངལོདྒ་ཆམཡལ་མགས་བད་ྫའ་ཁས་ཁར་ཡ་ 
ཕྱགིགས་བའྲེདུས་དང་། མི་མཐུན་བའི་ཐ་དད་པ་ལོ་དོན། ལུན་ལ་བ་ཁ་ཡོའི་དྱའི་ཁབ་མི་མཐུན་པ་ལདི་མི་་གི་ཤེས་ལད 
གི་བ འིན ་སོ་ིིསགིབ་ཡད་མ་ 
རཿ འའངལོ་ལ་ 'གས་བའ་ཡན་ལག་བྱད་ ངཿ ཡགས་པ་དམསྤྱའི་དྲབིཁ་སྦ་བད་པར་བཤིང་ 
རུར་མངོག་གོ་གུམན། དེ་ཡང་ཆེ་རིགཟ་མ་ཞེས་འཤད་ང། གལ་ཏེ་ཚོགས་པཞེ་སྤྱ་བ་དངོས་བྷསྡེ་ཚམ་ས་ 
སོད་ཁྱག་ང་དཅིག་ལོདོན་ནི། དེ་ལ་བཅེན་བཅན་བྱི ྒྱའིའབསྔ་བུ་གདགས་བརའྱ་གུར་རོ། །ལན་ལ་ག་ཚོགས་པ་ 
ཞེསྱ་བ་ཁྲ་མ་སྭ་གཱ་ལོད་པྱཅུ་ང་ཁྱ་ཁངམེ་དདོ། ུ་མཆན་གང་གྲི་འི་བྱརོདྲ་སྷིཉ་རན་ཚོགས་པཅ་ ང་ 


ཟངྱ་ཁཁརས་ཡེ་དྲད་ཡེད་པས། ངྱའིངས་དེ་ལན་ལ་གཚོག་ས་བ་གདག་ས་གཞི་ངྱ་བཟང་བལ་བ། 
་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ྲང་ཁའི་བཏ་ཡས་པོདྒོར་མགྲཱ་ར་ས་ལོདོ ས་བརམ་བའི་ཅིབདད 
་ལན་ལ་གཚོགས་བ་ལ་ང་གཏུགས་ལོདྤདུ།བསྒྲ་བངས་བའྲི་འི་རབོ །འེསི་ཅིབས་བཞི་ 


ཟདྱ་པངྡ་པ་སྭ་ཛཱ་ལོད་ ་ལམ་ལན་དེག་ཞབ་ས་རྟ མ་ཤ 
འཇོན་བའི་དྱའིཁས་སྟ་ནིག་ཇྙི་ཝ་རྦྱང་ཏེ་མིྕྱགརརོ།།འདི་ངལརོལ་མསོ་བ་ཏབ་ཐབ་ལོདོ་ཅི་དངོང་ཁྒོ་མས་ 
བབྱརསུཔ་བའྲི་ཛས་ཡོརེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་ཁ་ལ་བཉེནན་སབདོག་ས་བརཁ་བའེན་ཞིང་། ཚོགས་པ་དང་ 
(དའིའས་གཉིཡས་ཀ་ལང་བཏ་གམ་ལོ་དྲ་དུ་ལདོད་པས། ཆོགས་པ་དྱངི་ཡས་ཨི་གདགམ་གཞིར་འདོདན་འགལ་བ་ 





























ཅུམལར་ ་པརང༽ ཕླེ་ཁཛའིཁ་འོཁ་ཁཱེས་བཱར་འཇོགྷ་ཏུ་མྲི་རུང་བ་བཞིན་ཏུ། ཤི་རྷཏ་ལ་ཡང་དེའེཁ་དོགདད་ 
དབི་ས་པ་ ༨ ཛགི་ང་ཏར་གཞ་གྱར་མི་ནུངསྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ིང་་ཛའིཉེ་བརྒ་བརྒ་བཿཡིན་བའྱི་ཆིར་ཞེས་པ་ལ་གློག 
བྱམོ།།གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེ་མོགས་བཆི་བའྲེན་པ་ཁཏ་སམ་ཡོང་ཡི་ཆ་དུ་ཟིནྱ་ཨང་། དེ་ལ་བྷཏེནནས་མེ་བདྲེན་བྷ། 
་བཏ་གས་ཡོདོ་འི་ངྱཟི་ཁས་སྲའྦ་ཨཱར་རོ་ཞེ་ས་འདོ་ངྲན། ཁངྒྱ་ཀིཆ་མོང་ཁཿ་ལ་ཁཏ་གཟས་ཡོད་ལ་ཁྟ་ཏེན་ན་ས་དྲབིཌས་ 
བཅགས་ཡོདལ་ཇོག་པལའིའི་ཇྷི་ཉར་འདོད་ཁ་བྩེ་ཉ་དྲད་མརིག་པ་དང་་བོནྷ་ལཱ་བའི་མེ་བའྙེན་པ་ཡྱི་རལ་བ ཟུ 
བརྡ་བཡནས། ལྲངྱ་བེང་འངྒར་གྲྭ་ཝྭ་བཱ་ལྔཝས་ཛཱའི་རཱམ་བ་མི་འངྲེན་པའི་རང་འཞིང་ནམ་ངོ་འོཅནྲ་ར་ཨས་ཧྟེ། 
བརཤེས་བརྒྱ་བ་ལ། དེ་ལཞིན་དུ་དེལས་གཞན་བྱྱ་ཆུ་དབའྦའབཿ་བའི་ངོ་ལོ་མི་བདྲེན་པའི་པང་བཞིན་ཅན་ཇམ། 


གྷི་ཞེ་འམང་ཁོཿཟཱམ་པའི་ཁྔ་ཟུགསལ་སགས་པའི་དུལ་བྱ་གཏདེ་ཆུ་རལདཔ་ཁྱབོརདཱ་གནརང་པའི་ཚོགས་། 

ས་བུམ་པ་ཡིན་ཡགག དེ་ལ་ཁམ་པའྱི་འོ་ངལྱཾཱར་རོནསྷྱཾ་ཨཱ་བ་ང་ལ་འདིང་ཛའི་དཔེ་འིས་བསལ་ངས་ 
ན་འེནི་ ་པམ་ཡིན་པཉིང་ངོ། །གཞན་ལངརང་བཞིན་ཐིས་སྩེ་ཁ་ ་ཐེརང་པར་ཁྲ་རབ་ཤད་ཟིན་པས་༽ 
གཟུ་གས་སོག་སྱ་བང་པང་བཞིན་གིམ་ཡོད་པ་མེན་ནོ།།དེ་ལྤི་ཡིར་ལངས་ས་ཡོད་པའིཉ་འར་ཡེན་ལཅན་ང་། 
འདོད་པ་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རིག་ས་བས། བྷུས་ཡལ་སོ་གས་པདེད་ག་གཟུ་གསལ་སོགས་པའི་དྭབི་ཁ། 
གྱི་ཁད་བརྐདུ་མི་རིགས་ས།།གསུམ་པནི། འདིརྒགས་བ་གལ་ཏེ་འོན་ཤིང་རྟ་འདིའི་འ་ཏ་གས་དོན། མ་གང 
པའྱི་རུལྱ་ཁི་སྭ་ར་མ་པ་བངྡན་དུ་འཅལ་བན་། མཐོད་བ་ཡིན་པ་འའི་ཚ་ཤེང། ཏ་སེད་བརའྱ་ཆུ་ར་ཁས་ཤི་ངྟཏས་ 
ི་ཉེད་དམའད་ ར་ན་མ དང སནབན།རིརམདང། མ་ད ས་ཞག །ཡཆོས་ 
གིགཅེས་བཁ་ལ་སོགཨ་པྱ་བཏ་གོབ་ཡར་མཆོང་བ་ལང་ཡེནོ། །ཇེའྱི་བིར་ལཇིག་ཉེན་ལྭ་བགས་པའྱི་ཕིར་ 
།ནཱ་གིངྷ་ཏཱ་ལསོགས་ལནི་ཡ་ང་དོ་ཞེན་། ཉེས་མལའིའི་རབང་ག་གཉི་སྤྱ་ལེན་ངན་བྱ་ཅོང་ཁོན་ལཁྲང་ག།འརའྱགུ་ 
་བས། ངདྱྱ་ཅེསྦ་ཆེད་ལད་གོད་པརྡ་བཟབ་ཡིན་ཞོ། །ཇི་སར་ཡེན་ཧམན། ཨོདྫོསིཿས་ཤིང་ཏའི་བཏ་གས་དོནྡོ་ནམ་ 
པར་དྱབ་ད་བྷ་ས་བཙལ་ན་ས། ༤ཤིངྷ་ཏ་འཇོག་པ་རྔ་བེ་ཅིང་ཁཏ་གས་དོན་ཨ་བཅོལ་བར་ཁྫག་བ་པའི་ཐབས་ ་ 
་གཞན་ཁར་མྭ་བཱ་ངས་པའྱི་འིར་དང་། པྟཏ་གས་དོན་རཱམ་པ་བདུན་དུ་བཅོལ་པན། ཤིངཏ་འོན་ཅི་འཅེ་སྱཧྭ་ 
་པ་སག་སཱ་ལིའཇི་གྷ་ཏེནྱ་ཕི་ཐ་ཧདན་མཿསྦ་བོར་ལ་ཇི་སར་འྔ་མུབ་པར་བྒྱགརཏེ་མི་བྱག་རརོ། ཝོད་བའེ་ལ་ 
- བསྟན་བཅོགམཛད་པས་ནི་ལན་ངེ་སུ་པལངབ་ས་ལ། ངྷ་ཝའི་ངོད་ཁི་ཟལ་འྱ་གུར་བར་འདོད་པྷན་མསཧི། ¦] 
རྣམ་པ་འདུན་དུ་བཅོལ་བཟམ་རེད་ན་ིང་ཏུ་ལཇོག།མིཆུས་ཛཞོས་རོད་པདེཉིད་དབ་མ་བའྲིས་གས་སྲུ་ས། 
སྟེ། དེས་ནྲི་ན་མ་ཡར་དགུ་པའི་བུ་གས་ངན་རོག་གི་བཅཿགྲོ་རུས་འབདཚ་སྔ་མོད་པརྦ་ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁེ་ཁོ་ 
ཅག་ལ་ནི་མར་ཁ་གད་པའྱི་རོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་ངེནི་ངེཉིད་དུ་སེ་དོན་དམ་ཡའམ། འཇིག་ཉེན་ 











ཉིས་བྱ་ཆྭ་ བྱདུ་གདུན་ 
༄༅། །༅ཚི་བྔ་ནྔ་ཇོ་བྱཧུ་བྷཏ་གས་དྡོནྡ་ར་ཨ་པ་བདུན་ཡིས་བཅིལ་བན་ཤྱིངྱ་རྫཾཀབ་ཁ་རའྦ་གུ་ར་ཁ་ཨིན་ཡོད་་ 
གྱི ང་ྟ་ན་ལཇ་གིང་་འདི་བཏག་ཨ་དོནའཛོཔ་བའྲི་རམ་པར་དྱབཏ་པཆེདྲའི་རའཛིལ་ཉེན་ཡི་སད་ཉིད་ལས། 
ཛྲཾན་པོ་དཔཚོ་རབ་ལ་སག་ཨ་བ་ལར་ལདི་པནི་པངགི་ཡན་ལ་གའཁང་ལོ་སོག་སལ་བཉེནན་སའདོགས་པ་ཡིན་ , 
ཁ་བརྱི་ཁི་ར་སྤྱ་བཱ་མ་ སོགས་ལ ེན་འབེལྱ་ཉེན་ཉིད་ལདེ་བཙོམ་ཁས་ཞངས་བཝུག ཤིངན་ཡངམངགི་ཡན་ ་ 
ལག་ལ་བཏེན་ནས་བཏགམ་པར་ཁས་བངས་བའྱི་ཕིར། །ཁོ་ཁོ་ཅ་ག་གྲི་བོ་གས་ལ་ཤིངྷཏ་འོན་ཅིགཅེབ་པ་སོགས་ 
གྱི་ལཛི་གརེནྲ་བི་ཟྷ་ཐ་ད་མིརུ་ང་བརམི་འླ་གུ་པ་ལ ་ལ་རོལ་བོསྤྱོ་གུཏང་འདི་ཁས་དང་ཁར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ས་གྲ་མས། 
་ས་ིང་འི་ཁ་ཏགས་དྲོད་བཅོམ་ཞས་མའཛོདོ་པ་དྲ་དམ་པའི་ཕུགཔཡ། འཇིག་ཉེྱ་ཡི་སཱཁསཡན་པ་ 
་དང་། ་ལརོམ་ཡོ་སྲཱ་གང་དེ་ཁས་བངད་གོག་ཞེས་བསྟན་པ་རྦ་བའི། ཡར་ལ་ལལ་ངས་པའྱི་སོནྷ་རུ་ར་བ་རོག་པའི་ 
‹ ཆོ་ལན་མ་ཐེམས་པན་ཁསྔ་བང་མེདངེསྣ་མ་བར་མྱི་བའོ། །བཞི་བནི། དངུ་མ་པའྱི་བོགོས་ལདིང་འཇིག་ཏེན་ལ་ 
གགས་འའྲི་སླངུ་ས་ཤིང་ར་ས་ཐྭ་ཉད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བརྡ་ཁུབ་པ་འབའ་ཞི་གཏུ་མ་མདྲ་བི། ཤིང་རའི་ 
མིང་གྲི་ཇད་པར་གཞན་དགྲ་བང་བཏག་སཛོན་འཚོལ་བའྩེ་ཚུལྔ་ཆི་སྲན་མ་བརརྦ་བང་པ་མེད་པར་འཇིག་ཏེན་་ 
ལྲ་གགས་པའྲི་ཞོནས་ཁསྤ་བང་བརྩ་པམོ།།དེ་ལ་ཤིངྷ་ཏ་དེཉིདནི་འལ་ངསོ་ལསོགས་པ་རང་གི་ལན་ལ་གལ་ 
ལྟེ་ཐནས་ལན་ལ་གཅན་དང་། ཡཿང་དེ་འཕངམོ་ལ་སེ་གས་པའིཆ་གས་ལྟ་ཐོ་སན་ས་ནི་མ་ཀ་གཅན་དང་། 
 གི་བྷཏ་དེ་ཉིདལཁང་ལོ་ལ་འཡོགབ་བ་ཉེ་བརྡ་ཐང་བརྡ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཐ་བ་ལ་ཉྟེརཤ་སནི། བྱེད་པ་ལོཞེས་ 
ལྭ་གོ་བལ་བྷ་སད་བ་དང་། རང་གེཉེ་བརལེན་པ་གྲཟུ་གསལ་སབགོས་པའི་གདགབ༔གཞི་ལྷ་ལེ་སན་སནི། སྐྱེ་ངོ་་ 
རྣམས་ཁ་ལེན་ཁ་སོ་ཉིད་དུ་ཡང་འ་གཁ་ཁོ།།གངའགའ་ཤིག་གྲསང་རབྱ་སིདོན་ཡིན་ཅི་ལོ་བྱ་ཏུ་ཏོ་གས་པས་ཡན་་ 
ལ་གཟོགས་ཡཙ་མཞི་ག་ཡོདྦ་ཤི། ཚོགས་པཙུམ་དེ་མིན་པའི་ལན་ལ་གཅན་ནྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དུ་མེད་དོ། །ཆོགས་ 
་བའེ་ཡས་ངོ་འོ་ཐ་དད་ཡར་མངཨི་གས་བའྱི་ཅིར་པོ།།དེ་བཞིནྡྲ་དུ་བུ་ང་ཉེ་མ་ཀས་དངལས་དངཉེ་ཡར་ལེན་བཟོགས་ 
་བཅོ་ཨཞི་།་ཡོདྲ་ཕིན དེ་མེན་པའིཆ་གསཿན་དངྱ་བད་པ་ཡོ་དང་། ཉེ་ཁར་ལེན་པ་པོནྡི་རམ་པ་ཟམས་ཅད་དུ་་ 
མེད་ངེ། དྲེ ཨམས་ལངངོ་བོ་ཟ་དད་པརམ་ངམིགས་པའྱི་ཕིར། ཞེས་དེ་ས་བུརྡ་ན་མ་བར་གནས་པའི་འཇིག་ཏེན 
ཅིགན་ཚོའ་བིནཅི་ལོ་གྱོཏྱཱ་ཐཱ་ཁ་དེའྷི་ས་པན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྲན་ལ་གཅན་མེད་པའི་གཏན་ཚོགས་དེཉིད་ 
ཅུཊ། ཡན་ལགལ་སགོས་བཙམ་ཡང་མེད་ཡར་འྱུག་ར་བསའ་ཇིག་ཏེསན་ག་གས་བའི་གན་ཚོ་བཤིང་རལ་་ 
སགོས་པ་མ་ཁྲ་ག་པེའཇིག་པ་བྱ་བཅིག་ཅེས་འདྲནི་ལླནོ་པརྱ་་ཡོཔ།།འདིངརངགྲིེམ་ ཤང 
འོག་གཞན་ནམ་སལན་ལ་གཆོགས་པལ་སགས་པ་ཡན་ལ་གཅན་ལ་སོགས་ཅར་འདོད་པཞི། དྲནམས་་་་ 
་ལན་ལགཅནལ་སོགས་པར་མ་བཞསན་ངྷེན་མསལས་ང་ལོཐ་དད་པའི་ཡན་གཅན་ལ་སགས་པ་ལངམེད་ 
ཡན་མཐོངནསྱབརྱ་ྲནསྦཡ་ཕན་ལག་ཐན་ལ་སགས་བའངིགོམ་ཤེས་པས་དེ་ལར་འདོད་དེ། ༠ 
སཔསསསསསསསསས་ སིསིིིབ སསས།ས པཔིསི་སི་ ཇི ་དད་ག་གིས་ལན་ལ་གཅན་ལ་ས་གས་་། 
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རུ ཙལ་ནས་མྒ་རེདན། དྡེ་ནམས་འཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡེ་ནྲ་ནོ། དའླེ་བེ་མའིང་རྟ་ ་ས་ཨིངྲད་བྭཏ། 
མཛམདཱམིའདོད་ཡས་ཤིངྷཏ་ལ་སོགས་ལྷནམར་རང་གི་མ་ཚན་ཏིདྱ་བི་སྔྲ་ལབ་རའདོད་པ་ཡིན་ལས། ད་ལ་་ 
་གསུང་རང་སི་དོན་ཡིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རགས་ཡནསར་ཟེལ་པར་གྲ་གས་ཏེ། བུ་གས་ངམ་པ་འདིསནི་ལན་ལགཚོ། 
ཙམ་དང འའི་ཡྲ་ཐལ་སོགས་གང་ལང་ཡན་ལ་གཅན་ལ་སོགས་པའེམ་ཚན་གཞི་ངམ་བཟུ་བཡང། ཡན་ལག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆི་ངདུ་ལྟ་གས་མཛམལྱ་བྱ་བེད་ལེ་གས་བར་ལཇོག་ནུ་ས་པ་གྲྭ་གངངྱ་སིོནྲདུ་འེཧྭ 
་པ། ཐབ་པའི་ངགོངས་ལ་འྲན་མོངམ་ཡིན་པལིན་ཡས། རྣ་མ་དངྩོདཅནཾ་ཡིམ་དགོངས་བའྲལ་ཕླཝ་འདིལྱཔུངྱ་། 
དྲག་པལ་ཝ། དངོས་ཨྱི་རྣོན། དེ་ལྷ་མོང་ཁྭ་སཱང་ཁ། ཤིང་རུ་དང་ཁདག་གི་ཐ་སདྨ་ར་མས་དཔེ་དོན་དྲ་ཝུར་པ། བེན 
ན་ས་བཏ་གས་ལའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ལནོ་ཏན་གཞན་བསན་པ། མཁ་སྔ་མོ་བསྤ་ཀི་འཆིང་བོལྱ་ཧི་ཁ།ཞིའི་བྲ་ ྡཱ 
ངོས་བཟཟུངང་བའོ། །དང་བོནཾ། གང་གྲི་ཡི་པ་ལཇི་གྷ་ཉེནྲ་མི་ནྡ་ཇོ་བའདི་ཁ་ང་འཤད་པ་དྷེ་ཉ་ར་བཏ་གས་དོན་འཚོའ 
བབྷི་་མ་པ་བདྷུ་དདུ་དྲ་པ་ད་པན། ཡོད་པ་རྙེད་པར་མེ་འཁྱུཔཞིང་། ་མ་བྟཏག་ས་བྲ་གགས་ཡས་ཡོད་ཁ་ངྭེའྱིཀླ། 
ཟྱིར། ནྣལབྱཧོར་བས་མར་ཁ་ཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཅིས་བདག་དཁཀིང་རལདི་ལ་སར་སྟརྡ་ནམ་བརདྲ་ དོ 
བན། ཆེསྤྱ་གུར་བཁོནར་དེ་ཁོན་ཉིདྲ་ཅི་སཉིང་དཔོགས་པར་ལྒ་གུར་རོ།།དེཇི་སར་ལིན་ཞེན། ཤིང་རཱ་རང་བཞྲིན། 
ཅྱིསྤྲ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནྲ་ནམ་པ་བྱུནྱ་བིས་བཙལ་བན་ངེས་བར་བདུན་པོ་ག། ངྲར་ངཞིག་ཅྷཱ་ཏེད་དགོབ་པལ། ཐཱ 
ནལྱོཡས་གིདྷཏ་འཞིའི་ལོད ཉིད་ི་རེདདོ།།ིྲོ་མ་པཁྱའྲ་ཡམ་བཙའ་བན་ཚི་ཉེད་ཁ་གང་དི་ ། 
ལྟ་བུན་རང་འཞིནྲ་ཁིམ་ཡོང་ཅེས་ཏེ་མེདདོ།།འེའྱི་ཡིར་ཤིངྷཏ་ངོ་བོཉིདྱ་ཡིསས་གཁ་ལ་ཞེ་སྲ་བཁནི། མཆིག་པའི་༥། 
ཡིང་ཉོག་གིས་བོའི་མིགཉམས་མརྦ་པམ་ཁ་ཁོ་ནས་བྷ་ཏགས་པ་ཡིནྷ་བཱི། རང་བཞིན་གྱིསྲ་གུབ་པནི་ལོད་ཡམ་་ 
ཡེནནོ་སྟམ་པདེ་ལྟ་རྡནལ་འྱངོར་པལ་ངེས་པ་མེ་བརའྱ་གུར་ཞིང་། ཚུ་ལ་དེས་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ལངྒ་རལ་འྱ་ཧོར་པ་ཁདྭཾ་། 
ཟགྱཙཱ་འཐབག་ཁརའྱ་ཆར་ོ། ཡང་གླི་མས་ནི་ཨུན་ཇོ་བྲ་ྲི་ནམ་གཞལཏམས་པར་ཡང་མི་ལྕྱ་ར་ཁ་ཁམའོ།།དེ་འག། 
ན་དྲརམ་པའྲི་ས་བསའདི་ངའིང་ཏ་དེའྲི་ཟཁ་བའྱ་ཚུལནི་མ་བཏ་གས་བརྡ་བྲང་པ་དེ་འཞིན་དའདོད་པརྦ་བལོ 
མ་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་བར་བ་ཤད་པའྱི་ཆོག་སའདྲྲྱི་སྐོརོ་ཨེང་ཅིང་ཁན་ལེན་དང་ཡཅས་པའྡོ། 
དུ་ཡས་མས་ཉེ་ངེས་པར་ཁས་བང་བརྒ་བའོ་ཞས་གྲ་མངས་པས། འདིའི་ལུ་གས་སཱནོ་ཆེང་བརང་གྲི་ལགསལ་ 
།ཁསྭ་བང་བརྡ་བའི །འདི་ལ་ཡུགས་ལོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གཞོང་བཅུར་བར་ཁྱི་བམོ།།གཉིས་ལ་ནི། བཛིརྨ་མས། 
ཕཊ རྣ་ལའབྱོར་པས་ ་ཡན་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་བལ་རག་མོང། དེའི་ལན་ལག་ཆོགས་བ 
ཞིག་ ག་ སྣམ་ཁུ་ཚོག་པའི་ཐལ་པ་ལྷ་སལ་མ་ཆོལ་བྱ་འོདནི་བྷ 
་ག་དྲདྲཱ་ཐ་ཁ་ཞིག་སྟེ། ིང་ཏ་རང་བཞིན་་ཆིམ་ལོད་པཏིད་མེནན། དེའི་ཆོ་ཡུན་ལ་གཅན་དོ་པོ་ཉིདྱ་ལི་སམེ། 
ངས། དེའི་ཡན་ལ་ག་དགྱ་གངངོ་ལྷོཉིདྱ་སིཿ་མེད་དོ། །གཡ་ཏེ་ཤི་ངྷང་བརོ་ཞེ་ག་ཕན་ལེའི་འ་ཁང་ལོ་བ་སྐེག 
པཚོ་ག་ས་པ་དམི་གཟས་ལཉི་དམ་ཡེན་ནམ། འེའྱི་ཟིར་ཡན་ལ་གཅན་མེད་པར་ལན་ལག་དགྲ་ལ་མེད་དོན། 
















ཉིས་བྱཆ། བྱར་དྲས་ 
༤ །་ ར་འཛེན། དནི་དྷེ་ཉ་རམ་ཡེན་ཏེ་སོ་སོརྦ་ཆེས་པའི་ལན་ལག་ཞིང་རུའི་མན་ལ་གྱཏུ་འཛིན་པ་ 
ནིཿ ཝམདྷ་ནམ་སས་ཤིང་ཏཱ་དངའྲབེལ་བར་ཡིག་པ་ཁོ་ནོས། ལཐང་ལོ་བོགས་ལ་ལའི་ལག་ནི་ཤིང་རའི་ལན་ ་ 
།ལ་འཊཡི་ནནོ་ཧ་ཁྲ་དཱ་ཏོགས་ཆི། མརངྷཾཉ་རམི་ཤེས་པ་གཞན་་ཡེསནི་མལེན་ཏེ། ་གངནག་དེནི་ལལངལོ་སོགོ་སྲ་ཀིཿ་ 
རང་གི་ཆཤས་ལྟ་ལྟོ་སནས། འཁ་བཡོལ་སག་ས་པ་ལོན་ཡན་ལ་གཉིདྱ་དྲ་ཏོགས་བརལྱགུརའོ།གག་འོའི་ 
ངམལངལོལ་སགོས་ཁ་ཤིང་ཏཱ་དུང་འཐེལ་བ་ཡ་ངྒྱ་གངརིང་དུ་མཁས་པ་ཁོན་ལིན་པར། འརི་མོ་དེ་དགནི་ 
ཤིང་ཙཱའི་ཡན་ལ་གྱ ཙཱ་མི་ཏྟོ་ག་ས་ས། །གཞན་ཡ་ཁའི་ངྷཏ་རང་བཞིན་ཁིས་ཁླ་གཏན་ངེའི་ལན་ལ་གྲ་གང་རང་ 
བཞིནྫོ་ཡིཁ་ལེང་བ་ཆིན་པའི་དྲོན་ལདི་ནི། དཔེ་འདི་ལས་ཤེ་ས་པ་རྦ་བྷ་སེ། དངེ་ར་ན་ཤིངྷ་ཏ་ལན་ལ་གཅན་ཆེས་ 
མགན་ཡན་ལགྲ་ན་མསྦྲ་ཀང་མེད་པ་སྟེ་ཆེས་འཆོག་བརའྱ་གུར་བའི་དངེ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་པར་དྱ་བོད་ ་ 
་པའི་གྲཊུ་འ ཞིང་གྲང་ཁག་པ་ལསྤྱ་དང་བའི་ཨི་ངམིགས་པ་རོ་གས་པའྱི་ཞོ་ཤེས་འཔྱ་ཅི་མེས། ལན་ལག་་`་། 
ཅན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གིར་གང་བ་མུས་པ་མེད་ཁར་བཟེ་གས་པན། ཤེས་རབྱལི་མེའི་བུ་ཤིང་དྲུ་གུར་པའི 
ཡན་ལ་གང་གུ་གི་སྔ་ཡང་བདགཉི་དྲ་ཟ་གཚུགས་བར་ཏེ་རང་བཞིནྫ་ཡེསྲ་གབ་བརྡ་ཚོད་པརྡ་བེད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤེས་རབྱ་ཆི་ཨེས་ངེས་པར་འགེགས་པའྱི་ཡིར་རོ། །གྲྭསུམ་བནི། ཇིསར་ཤཱན་ཇོྱ་ཧི་བདེན་བམི་གཅད་པར་་ 
བྱ་ཁའྤྱི་འིཌ་ད་བ། ནལ་ཁྱ་འོཌ་ཁྲ་ནམས་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འདྲེ་ཁག་ཅུ་འཇུག་པརྦ་བཟབའྱི་ལིར། ི་ངྷརྷརམ་པར་ངྦ་པད་ 
 པའྲི་ཚུལ་ལ་བས་མས་ཉེ་བཏེན་ན་ས་གད་གས་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལཛིགྷ་ཉེན་ལྔ་ལགས་པའྲི་མོ། 
ནག་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཁུང་པྷོ་ཝ་དང་། ཁམསྦྲ་ད་ག་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་མེ་མཆེ་དྲང་ག་ལ་བཏེན་ན་ཟབ་བདགྲ་ལུ་ཁགིང 
རཱ་སྟརཏེ་འར་ལེན་པ་ཁོཉིད་དུ་འདོད་ད། རེ་ད་གལ་བྷ་ཏེན་ནས་ཁད་གཏུ་བཏགས་པའྲི་འར་རོ། །དེ་བཞིན་དུཉེ་བར་ 
སེན་པ་ཐང་ཁོ་ཞི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་ལདི་ནྲི་བེང་ལ་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེ་སྣ་ར་མ་ཁར་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། བདག 
བརེན་ན་ས་གད་གས་པ་ལའཇོ་ག་པན། གཏན་པ་དངམི་བཏན་ཡལ་ས་གས་པའིམ་ཐར་འཛིན་གི་ཉོ་ག་པའི་ཉེན་་། 
མེན་བས་མི་རྭ་ག་པལ་སགོས་པར་འོ་བོ་ཉིདྱ་ཁི་སྲ་ཐཱ་ཁ་པར་འཛོན་པའི་ཉོོག་པ་བླཟྨ་ག་པརྦ་ས་བར་འགུརའོ་་ 
ཞེས་འཤད་པ། ཐུང་ལོ་དག་ལ་རྟཉེན་ན་ས་བཏ་གས་པའི་བད་གའནི་ནི་བྟཏན་པ་དངའི་བཏན་ལཉི་དྲ་པང་བཞིན་ཟིཞ 
ཡོད་པཆིན་ནོ།།ཁགཡ་ཏེ་འད་གཟི་བརན་པར་ངོ་ལོ་ཉིདྱྱ་ཡིས་ལོ་དན་ནི། བངག་དངཉེ་བརལེན་པ་གཉི་ས་ངོ་ཁྲོབ་་ 
དང་ཁ་མྲ་རུང་ཁས་ཉེ་བར་ལེན་པཉིང་ཁད་ཀྱརུ་ལྕགརལ། དེེ་སན་བད་གྣ་ད་ཅི་ག་སེ་སོ་ལ་ངོ་ཁྟོཉིདྱ་ལིས་མྱེ་འཛིག 
ོ་སེརྦ་ཁཱེ་པསྭ་སྲ་ཡིཿའབེལ་མེ་དྲང་ལྕ་གར་བ་དང་། ཉེ་བརྡ་བང་བརྒ་བརྷ་ན་མས་འིའིཉེ་བར་ལེན་པ་པོང་ ་། 
ཤོ མོ 
སྤྱ་བུང་པའྲི་དུགཡི་བདག་ དག་ཡིན་་དང་། ཆོ་ཛ་མ་དང་འིའི་བད་ག་གཉིསྱ་ཀིཉི་་ 
མ་ས་མངསོ་ཁར་ མང་ར བདག་གཅི་གྱུ་ཁྲིནུ་བྟསེ་ེ་བརལེན་པ་ལས་ངོའོ་ཐ་དད་། 
པའི་བ་དག་མེ་ད་འའྲི་ཁིར་རོ། །ར་ཤེར། གཡ་ཏེ་ཐུང་པ་བདབ་ཡིནན། །སེ་དབའཛིག་བཅན་དུ་འགྱུ །ཞེས 




















ཉིག་བྱ་ཧུ༔། ཉཱ , 
གྲ་སལས་༢༠སན་ལའི་ནི་བེ་ལཆེག་མིན་ཞེས་པའྲི་ཁང་ཁར་གཉིས་བཀོད་པ་སོང་དངན་གིཿཞེད་། 
་པ་ཡེནནོ། །ཞེས་གྲས་ངས་ཏེ། སེ་མཇིག་ནི་ངོ་ཁོཉིདྱ་ཀིཁྲ་གང་པགོ། །ཁད་གཡུདེ་ལྷ་ཏག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་། 
་པའི་བཞི་ཆོན་ཡང་རང་བཞིན་ཁིངས་ཡཅོང་ཁ་ཨིན་ཏེ། ཆུངགེ་ལམས་ངེ་ཁཞིན་ག།ཤེ་གས་པ་བ་ག་བའི་ཐབས་། 
ཉྱིས་ཡོངས་གཱ་ཏོག་འརཁ་ཛད་བན། རུ་ག་དང་མི་ུ་གལ་སགོས་པཞི། །ཞི་བ་ལདེ་ལ་གཡ་ལོད་ །ཅེས་ 
བྱཐ་ལ་སགས་ལྟལ་བསོ།བདག་ལདྲི་ནི་ངེ་ཉིང་དེ་ངོ་ཁོ་གཅི་ག་འ་བང་གཞན་ཉི་དྲང་མང་བཞིནྲ་ཁིས་མེད་། 
དོ། །དྡེ་ནམས་གྱི་རུ་མཚན་ནི་ཁང་གཙེསྔ་བའི་རངོས་ཡོ་རང་བཞིནྲ་ཁིཿྲ་གང་བ་ཡོང་པ་མིན་པའྱིའརི། 
རོ ཇི་སད་དུ་མངོལ་ས། མི་ཐད་པ་ལི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་ཏེན་མབོནོ་ཡིམ་བསྟན་བ་སཱེ།།ལེ་མས་ཅན་ 
ནམ་མ་ཿཁྱ་བངྲ་རུབ་སེ་མནན །ངེ་བཞིན་སངསྦྱ་ཆཱ་ཆོ་བྲ་ར་མས་པ།གཡལ་ཏེ་ངེ་དགྔུ་ཇ་ས་ཡོངྷན། །དེ་དག་ 
ཡངས་མ་རང་གཱང་། ཨེང་པ་རེ་དག་མི་མང་རེ། །ྲེ་ཕིཌ་དེ་དག་ཟད་མེད་གྲ་མངས། །ཞེས་སོ།།སེམས་ཧན 
རྫསྲ་སུ་མེད་པས་མེ་ཐང་ཡར་གྲྭ་མངས་པ་ནི་འདི་རྲ་བས་ས།།ཿ་ཡནི། ་གང་ཞིག་བཏགས་འྫོན་ནམ 
་བབཛྙན་གིས་བཙོལ་བན། རག་བ་དང་མི་རྟག་པཉི་དྲ་དུ་མི་སེ་དྱའི་ང་། བད་ག་གང་ཞིཁ་རང་བཞིནྱ་བེ། 
གུབ་བ་མེར་བཅིད་མུ་མཐོང་ཞིང། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་མཞིན་གིཿཿལོད་པཉི་དྲ་ད་ཞེན་ནས། 
འཇིག་ལྟ་ས་བདག་འདིནི་བང་བཞིནྱ་གིསྣ་གཁ་པར་མངོན་ཡརཞེན་བྷ་མམས་འཁོར་བར་ལྱགུར་ལ། 
་ཁང་ག་གངཞི་ག་ཡོངས་ས་ཆོལ་བན། མུ་སྟེ་གས་པ་འངག་འཚོལ་བ་འའིརིག་ས་ལས་ཨུང་བོ་ཉིད་བདག་ 
ཆུ་མི་ལྔཝ་ད་ཡར་མཐོ་ང་ཁས། ་བདཊ་འེའི་རང་གི། ལྤ་ལིན་ཅི་ལེ་གྲྭཏྲུ་ཛཱར་བ་ཐམས་ཅད་ཕཱང་ངོ་ལ པཿ 
ངོ་རོ་ཝ་དདྲ་ལཱཞེན་ཅིང་། རང་གྲི་ཝེ་ལྡན་མས་ཧིས་ཨང་ཐངལོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ་ནུག 
ཞི་ལྔ་ཐུལ་བས། ཨུང་ཡོཙོམཉིད་བད་གྱའུ་ཁས་བངས་ཏེ། ངེ་གཉི་ས་གངར་བཞི་གྱུཏུ་ཁས་འང་དགོས། 
ཧམ་དུ་བསམས་པའོ།།གྲྭ་གང་རརྦ་ཡི་འོནྲ་ཡིན་སྦིཡོག་པར་འཆད་པ་ནམས་ནི། ཛ་མ་ེ་གཉི་ས་ག 
།ཅུམ་ང་ཡོངོ་ཡ་མ་ཡི་ནནོ་སྟ་མ་ད་རེག་་ནས་ལན་བྱ་ཆར་ལོལ་བརའྱ་ཐུཌ་ཁ་དེནི་ཁདག་ཡིན་ཞེང་། འགོ 
་བ་མི་དང་ལི་དྭགས་དང་དུད་བམོལ་སོགས་པར་བན་བ་མཐའ་དགྲན་མས་ལ། ཏུགྱཏཱ་དམི་གས་བའི་ 
་གཞི་གང་ཞི་ག་ལ་ངམི་གཟསནས་ངར་རཛེན་པའི་ཕོ་རཁྱ་ཧཱ་བྱཝངཞིང། ་གབྲང་བང་གཡདི་དབ་ངྱ་བེད་པཉི 
བདགདེ་དངའབེལ་བ་འགའ་ཞི་གྱུ་འ.རར་བུ་བད་གའདི་གད་གས་པའྱི་ཉེན་མི་གཡཿསཡོས་བནང་གི་བདགཉིད 
ཅན་དངྲ། ཝི་རོལ་གང་ལིན་ཁ་བདག་དེ་ཡི་ཕད་ག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར། ངཡི་པར་ལཛོན་པའྲི་བོའླ་བུང་བའི། 
བདག་དེནི། མ་བྟཏ་ ་གས་པའྲི་བགས་པའི་ངོར་གཏྲི་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་བལས་གང་ཁ་ལི་ནྲ་བི་རང་གི་ངོ་འོཊ། 
སཱཁ་པནི་མ་ཡིན་ནོ། གང་གྲི་རིངདག་འདི་རང་བཞིནྲ་ཅིམ་ཡོད་པ་མིན་མོདྒི། འནྲོ་གངགཏྲི་མག་སེག 
ཤེས་པ་ལནཿ་ཡོད་པརབྭ་ཉད་འདོགས་བའྲི་ཡིར། རྣལ་འཁྱོར་ཁས་དེ་འ་བའི་ཁང་གྲུ་རམ་བཐམསཅ་ དྲ 
་དམི་གསལ། དེ་མ་དམིགསནའངཡི་གལ་ས་གས་པཛདག་རང་བཞིནྱ་ཆེཿསྲ་བབ་པ་དར་ཉེ་བར་ལེན་བྷ་ཚ མོ 




























ཉི་ས་བྱགུ༔ ཧེར་གཅག་ 

།༄༅། ¡ . འལ  ི་རྱང་ནི་ད་དང་ཁདགགེ་འིའད ལང 

སཾ ཡེག འི་ཡི ་་ 

ཁག ནང་དངྱ་ཡི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །ཡད་ག་དང་འ། མདུན །ཉ་བརལན་བའག་གཡྒར་བཞིཔ། ། 
ངེ་ཟད་བསནྦ་ཐེ་ཁ་ཟད། ཁེས་གྲ་མངས་སོ། །གཉིས་ཁནི། ཡང་ཇི་ཝར་འདའ 

དི་ལ་ལ་ངར་བརནིནྱ་ཡིས་མེང་ཅེན། ཇི་རྦ་བེང་ཁ་ཁྲོང་མཱ་ཁན་མེ། སྲ 

བྱིར་འདག་གི་ཡ་རང་འཞིནྱ་ཡིསྲ་གཁ་ཁནི། ཡང་ག་རང་འཤིནྲ་གིསྤ་གུ་ཁ་ཡ་མེད་བར་ཡོད་ཁ་ཨིན་ནོ། འོིརེར་ 

ངག་དང་ཡད་ག་གི་བ་གཉིས་མང་འནིནོ་གི་གྲ་བབ་ལས་སངོ་པར་ར་ཞིང་། དའེ་འྙོན་གོམས་པརྦ་བེད་པ་ 








ནྷ་རལ་འྱབོར་པ་དལངོར་ ཨའརྲ་ལོལ་ཁརའྱ་གུར་རོ། །༢འོ་ར་ ༣རང་བཞིན་གིས་ 
་ཡམ་པཉིགས་བན། སོམ་འའའི་ཉོས་འི་གས་ལ ཚོ 


རྣམས་ཟད་པར་ཁྱྱ་ར་འས། ཉན་རངྡ་ན་མས་ཡངྡ་སེད་ལེན་ཁ་མེད་བརྒྱ་བུ་རན་ལས་འདུཔ་ལྭ། ཐང་སེས་ 
ླམས་མདཔར་སྒྱར་ཁས། ཀུ་བ ་ མ་ཡང་ྲིད་ལེན་བམེད་རྱ་བུ་ཚན་ཡམསའགདས། ུ་སེ་ 
རྒུན་གྱིཆྱེ་ཁ་འཛིན་བརྡ་བེན་དོ།།་ཝར་ཐེག་པནྡེ་རུང་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཡྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་བའྲི་ཁིང་་ 
མཁས་བས་ཇི་ས་དང་ཤད་པའི་མད་གཞེད་པ་ལོངས་ཨུ་བཙུལ་བརྩ་བོ།།གྲམམ་ཁལ་གྲས། བམ་ 
: མ་སག་སྭ་འི་དངོས་པ་༢རྫ་ཆེ་ཁྭ མུ་དང་འསབུའི་དངོས་ལོལ་རླསེ་བ། དེ་ལ་གཞུན་་ཁྱི་ཆོད་པ་མང་ 
།དང་འོནི། སབ ོེ་་ 

་པ་ད་བཞིན་དུ། འངཡ་པོ་གཞནྲ་རམས་ཅིདྦཿ ང་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་བསྟུན་བའྤི་ཡིག ་གང་ད་བུཁ་པ་། 
དཔྱནས་དུ་དངརེ་ཞེ་པང་། ད་པག་དངན་གཟ་ཚལ་དང་། འྔེང་ཁ་ང་བྷ་འོན་གིང་དང་། ཁ་ངྱ་ཡིཁ་ད་འགི་བཏ་ ་ 
།ཕན་དང་། འྔོན་བནམ་མས་་གཟས་པའི་དངོཐམ་པོ་རྗེ་ནང་བ། ཤིང་ཆརྡི་ནམ་བར་དྱྭ་པན་པས། རང་བངའི་ཁཏ། 
དོ་རམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བན་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན་ཞིང་། བཙལ་མ་དེ་ལས་གཞན་དྲུ་གར་པར་ཏེ་མ་དྲ་པད་པབ 
འཇི་ག་ཏེན་ནྲ་ག་གས་མའྲི་ཞོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ིངཏུ་མན་ལ་བདོ ཅྤི་ཐ་ཁ།ཁ་ཅི་ད །ཤ་ཀྲ་བནི་འངོར་ 
་ལཅན་ཏིང་ཏའེ་ཐན་ཇ་སིཡ་སྔམམཙམ་འཤེས་བསེ། རེ་ཡ་ངསཔོར་ལོ་དང་འར་ལ་ང་ལོད་པའི་ཁང་པ་གཅི་ག 
མིནརེརརོ།།དེ་འཞིན་ཏེརྟ་ས་ཐུའིརིགབཅནྤ་ཡི་དངོམས་པོ་གཞན་གང་དག་གྡི་ཞོནསྱ་བུ་ཁ་བདེསར་སད་བ་སེ་ 

` ཕསྟད་བཏཌ་པདྡེ་མ ཁྱང མ་ལཉསས་པའི་ཟགས་པ།ཁོནར་ལོད་པར་ཉོགས་པརྱ་ར་སེ། རླུ་ཚོན་བ།ང་གི་༥ 
ཅི་གན་དང་ལའི་དང་ང་པོ་ནནི་འཇིག་ ཚོ་ང་ལར་གྲ་ཇ་པས་ 
འྱི་འི་་ཏེ།པ་ཉོད་ཁས་ལསྲ་ཧྲ་ཚོམ་པ་གྲམམ་བྟསན་ཡསང། རཇིག་ཉེན་ང་དངྐསན་ཅི་་བོ་ངོ་ཅི། བནི་འཇིད་ ་ 

༽སེནཊདང་མྱིམོ་དདོ། །ཞེས་འཇིག་ཏེ་ྲརི་ཉང་གན་དོེ་དྲ་ཚིས་ལོད་པར་བཞག་པ་ནམས། ཐུབ་ཡས་ཡ་བཞའྱལིན 
”།བཞེས་པར་སྲསལས་བསན། འཆིག་ཉེ་ྱ་སྲི་མགས་པལ་གནོད་པར་མྱི་བལོ ཁང་ལང་འཇིག་ཏེན་བནམས་ ༥ 

















ལུའམསྟའཿ ་འོའསཞསཊ་ད་འན་པའེ་ཡིར་ཁ་ཤདད་པ། ཇིཉར་བུཡ་པ་ཡན་འམགཁུན་ 
ཱོ ཞི ཡཡཉ་ལ་ག་ངང་ ཇུམ་ལ་ཁོན་ཏན་ཅན་ཡེན་ལ། ཨེ་རེས་ གོད ོནབལ་སན་ལགས 
ལྐ་དབ་ལི་དྲ་འོངའའྦཕུལམགས་པའི་སེ་མམོཅན་ནམ་གངས་ དརསབྱ་ིཏནནི་ན་ནས་ཡ་ནཔ། 
གཉསྱ་ི་ཡ་དྲ་ངོཁསདག་གསནསས་ཁར་མེད་ནི་ོ་ཇས་སདང། ས་ཡནིམཆོན་གཞི་ 
ཛཀ་ སྟ་ཕ་ཛིཔ་འ་དཡམནཱརྲ་ཧཱང་བ་མཐིན་ཁ་རི་པཁ་ལ་འབོབོཊ ཨོག་པ། འོ 

ཐེ དྲད ིིྣིྣོ་ར 
མཱ ལ་ཏོ ཞིན ཏེ 
¡ མམ སོག་པོ 











བཿ ངོ 
སྒ == ཡིན་ཞིང གཡཿ་ཏེ་ལྔ་ཛཨ་ི་སེ་དནནི་ 





རན ་ ར་བ་དང 
རད་ལེད་ཚརསྤེམལའྲི་ཧིམ་གཛོ་གིང་གངཞི་ བཞི་ལླ་གེར་ཡ་ཐརྱ་ཐཱར།ཅི་སེ་ས་སའ་ཏེ་མ་ཡང་ ནའི 








ཉིས་བླ་ཆུ་ ཆེའཁྲ་ཁཱཨ་ 
༄༅; ;-* ; ཤ་ལ་གཨུཿམ་ཡ་གཞན་པ་ང་ཡོད་ཁར་ལྱགར་ཁ་མ་ཡིན་ཡག་ལང་བཞིནྱ་གིཿསྲ་བཅ་པའྱི་རུས་ 
ལྤབ་ཛཱ་ཁྲི་ཐཱང་པཁོ་ནོ།ཁེའྱི་འི་བི་སེ་ཅོད་ཧིཧཱ་ར་ང་བཞིན་གིཿཁྲ་གཱཁ་པའྱི་ཐཱ་ཡིས་ལྔའཨངྦཱ་སཱང་པར་ ་ 
རྱི་བེནད་པའེའརྫི་ཡིར་ལྤབ་སབཱ་ཞེསླྱ་བཁ་རང་བཞིན་ཁིས་ཡོང་ཁ་ཆེན་ལ། རྒྱུ་ཆུ་ཉིདྲ་ང་ལཇོན་ཁའྱི་ཆུམཆན་ནི། 
ས་བླ བམ བལ་བསེ་མེད་ ར་ད ཇོས མཚེཚ་ 
ྒུ་དི་ཆུར་ལབོག་བའྱི་ཆུ་ཁཚན་ཨིང་པ་ཅན་དུ་ལྩ་གརན། འདྲིནི་ལོད་པལང་ཆེན་ཏི། དའྱ་ཁིརྩ་ཨུཿའྲའང་ ༡ 
 ིས་བར་ཞིནགིས། ོད་ཁུ་ིན་། །ཧོན་ཆ་ུ་ནངི་ལར་ལེནཞེན། སོལ་པཀང་ལིཉརན་བེ 
ཧྱམེངྱ་ཐེད་གཉི་སཁང་གི་མཆན་ཉི་ྒྷསིཁྲ་ཐཱང་པརའདོད་ཁ་དེ་ལྭ། རུས་ལྔང་ས་ཇ་འང་ཝ་དམ་པདྱ་ཅི་ ་ 
།བཅྭ་ག་པྱ་བསན་སྱ་ལོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་དུ་འ་གུར་བ་ལེན་ཁི། ་གང་གྱི་བིར་གང་གི་ཉ་རན་དངོས་པོ་ 
ར་མས་ལོ་ད་པར་སཱན་བྟར་གས་པའི་དབང་གིས་ཁྩསེ་དཅིང་ཇ་ཉད་མྱ་ཱ་རྟོ་ག་ཡཱས་བཞུག་བརྲི་ཡིར། 
རྒྱུའབྲག་འཇི་ད་ག་གཏིངཿཅར་ཡང་ནི་སྩུ་མ་དངའྲང་བརརང་བཞིནོ་ཆིས་མྭ་སེཿས་བ་ཡིན་ཞིང་། པང་བཞིན། 
ཅིཿཁྲ་གཁ་པ་མེདྱ་ཁང་རཱབ་རིཁ་ཅཱན་ཛིཨ་ངྷམི་གས་པའྩི་གཱ་ཀད་ལ་བགོས་ཁ་ལྟ་རྭ། ཐ་ཧཱད་པའྡི་ནག 
་པར་ཉོ་ག་པཙམྲ་ཡིས་འཇོག་པའི་པལྭ་དུ་རྒྱ་བུར་བ་ལ་ནི། རང་བ ཞིནྱ་གིསྔ་གྲ་ཁ་པའྱི་རཱ་འྲབ་བ་ཁས་ ། 
ལེན་པལ་བཀོར་པའྱི་སོན་མྔ་ཆུངས་བ་འསམ་དཱ་མེང་བཉིད་དོ།།དེ་མྱི་ཁིར་འདག་ལ་ཇེ་ནང་རག་ 
པའི་ཝདར་ཕདྱ་ཁྱིསོན་བིཁྱུམཞིང་ ལཇེག་ཉེན་ལྔ་བགས་པ་ཡེ་དངོས་ལོག་བཅགས་པར་། 
་གྲུཁ་པ་རྒྱ་འཁྲ་ད་ངཤི་ང་རྟ་ལ་ གོས་ ཅབསསྱ་ཀུརཡོདོ་ཁས་ཐམང་ཅང་འླ་གབ་བོ།།འདིང་་ 
དོ  ྣནྣན༽ན༽འར་ 
གནོད་པ་པ་ཆོད་པ། རང་བཞིན་ཆིས་མེད་བྱ་གུ་མ་ལྣར་མཱ་བ་ལྔ་ལུརལ་བླ་བོ་གན་མི་འཇད་གཅེ་ཁྭ་མ་དགོས་པ་ ་ 
འདེབས་བརྱི་བཤོ།།གྲྭ་མུཐ་པ་ལ་བཏེས། རྒྱུ་འདྲས་རང་བཞི་ན་ཁྱེས་གྲ་ཁ་པ་ 





ཿའགོ་ག་པལྟ་ཨོནོ་མཆུད 
[པདཱནཱ་དྷཛཱ་པཱའོ ངང་པོ་ནི། ལངེ་ྒྱ་ཆུ་འྲབས་རང་བཞི་ནྲ་གིས་གཁ་བ་བ་ཀ་ག་པའི་ལ་ནྲ་དུ། ཁཅི་ས་འདི་ 
༢ རི མྱནསས་རང་སིནཁིམས་ཆྱཊ་པ་བཀ་ས ས་ཁ 
ཝོདྱི་སན་འིན་བརའི་་སན་རྒབངྷ་བྲ་ཐནས་སཱན་འྱི་ནམ། མ་ཐད་པརྡ་སན་འྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ིཉེ་བིྱི་བ་འ་འསྱ་ར་ལྟས་ལནནམསེ ལེན་ཏེ འདྷི་སར་གལ་ཏེ་བདནས་སཱན་འྱའིན་ན་ ་ 
གཅི་གར་ལླག་སགང་གི་ཡ་གང་མུན་འྱིན། འདོ ཿམ་བད་བར་སཱན་འྱའིན་ན་ནི། མ་ཝད་པར་མཚུངས་ 
པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཅིས་སན་ཁྱའིནུ་བརའྒྱ་གརམུས་མི་རི་གཟུལ། བརྟག་པ་བཉིས་པོའདི་ལས་གཞན་པའི་ 
ྟར་ག་ཁ་གྲ་བུམ་པ་ཡང་མེང་དོ། །ངེ་ར་རྦ་པམན་ཨོངྷ་འི་སན་འྱིན་པ་ལྔ་སན་ངྒྱ་བངྒ་བྲ་སཱན་འྱྱིན་བའྲིནུ་ས 
་པ་ཆེ་ད་བས། ཁོང་ཨིསུན་འགྱིན་ཉིདྲ་སནྲ་ཐུང་ཁ་ཡིན་བས་གུགསྦྱ་གི་སན་རཱ་ཁྲབ་སྭ་ཧི་དངོང་ལོ་ལང་རངའཞིན་ 

















ལཡ་ཡན་ཁའྱི་འིརྨཾ་སཱས་། གང་གི་ཚོ་སྭན་འྱའིན་ལྟརྭ་སང་དེ་སངྱ་ཨཱ་ཞིངམང་གྲི་པོཊ 
་བ། 





ཅྱིས་གྲང་- 
ཨོ་ནྷ་ན་མ་ཁ་༨ གས པ་དེའི་ཆོོ་ཁོ་དྲ་ཤིས་གཞན་་གི་ལུ་གས་སུན་དྲུ་དུང་བརྡ་བཁ་ 

མ་ལིན་ཚོ། །གཞན་ཡང་གང་གྫི་ཆེརནུ་ཞོལ་འརང་གི་ཚོག་ལ་་ཡིར་གོལ་གཞུན་ལ་ལཡངས་པའི་འལའ་ 
མཿ ངངས་པའི་ས་གམོདྩོ་ཆིས་ཉེ་སུན་བྱའིན་སརྨ་མུང་གི་ས། རིགས་པ་མེད་ལར་དངོས་ལོམཐའ་ངག་ལྟ་གུད། 
་འའདེབས་པ་དེའི་ ནྤིཆེ་ཁོ་ཁམ་ཁ་བཞེད་པ་སྟེ་འདོང་འར་མེ་འླ་གར་རོ། །ཇི་ས་བཞེན། མ་ལ་ཁར་ 
སྱེཏྐན་མ་ཁྲད་པར་མཆུ་ངས་པ་ཐམས་པ་དྲ་ལྱིསྣ་གེཏདགོས་ཁ་ལ། དེ་དག་ཡིས་གེཿ ཡཡ་མ་བེན་ནོ་ཞེསྱ་བཱ་འ་ ༥ 
དདལ་རིགས་པཅི་ཞིག་ལདོ། འི་ཚ་ར་ཁ་བལེནྷ་ཡིཿ་ཿཿ་ཝའ་ཁ་ཉིདྱ་ད་མངཔའི་མལན་གནས་ཁའྱི་ཆགས་ཕྲན 
་པརྱ་ཧརྒྱཧིམ་ཝང་བ་ཐམསང་ངའི་མི་འྲེན་ལ༽ ཡིག་གིསྭ་བངམ་ཁད་ཁ།ོན་རརུང་འའི་ལལན་གནས་པའི། 
གྔཟུགས་མཐོང་གིས། མ་ལད་ལམཿཿཅའཨི་མཆོང་འ་དེ་འགིན་བ རྒྱུསཁའམ་ཁྲད་པར་སྦེཌ་ངྲ་ཟིན་ཁང་མ་ཝད་] 
བཐམ་སཅར་ཟླེ་ང་བརསི་ཁྱགུཌ་ཆི༽ ལྲབས་བྭ་རུ་པཁ་ཁོནྷ་ཕེཌ་འརྦ་ཧད་དོ།ཁཞན་ལང་གང་ ཐོ 
ཅྱི་ཟིན་དྲུ་མོལ་བཏི་དྲང་ཡངའྦྱ་གུར་ཏེ། རང་སྱི་ལོ་གས་འཞག་ ཁ་དངྦའ༩་ཞིང་གཞན་ཡོགས་སེལ་བཅོམལ་ - 
ཞུགས་པའི་ཞོའ་བནི་སཊ་ཅྱི་ཡིན་དུ་གོལ་ཁ་ཞེསྦྱ་བན། ཧོངྲ་བངེ་ཉཱར་གནས་པའྲི་ཅིར་རོཞིན། གཉིས་ 
།པལ་བཞི། རང་གྱི་ལོགས་ལྔ་གནན་འྱྱིན་དངྱ་གཁ་ལ་འཇད་ཚུལ། ་གཞན་ཡི་ཐལ་བ་མི་མྱརཿསངའྱི་ཚམ་ཚོན། 
| ་གསལ་བརྡ་བ་ཤད་ལ། རང་བཞིན་ཨེད་པྭ་སཁྲ་རུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ིས་བླ་བོག་སེ་བླགཔ་མྲི་ནཱ་ས་ང 
འདི་རམ་བཤད་པའི་ཞུན་ལྫའིན་ཝག་ཆ་ཤེས་པརྦ་བེརྦནཱཡལོ།།དང་ཁོལ་བཏིབ ཐུ་སུད་དུ་གཞནྲ་ཚོགས་་ 
སྔན་ཁྱཅིན་པ།ཁ་ས་ལེནྷ་ཆུ་ལདང་།རང་གྱི་ལོགས་སླུ་ཁ་བ།ཁས་ལེནྷ་ཚུལ་ལ།།དང་ འདིལ་བརོད་ཁར་་ 
བྱསེ། སན་འྱ་ཅིན་པས་སན་ངྒབངྲ་བ་ཝཱད་པརསནནི་ྱ་ཅིན་བརྡ་ཅེན་དམ། ལོན་ཏེ་ཐདན་ན་འྔཡིན་ 
མརྒ་འེ་ཁཔ་ཡིན་ཞེས་མརྨ་སབ་ཟིན་པའི་ཉེསས་པནི། འའི་ར་ཞོལ་བ་གངལྔ་ཡོགས་ཡོང་ཁ་གེ་རང་འཞིན་ 
ཡྱིས་གྲམ་པའི་དྩོན་དམའཆའ་པ་དེ་ལྕ་སྐན་ད་ལྕག་རྒ་ལི། ཁ་དག་འརང་བཞིནྲ་གིསྲ་བར་བའི་དོན་དབ་འཆའ་ 
འརྱི་ོཞས་འདིནི་ཡོད་འཡིན་པམ། ཟ་དམྲ་པད་གཉིས་ཀ་ལྕ་སོན་བྟསན་ཁའི་ཐལ་བར་འྒྱ་གར་བ་འདི་ནི༽ 
ཁདག་ལྔ་བིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེདྱ་སིསྔ་རན་ཨཱན་དྱདཱངྒ་པདང་ཨན་འྱ་ིན་ཁ་གཉི་ས་ཀ་རང་བཞིན་ཆིཿ་མྲ་བབ་ 
ཕགའས་ལེན་པའྱི་ཡིར་རོ།།འཐེལ་བརྔ་སར་གཞན་གྱི་ཡོག་སལྱ་གུྔ་དས་བྱ་སེར་པ་ལྲ་ཁདམ་ཝདྱཡི 
| ྟཏ་ག་བྱ་ཉམ་པའྱི་སོན་ལབལ་མི་མ་ཆུངས་པའྱི་ཚུ་མཚན་དུ། ་མརོར་ཡོསྱ་ཆུའྲབས་རང་གི་མཚན་ཉིདུ་ཅིག 
གྲའ་བར་ཁས་ད་པས་ལ། རང་གིག་ར་ང་བཞིནྲ་གིག་མྲ་བང་པ་ ་མ་བཞིན་དུ་ཁས་འངས་པ་ང་ཀོད་ 
དོ །ྐཁས་འདིང་ལང་གཞན་ལ་འཡངས་པའྱི་བོན་རང་ལཿ ངོ་བྱྱྱ་ཆུ་མཚན་དུ་རང་འཞི༔ ཡྱིས་མྒྲ་བུབ་ 
འྱི་ལིར་པོ། །ཞེས་གུངསཿ་པར་རང་༧་མི་མཚུངས་པའྱི་རུ་ཚོན་ནི། ཝོགཾས་གཉིས་རང་བཞིནྲ་ཡིས་ ་ 
གྲའ་བགརས་མི་ལེན་བ་ལེན་བར་གནོན་མི་ཟ་བརའདོད་བརྡ་པའོ། །ཌའིརྩ་ཙོ་དྨ་ནོག། ལཡ་ས། ་ཤ་ཏེ་ངས་ 














ཉིས་བྱ་ག་ ཏཾ ༢༩ 


སོགཅ་ལ་ ྒུ ྲ་བརངའགིནྱ་ི་མཆེད་པ་ཏོག་ས་འཇ་གེ་་བརྡ་བསོ།ེ་ཡང་པང་བགན་ཨས་ལོད་ 
་བརྒྱགའ་པཾར་ཡད་པ་འངྲ་བལ་བའི་གཏན་ཚོགས་བ།ང་གྱི་གསནི་རང་བཞིན་ཆིས་གཏ་པའི་ལྔཝ 
ཐལ་བའི་མན་འྱའིན་ཁིས་ཐང་ཨན་རྫ་ཡུངྱ་བཿ ཁང ཟུང་ས་འ་་་་ ཁཱ 
ཡོདྱ་དྷུ་ནཱ་ཁྷར་མས་ལ། ་བཏགས་དྒོན་བཚོལ་བའི་གཉི་ས་བླ་ས་ང་ཡི་རིགས་བའྲི་འི་ར། གཉིས་ལ་འཏེན་ནས་སན་ 
འབྱིན་བ་ ཿདང་ལན་སླ་བས་དྲབུམ་པ་ལྔ་རམ་པ་ཐམཅང་དྲུ་གགམ་མེ་རེད་ངེ། བྱཆུ་ལས། ཡོང་དངཆེདང་ 
ལུདམེ་དཅེས། །གངལྦ་ཡོགསནི་ལོང་ཆིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་བོ་ལལང། །ལན་ཀ་བྔཇོད་པརནུས་མ་ལེན། ། 
ཞསྦྱཅ་དང་། རུ་མང སོང་པ་ཉདྱ་ལསཕྱས་དྲབཁ་ཆ།།གང་ཞི་གཡན་གདེསྤ་ྱ་བད་པ། དའ པབ 
མབསཅད་ལན་བཏའ་མིན། །བླམ་ཁ་པརྦ་ཁདང་མྱཚཱ་ས་འར་འྒྱགར། །ཞེས་གྲ་སངས་ས། །མན་ལྱའིནྲ་བེད་དང་སན་དྨ 
རྩལ་ཕང་མ་མངྱ་ཁིངྦ་པར་ཡང་ཧཱན་པ་ལངིཿ་ནྲི། ཕེར་ཡརྦ་བེད་པའྱི་ཧཱ་ལཡ་ཡངལྲས་ཐུ་དང་ཕད་མ་མདྱསི་དྲབ 
བྱ་བསནས་འགོག་པར་ཤེས་བརྡ་བའོ། །ལདི་བལེགས་ལྡནྩ་གིས་དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐེདྱེད་ཅི་ 
རྱུའི་ཞ་སྦ་བཛྲ་ིན ་གསལ་བེདྱ་ཀྱི་རཱ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ་ཝད་པ་དངམ་ཇང་པའི་དྲྭ་ཏད་པ་ཡང་གསལ་་ཅེན། 
ཡྱིརཡཡིན་ྱིསེརྱ་པེ་ྤྱི་ཆུ་ལནི་ཨིན་བསན ཁོ་ཁོཅ་ག་གི་ཆོགྡ་ནམས་ལྷ་ལུག་གཅོངྱོ་འི་ཁན་ས་མེ་ང་པཉིད་ 
སེ་བ བྱ་ཡར་འགེས་རྱ་ྱི་ཆ་གཏན་ཚོགམ་མོ་ཿསྲ་བདད་་ཿ་ྲ ྲ 
ཞ་བ །ཞེསྨ་སཱ་བནི་འན་ཨ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་གུ་གསང་དང་འཅས་པ་ཧྩེ་སོན་བཛོང་དང་བཅས 
་ཡའི་ལན་བ་ཆོངན། ་འཚོམ་པོམི་བཟོད་ལྭ་ཡེ་ད་བརྱ་ཧེད་པ་ལ་མདེན་པ་ཁས་བངས་ནྭ་པོན་འྔད་ག་བྷ་ཝར། ༥ 
དྲད ྣི་ 
དྲངུ་མའི་བསན་འཅོས་མ་མང་འཞིན་མེད་འར་དམ་བཅས་པའི་དོན་གབ་བའྱི་འིར་དུ་བཀོད་བའྲི་ག་ཁྲ་བེད་ལ། 
` གཞན་གྱེས་མན་འྱིན་པ་ཁ་ཀོད་ཁྷ་ནམ་སྦྱལའི་སོན་ཨོངལ་ལྟ་ག་གཅོདྲ་ཁི་ལ་ནྫཾ་ཨཱ་ཁརྱ་འེད་ཁས། འདི་ནི་གཞན ལི 
ཱན་དྒྭ་འང་བརྒ་བ་ཁ་ཁོན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་་ཡིསྣ་ག་བཏ་སྲ་བ་བསན། གླེ་ཏྲ་བེཏ་དང་ག་བལྱ་བེ་དྷྱི་ཆཱ་གཉིས་ཀ་ 
ˆ - ལ་ཁྲད་མ་ཁང་ཁྱིསླན་མཆུ་ངས་ཁྱང་། དེ་ཁས་མེ་ལེན་ཁའྱི་ཕིརྡ་སཱན་མེད་དོ་ཞེསས་བཁོ་བོཅ་ག་གི་ས་ཁཏ་ཁ་པའི་ཆག 
ཁོ་ན་ཆེསམ་ཆོས་སོ། །གཉི་ས་པ་ནི། གལ་ཉེ་རང་གི་བླྱག་ཁྱ་བཌགྱོ་བེད་གཏན་ཆོགས་ཨེ་དངོས་པོ་ 
དངོས་མུ་གོ་འརྦ་བཁ་ཉིདདུ་འྱཆ་བ་ཕླག་བྱབཞི་ངོབོ་རངབཞིན་་ིྲ་གཟ་པ་ཡོད་ཡརྒྱ་གཡན་། ཁྱབ 
ཐེདཝད་པ་དང་། ལ་སགས་ཡས་མ་ཕད་ཁརྨགཁ་པ་དང་མཱན་འྱིན་པའི་རིགས་བཅེ་བརྩ་སོར་བརརྐྱ་ུར་བ་ཞིག། 
རང་གཞིན་་ཡིསྨ་གཱ་ཁ་པརེ་ཡང་ལོད་པ་མིན་བསམ་དཀ་བའྲི་འོགས་ལ་བཀོད་པའི་སན་། །དག་པའྱི་ལོགས་ལ་ 
ཁྱེད་ཆིསཔ་ཀོད་བའའྲིནི་ཁོ་ངོ་ཅགལ་དྲོན་མེད་པར་ཡི་ཆད་ལྷ་སྟེ་ཡི་དཀླ་ཅང་བ་འབའཞེག་ལེན་པརྟ་ཏོག། 
- །ཏེ། དབེ་པན་རབརིཁ་ཅན་ཡིམ་དམིག་ས་བའྱི་གགད་ལ་སོགས་བ་ནམས་ཆི་གཅི་གཉིད་དང་། མངཿཧེ་ཉིད 
དབྱ མམ་པོ་ཉིད་དང་།ནག་པོ་ལ་སོགོས་བབྡེ་ཡོགས་སན་འྱབེན་ལས། མཁརིམ་མེད་པྲ་ནཆས་ལ་མེ་གནོད་ཁའེ 






























ཉེས་བྱ་ཟ། ཧར་བདུན་ 


 ལིན་མེད་པའྱི་ཆ་དབལྲབས་བྲ་ན་མ་ཁར་དྲབདོ་ཡན། ཨོ་དོ་ཡིས་ཏགས་རྡད་འཚོལ་པའི 








། །འཨེ 


གཉིསྤ་རྱ་ཁང་པ་བྲསང་ནས་ཨཱན་འྱིན་པ་པཀོད་པསྔ་ཁརམི་གནོ་ང་དོ།།དེ་ཉིདྱ་བྲི་ཧིང་ག་བདག་ཡིག་དང་་ 
ཁུཊ་ལེན་ལ་སགས་འབུཿཅ་ཕུད་པར་རང་གི་ མ་བར་ཁཞག་པའི་དཔེ་དེ་དགྲ་ཁར་ཁཀ་གྲ་བ་ 


རིག་བརྒ་བྷ་གཱི། རང་བཞིནྲྱ་ཡིཿསྲ་གའ་ཁར་ཁས་ལེནན་དེ་དགལ་ཡང་ཝདམྲ་ཁདྲ་ཀི་ཐལ་ཁ་མཚུངས་པའི་ 
ཧྱིནརོ། །གབཞི་གྲ་འོད་ང་བགྲིན་མེད་པཉི་དྲ་གི་ལམྲ་དང་པོ་བཏ་ངན་པ། ཉོག་ཡེ་བན་བའིལ་མ་ཤིན་ཏུ་བྱོའ 
་པ རང་གྲིན་མཱཾ་རྟཾཏཾ་གྟཾསྲ་འའི་རོ་ངན་པས་སྒྱར་བ། ཡང་དག་པའལ་མའའགེ་གས་བརྡ་བེང་ལ། 
ཏེ་བོར་ཉེ་ཤིན་ཅུ་ཆོགས་ཆེ་བ་འདི་སྔ་ཁོང་ལ་ཅི་ཞི་ྲ་བ། ་གྲྭ་མཁ་བནི། གཞན་ཡ་ང་ཇི་ལྟརྷ་མཱ་ཡ་དང་མི་ལམ 
ལ་སགོས་བྱ་ཡིར་གོལ་རང་གྱི་ཁོཁོག་ལའངྒ་ཐུཁ་པའི་དངེ།ཡོནས། བིར་ཞོཁྲ་གིའཇིག་ཅེན་ཁིམ་དངོས་པ་་ 
ནཱ་ཨུ་མཐན་དགུ་དྭབམ་བས་དངསམསེ་མངབཞིན་ཨིཿྲ་བ་བ་ཆེད་འར་ཏོགས་བྲཿསཞུག་བརྡནུས་པ་ 
ནི། ཆེས་ས་ཁ་ཇྷིས་ཁ་དྷེསར་ལ་རོལ་ ལས་གཞན་དྲབ་མ་པ་དག་ལ་དངོས་བོ་དམས་རང་བཞིན་གི་སྲ་བྲང་ 
ར་ཁོ་དྷདུ་ཆུད་བར་བདྲེ་བགྱ་ཏནྲིནུ་ཡ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གི་ས་ཀལ་ཁ་དེན་བརྡ་གགསླུང་པེ་ཨེད་པའྲི་ཡིར་རོ། 
འདི་མནི་བདེན་མེདྨ་མཱང་བའི་གཏན་ཆོ་གས་ཉེན་འཐེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་མེ་དྱ་གི་སྲ་བའ་ང་མཐཱན་དངེའི་སེ་ང་ 
དྲུ་མ་ངེས་པར་འབེན་མེདད་ཆོང་ཅན་གི་སེེང་དུ་ཚོ་དམས་ངེས་བརྡ་བརཨེད་པར་གྲསབས་ས། །དེ་ལན།པརོག 
དངོས་བོརྷ་སཱ་ཁའྱི་མོ་ད་པ་་མས་ཅད་བླ་ཟོ་ག་ཁ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐན་གི་ལན་ཡངངྒ་ཨཱ་སྲ་ཀང་བཆོད་བར་ཨྲིནུས 
ས།འེའྱི་ཕིར་ལཇིག་ཏེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་བནོད་བྱ་བ་འྱི་ཅིར། ལདི་རཅོདྲ་མཞིག་གིས་བཅོལ་ཁ་སེ་མད་ 
| ཅིང ཅོད་འཇིག་ཉེན་བྷ་ར་མསརང་གིཧནོ་མོངས་ད་༅ི་ཆེན་བླ་ཝར་རང་གྲི་ན་མ་ཏེག་བན་པའི་གང་སྷ་ཆིས་་ 
 གྱུའམས་པའི་ྙེང་དུ། ཏཱ གེ་པན་པའི་མདྲ་བྲ་ཐེས་པའི་ད་བས་ཏྱེ་ཆ་ཤིནྱངཱ་སཱན་ཏེ་མ་གུན་ན་ས་འཛུགཟས་པར་ 
༈ཅི་སྟེ་བེན། འདེན་འཛིན་ྱི་མོད་པ་འདིནི་དོར་བརྩ་བད་གོས་ཏེ། །དངོམ་པོ་གྲུ་གས་བྷ་རན་དང་འྲང་པའི་བཛཛན། 
བམས་ཅད་ལ། རང་དངྱ་སིའི་ཨཆན་ཉིད་དངམ་ངོན་སུམ་མམ་ཇེས་སུ་ད་ཁ་ག་པའམ་རང་བཞིན་གྱི་སྲ་གུང་ 
` ` བཅི་ཞི་གཡོད། འདི་བཞི་གེསྦ་བ་ཟམས་ཅདལ་མདོན་ཨུམ་གཅི་ག།རོ་ནར་ཁད་དེ་གང་མམས་ཅད་མལེན་པའི 
ལེ་ཤེས་བ། །བཞི་བནི། ས་བོན་ལ་བཏེན་ན་སྦྱ་གཱ་ེ་བས་བའི་ཉེན་ཅི་འབྲཐེལ་པར་འྱབུང་བ་དང་། ཨུང་པོ་་ 
ུ་ཧྟཏེན་ན་ཡ་ཁ་ང་ཟག་གད་གས་བྷ་རྟ་བུའི་བརེན་ན་ས་བ་ཏགས་བྷ་ན་མ་བར་ཡནག་བརྡ་བ་ཁའྙི་གཔས་བྲ། དཔོག 
ཁརླཾ་ཨཱ་ཁའྲི་ཕོ་ཀཱས་ལ་ཨཱན་བྱ་བིན་གང་ཇཤད་པ་ཏེ་ཉིདྱ་གྷི་ལ་གཟྦ་ཆུམ་འྲབས་བུ་ཐདན་ས་སམ། མ་ཐད་པར་་ 
ཧྱེ་དཅེས་སུན་འྱིན་བ་གོངདུ་བསན་པ་ལང་ནི་ཤེས་བརྡ་བན་ས། རྒྱམ་འབྲསཇུ་ཝདན་ས་སམ་ལ་སོ་གས་ 
བསམ་མདུ་བརྒྱ་བེརཅེས་བ་གས་ཏེ་བཀག་བའྱི་ཚོག་སྱ་སི་ལན་བྔཇོད་བའི་ཆེ་དྲ་དུ། ཕ་རལ་བས་ཡན་འྱའིན་ལ་ 
]ཐངམ་ཝང་ཆིཌཁྟར་ག་བ་ག་ང་གིསྭ་མས་བ་དེ་ལྷ་སོད་པའྲི་གས་འདི་པ། ངེའི་གྟར་ག་པ་རབལ་མི་མནཱ་ངས་པའི་ 
པ་གྭ་ཏ་ང་བརྒ་བྷསེ། ཝར་བསྟན་པ་དེནི་མཚོན་བཅམ་ཇུགེས་པརྦ་བཞོ །བསན་བཅོང་། 















ཉི་ས་བྒྱར་ ༡༨ ༡༢ 
འོལ ཆོ་༡༤༧གང་ག་གོདམོམ། འདྲད ཉིད་འཇོད་ཁརའདད་ཁལན་པ།དེ་ལ་བཟོའོ་ 
ཅག་ཞི་ས་ས་ ཡྱེ་ོརྣ་མཛནི་རྟོག་ཁས་བཅིངས། ཞེས་སོག་སྱ་སྟི་དང་ས་མཱ་འཧན་ཟིན་པའྲི་ལིར། ལྟན་བཅོས་པ་༥ 











པ། ཨེ་ས་ཡོའ་འོ་ཆམ་པར་བ་ཤད་བདྲོ།དངངནི།སང་ཉིདྱ་རས ་་རོད་པརལ་དདོནས་ ༥ 
བཤད་པ ཆོམོ་ན་མསར་ངའནིན་ཁིས་གུཁ་ལེར་བའི་ཁདག་ཆེང་འའི་ནི༽ བནོ་མ་ཝན་ལདས་ཅིས་གངམག་གི་བདྲག 





པརྡ་ཁྷོམ་པ་ཡདོལ། ཤེས་བའྩི་བི་བ་ངའི་གཉེན་པྲོ་ཚོ་གོས་བརྡ་གོམ་པནི་མེད་དོ། །་ཧར་བད་ག་ཁེད་ 
ཐོ་ལངིཉིད་ནི་བཅོ་ལ་ཝན་ལད་སྲ་རིས་མར་མང་གདུལ་བརྒྱ་ ཁྷ་ར་རཾས་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་བྷམ་ཚོགས་ 











ཉིས་བ ཉེར་དན 
༄༅། ་ རྣམ་ཿཿཿང་འེའི་སོས་ཁ་དང་བཅས་བརྡ་ལེཏྩེ་གྲམ་པས་ཟ།།ཇི་ལ་པཞེནྭ། ཆལ་བའི་ལྕ་བ་། 
ལ་ས་ང་ཁཉིད་བཅུ་དུག་གི་དྲ་བེ་ཁ་བཤ་ད་ན་ས། ་ཐར་ལང་མ་དོང་བླམས་ཏེ་ཕཞི་ར་བཞག་ཅི་ང་དེ་ད་གནི་ཐེག་ 
ཆེན་ད་ཡང་བཞེང་ཁ་སྟེ་བ་ཤད་ཁ་ཡིན་ནོ། ངེ་ལུ་རན་ཁྗམས་པའི་ངྫབེར་ཁ་གཉིས་དང་། འྲའིང་བོའི་རྱའེ་ཁ་འཞི་ 
ངང ཆཁ་པའི་དྱ་བཁ་བྱ་དྭ་གཏུ་གྲམངས་སོ། །ཇི་སདྲ་དུ། ར་ལྦབོར་གཞན་ཡངྱ་བརྨ་རཱབ་སེ་མས་ང་པའི་ཐེག་ 
་པ་ཆེན་འོ་ལོདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་ཡཉིད་དང་། ཨྱིསྟོང་བཉིད་དང་། ཡིན་ངྟོ་ང་པཉིད་དང་། ཧོང་པཉིད་ཧོང་བཏིད 
མི རྩར 
་བཉིད་དང་། མཐའ་ཡས་འདུས་པ་སྟོ་ང་ལཉིད་དང་། ཐོག་མ་འང་ཐམ་མེར་བྷ་སོང་པཉི་ད་དང་། དོང་བ་མེད་པ་ ༥ 
ཧང་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྙང་པཉིད་དང་། ཆོས་ཟམསཅ་དྷ་ཧོ་ང་ལཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉིད་ཧོང་ཡ་ ་༽ 
ཉི་་དང་། ཨེ་དི་གས་བ་སྟེང་ཡཉིང་དང། ་དངོས་མོ་མད་པའི་ངོ་འོ་ཉིང་སོང་བཉིད་དོ།།ཞེས་སྟེངཉིད་འྱུ་དུག་ 
་བཉན་ནས། རཿའྱ་བོར་གཞན་ཡང་དངོམ་ཡོན་དངོང་བོས་སྟོང་ངོ། ༈འངོས་ཡོ་ཨེད་བནི་དངོས་ངོ་མེད་པས་ 
སྙེངངོ་། རང་འཞིན་ནི་རང་འགིན་་གིས་སྟོང་ངོ་།།གཞན་གྱི་དངོས་པན་གཞན་གྱི་ངོས་བོས་སྟང་ངོ་།།ཞེས་ 
སར་ལང་སྟོང་བཉིད་བཞི་བསྟན་ནོ།།ོང་པ་ཉིད་འདྲི་ནམསནི་ཐེ་ག་ཁ་ཆེན་ལོ་ཞེསྤ་བམོ།།སང་བ་ཉིད་དམ་སྟོང 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ཆིསྲ་བ་བནི་ཅུང་ཟད་ཆང་ཡོད་བམ་ལེན་ཏེ། ཧང་པ་ཉིད་སོ་སོ་བའི་ནམ་པདེ་ཉ་་ 
ུག་ལབུལ་བ་ཨན་ཚོཁྱ་ཁཱ་ཡོད་པར་བསེང་པར་ཆ་དདོ།།དྲེ་གད་དུ་ཡངྱཿ་བཤེ་སར་ལས། གཡ་ཏེ་སོ་ང་མིན་ ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད །ཧེང་ཁྱ་དུང་ཟད་ཡོད་པརརྒྱུགར། །ཨི་ས་པྱཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་ ༥ 
འ.གར། །ཧེང་བཞེ་སྲ་བང་མེ་བཆོད་ེ། མི་སྟུ་ངཞེ་སྦ་བང་ཨྲི་བུ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མྱི་བ་རྟེ། །གདགག 
་པའི་དོན་དུ་བཇོད་པརྱ་ཐཱ། །ཞེ་ས་གྲསུངས་ཏེ། ཛ་མ་ད་ག་གི་ས་ནི་ངོ་བོ་ཉིངྱ་ཅིསླ་གཱབ་པའྲི་ལོཌས་ཟྲ་མི་བཇོད་ 
པ་དང་། བུ་མགནི་གད་གསས་པའི་དྲོན་གུན་ཇོ་བྱཅུ་ལོད་འར་བོད་བརྩར བའི་འོན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས 
སྙངཉིད་བྱརླ་དགྱུ་ཡེ་བྱ་ཆུམ་ཁར་བཀད་བ་དབ སྟབཉིན་བཞི་རྒ་བེཌཁྱ་ཆུས་པར་བཤད་བའོ།།དང་བོ་ལ་བཞི། 
ནང་སྟོང་བཉིད་ལ་སགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང། ཆེན་པོ་སྟོང་བཉིད་ལ་སགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། 

མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྙོང་ཡ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤཀད་པ་དང། ཚོས་ཐམས་ཅ་ དྷསང་པཉིད་ལ་ས་གས་། 
བ་བཞི་བཤད་ཁའོ །དང་བོལ་གཉིས། ནང་སྟོང་བཉིདྷ་ཐ་ཤང་པ་དང་། སོང་ཉིདྱ་ཝ་ག་ཁ་གསུམ་བཤད་བྭ། 
དང་པོལ་གཉིས། དངོས་ཆི་དོན་དང་། ཞང་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བྷསན་པའོ་།དངངནི། ནང་གི་ཆོས་ 
ཆིག་ལ་སོགས་བླ་བག་པོ། རངཁིནྱ་ཡིསྦ་གཁ་པ་མེད་བཉིད་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ནང་སྟོང་བཉིད་དུ་འདོད་དོ། 
དེ་ཡང་མེ་གནོ་མེག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཁིྲ་བང་ཁས་སྟོང་སྟེ། མིག་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་ངོ་ཉདྱ་སེསྲ་ཐཁ་་ 
་བ་སྟོང་པ་རེ་ཡིན་བའྱི་ཡིར་རོ། །མིག་ལ་བཤད་པརེ་བཞིན་དྲུན་བ་དངྩས་དངྱཝེ་དངསས་དང་ཡི་དྲ་བང་བསཏད་ 
།་བམོ།རེ་སར་སོང་པའྱི་རུ་མཚན་གར་གྱི་ཆིརན་མི་ག་སོག་་དྲེ་དམས་ནི་འྩད་ཁཁ་པར་ཐེར་ཟུ་གཅུ་གཞས་ 














ཏི་ཡ་བྱཆ་ ཨ་ར 
་ཡུ་མིཧོ་པ༤༩༽ འཇིག་པ་ཆིན་ངཉིདྲ་་ཝར་མོ།།འདེར་པཆོ་ཁ་ིས་ཐེརྡ་མུྱུ་ཀནས་པ་མིན་པནི་རང་འཞིན་ 
མི་གདོར་བ་ལྱ་པཌོ། ངེ་ཡ་བྲངམྱབ་བཞིག་གན་སན་སྲ་ཐོག་པར་ལ་ངལྱགར་བསའ་ཇིག་པ་མ་ལེན་པཉིདྱ་ལྲི་རིར་་ 
༢ོ།།ཞེས་གྲ་མངས་སོ། །འདྲི་གང་འསན་པར་འཕྱགར་ཏེ་དངོས་པོ་གངཞེག་པང་འཞིན་དང་བཅས་པ་དེཉིདནི། གོ 
མ་ཆག་པར་མེརྡ་ཟུག་ཡམ་ཡིན་བ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞི་གྱངུ་ཁྱ་གུར་དགོང་ས།།ཞེས་བྱྱགུར་བནི་ལྒགརའྱགགས་་ 
་ཡ་ཨིན་ཏེ། དྷེ་ཝ་ཡིན་ན་བླ་ག་ཁྱ་བའི་ཆོས་ལོག་ཁ་ལྟ་ཏུ་གས་མིསྔ་ཁཁ་དགོག་པརའྒགུར་བའྲི་འི་རོ། དེས་ན་ནག་ 
ཚོརིའྱག་བལས། དངོས་པོ་གབཞི་གརང་གི་ངོ་མོ་ཉིདྱ་ཅིས་ལོང་པདེནི་ཐེརཟུ་ག་ཏུ་གནས་ལའམ། ཉམས་པར་་་ 
བྱགར་ཁཞི་གཅུ་བྱ་གཱརརོ་ཞི་ས་བླཝ་ར་བྭ་ལར་ལེགས་བས། ་མནེ་དག་གྲྭ་ག་འདོན་ལ་ག་སའྦ་ཱགས་བར་གསལ་ 
སོ །འབེལ་བཤད་ལསན། ཐེ་རྡ་རུག་གན་བ་བ་ཉིད་དངནི།།མི་ལཇིག་མ་ཡི་ན་ཉིདྱ་སྲི་ཚིར། །ཞེས་མཉོན་ནས་མིག་ 
སགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོདྒན། མང་འཞིན་ལྔ་རམ་ཁྱགར་བབའངིག་བཙེ་ད་པས། དྡེན་མས་ལྔ་ན་མའྱ་གཱར་དང་་ 
དཇིག་བ་མེད་ཕར་ལདྨྷར་ཁལས། དེ་ཡང་ལོད་པ་མ་ཡིན་བའྲི་ཧིརདྲེ་ན་མསརང་བཞིན་ཆེད་ཁལོ།ཞེསལཆད་པ་ ་ 
“ང་རི་གས་ཁ་མ་ཡེ་ནོ་ཏེ། རྙེས་ཡིན་ན་འཇིག་པ་མེད་པར་རྒྱགར་ཁ་ལ་ས་ལྔའི་གཔསཡོར་ཁའྱི་ཁིར། ཞེསྤ་བ་བཅོག 
ན་དེནི་མདོ་ལས། ༧ཇིག་ཁ་མ་ཡེནན་པི་དྱ་གྱི་ཅཌ་རོ་ནས་མྔ་མཁས་པ་དང་ལུགའནཝརྦ་བཱ་གཱ་གཱནས་པིན་། 
་པཉིདནི། ཞེས་པ་ལངནག་ཚོའི་འ.་གུར་ལ་ས། ཐེརཟུ་གནིཉམཇཿ་པཆེད་ཁའིའོ་ཁོ་ཉིད་ལ་བཇོད་ལ། ཞེས་བཛ་ར་པ་ 
སྟར་བོདེ་ཉར་ཝེརྦ་ཱགྱཧཱ་གནས་པའི་ཏ་གཿཡཡ་ཀ་ཁ་ཡན། མིག་གོགས་དེལ་ངརངདས་བཱ་ཱང་ལུད་གཞཿ་ཤོང 

བབྱཞོལ པའི་འཇག་བར་འཁྲེན་ནལ་ཉམ་ལལ་གོག་པཡ་འཇིག་བ་མ་ཡིན་ངཉིད་ལི་ིར། ཞེས་ལྔབ་པསསྟོ། 
ོན་གུན་ཏ་ཨ་ཏ་ག་ཁྲ་ད་ཡངཆི་བདེན་འྲིཡར་ཞེས་པའིདྩོནཏོ།ཉིཁྲི་མང་འ་ལམ་མདི་ལསྔ་རོལ་བཞནང 
ཡང་གྲག་ལས་ས།། །ཆསན་ཡསྦ་ཨི་རང་འགིན་དེ་ལངྱ་ཅ ཁ་གེནཿ་ར་ལག། རང་བཞིན་་་དངྱ་ཆེན་དགལས། །ྱཐང 
བརྡ་རེགས་ར་བིན་ནོ་དྱཆེན་ལསྱ་བང་བནི་ཞུབདའཞིནླ་བཅ་རའིན་ཞོ་ཞབས །ཇི་ཨཱ་ཨཱ་རནོ་ནང་འབ་བཱཿ་ 
རཿ བཞིན་དངའི་བཅོམ་ིེན་དང་། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་ད་འརིཅན།༽ ཚ་གསུངས་བྭ་ལརརོ།གཉིས་བནི། ཡད 
ཅི་གབནིགྲ་མོབ་དཔོནོ་ཡིས་བསྟན་ཁཅོབ་པསྦྱ་ཟཱ་སེན་ལམ་ཆྭ་གེཊ་བའི་མང་བཞིན་ཞེས་བའྲི་ཁད་བརྡ་དུ་མཛོད 
- ལརེ་ྟ་ཐའི་ཁངའགིན་མོང་ད་ངོནྲ་ཡིས་ཞ་ལྱ་བིཆཿབཞེ་བ་པོདོ་དམ་ཞེན་། གང་གི་དབ་ངྲ་་མ་ཆདནས་ཁོ། 
ལྡན་འདསྔ་ཡིཌ། དེ་བཞིན་གཤེ་གས་བྷུར་མསྦྱ་བུང་ཡངྒརུ་ངཿྱ་བཱང་ཡངདང། ཆོས་ན་མཿ་ཧི་ཆོབ་ཉིད་འ་ 
སནས་པ་ཉིད་ད། །ཞེས་གྲྭམས་བའི་ཆོསཉིེསྦྱཔ་ བཞི་ལ །ཚོསཏིདཅ་སྦྱ་ཧ་འདི་ལ་ངཆི་ིག་ལེ 
མིག་ལ་མོགས་བའའི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ།།ཏེ་དག་གི་རང་འཞིན་གང་ཞིག་ཅེན། ཨིག་སོགས་འདི་དག་གི་ 
བཅོ་ཨ་མ་ཡིན་བ་དང། སྩེཏ་བེད་གཞན་ལ་ཆོགས་ང་མེད་ཁྷ་སཱ། མརིང་པའི་རཊ་རེཊ་དང་བལ་བའེ་ཤེས་པས། 
ཉོ་གས་ཁྦ་བ་འི་ངོ་རོ་ཞ་གཟཿབམ་ས།།འདིད་ག་གི་མནྲི་མང་ད་པོན་འདི་ཨ་དོན་དམ་བེན་པ་དང་ཆོབ་ཏི 
ཡོད་ཁ་རི་འཞེད་ཅེམས་གདང་། མ་རིག་པའི་ཕྲ་མད་པ་ལོགན་ཤེས་པ་ཡེ་ཆེད་བར་སབྲ་ནམས་ལེ་གཟང་ 


























ཏིས་བྱཧ་ སེ་གཅག་ 
 ༈ ཡོད ཇི་ེ་ཆོཉིད་དེ་ལོདོ་དམ། རོ་མདཅེ་སྱ་ཨ། གལ་ཏེ་ངོ་མེདན་ནྲི་བརྒ་རུབ་སེམས་དངའ་ ། 
, རྣ་མསཅིའི་དོན་དུ་ཡ་རོཌ་ཅཱཱ་ཡིན་པའི་ལམ་ཨོཌ་བརྦྱཁར་ཉེ་མིལྦྱ་ཆང་ཏེ། དོན་ད་བའེ་འདེན་ཡམེདནནི་ངེ་ཏོགྲག་ 
མཆར་་ཕུག་བརའྲའོ་བམེདལ། ངྷེ་སེངན་༧ཿྷ་གོཌ་པ་དོན་ཨེད་ཡརལྱྱགུར་ཏེ། ་གང་གྱི་ཆི་པཆོས་ཉིདྷ་ཏཱུགས་བ་རང་ 





དངུང་ཡོ་གིནྭ་ཏཱ་ཧུལ་ཁར་སན་པ་ཡིན་ནོ།། བོད་ཨམོགིན་ལྡ། རིག་སྱི་ུ་དོནད་ 
པནྱི་བེ་ཁ་ཨེད་པ་དང་། ལགག་བ་ཆེད་ལ་དང་། འཇིག་ཁ་ཆེད་པ་དང་། ལོང་བ་མེད་ཁདང། འགོ་ཁ་མེད་པ་དང། 
ཡི་གྡེ་ར་མགྦ་ཧིས་བརོོད་བརྡ་པཁ་ཨ་ཡིན་པ་དང་ མི་གྡེ་ར་མྲ་ཧི་མརབ་ཅུ་བྭསུད་དུ་ཨེ་དཅིང་། སྤོག་ཁག་ 
རོགས་ཡམ་ཡིན་ཁ་སྟེ། རིགས ་ཡིདུ་ངོན་དམ་པནི་བཆོངདུ་མེད་ཅིང་། ཞི་ཁ་ལ་ཡ་གས་བ་ན་མཁྦ་ཡིཿས་ས་སོ་རང 
གིས་རིཊ་ཁརྦ་བཿབའོ། ཨིས་སྔ་ཅི་བུ་དོན་ངམ་བནི་དེ་འཞེན་གཤེགས་ཁྲར་མསྱྲ་བུཁཡང་རུང་མླྲ་འུཔལ་ངྲངསེ། 
་གང་གི་དོན་དྲུ་བངྡ་ནུ་སེ་མས་ད་བའྡ་ནམས་ས་ད་བཁྲ་མུ་ཐེགས་ནས་གོས་ངྭྨ་ཞི་ག་བ་གོས་ཏེ། ལ་ང་དག 
པར་དད་བསྔ་འི་མན་སྦ་ཅིམ་མེད་པར་རཁྱརྲཱ་བཱ་བཞིང་། ར་ཁྭཏཱ་བུཌན་སྭ་གང་ཆོས་ཉིད་ཏྲེ་འོ་པརྦ་ཁཁའྱི་ཁིར། 
སུ་ུམགསེས་སྟརམོད་ལ་ཁ་མགངགན་པ་སན་སཔ་ར་ཐག་གམ་པསོ།ག་ཡི་ 
ལ་ཏེ་དོན་དམ་ཡུ་ཡོང་ཡར་རྱྱ་མཱརནཱ་ནི། ཚ་ངས་ ཅད་པརལྕྱགུ པིང དེ་བཞིན་གཤེགས 
ྷན་ཨསྐྱ་དཱང་བ་དོན་མེད་ཡར་ལྫ་གུར་རོ།། སས ཨོད་པ་དེའྱི་ཆིརྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ 
རྣ་མཐལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁ་ས་པ་ཞེས་བཞོ་།ཞེས་ཤིན་ཅུ་བ།ཡལ་པར་གྲག་ངས་ས།།བྲ་ོདདུ་ཆེད་ཁ་དང། 
རྫང རྣ་མ་བཆམེ་རེོ་ག་པའི་ སྤ་ཅིས་དོན་ད་པ་གཟི་གས་བ་བཞིན་དུ། 
སླ་རྟོག་གིས་ཝུ་ངེུནཁིནཱ་ཟསཔའི་དོན་ཡི་ནྱ་མི། མཱི་ཏོ་གས་མིནུས་པ་ཨིན་ནོ། །དོན་ངཁ་བདྲེན་བ་ཡོད་པིན་ 
རར ྣི་ 
` བ་ཚང ་ཡིརྒ་གརྦ་ཧིདེ་ཨང་བོ་ལསྭ། ཟུ་ང་ལ་ངྱར་ངྤྱ་ཁུང་ལང་ནུང་ྟེ། ་གང་གི་དོན་དུགེ་སལྱད བ་ལང 
ཚོའི་ལྕཆ པལ མྒྲ་བུཔལ་ངནུང་དོན་དཁ་པནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ལེན་པས་ཞེས་འྱབ་ང་བནི༽ གི 
མདོ་དཔས་པ་ལས། རླྱ་གུངངདང་ཆོ་ཁྷན་མྱ་ཅི་ཆོས་ཉིད་གདི་ནི་གན་ས་ལཉིད་རོ།།ཞེས་འྫ་འང་བ་དང་་ 
མཐུན་བས་ལེགས་ཡཡིན་ནོ།།ལདིངྱ་སཱས་ཁ། གེ་མཿཡལགབཞིག་དོམ་མོ་རང་འཞིན་ཨིསྦ་ཁཁ་ཁྱུང་ཡད 
ཟཿམིའདོད་ཅི་ང་། མོ་བུརྭད་བཅོས་མ་མ་ལིན་ཡ་དང། ་གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པའི་མང་འནིན་ཡང་འདོད་པ་ 
ཅེ་དི། ་ལན་ཚུན་འགལ་བའི་ངྡོན་བྔ་རོང་ལ་ཞི་བ།གོ་ཞེ་ན། འདི་ནྱི་ལོདྲ་ཅིས་ངབ་མའི་བསྟན་བཅོས་སིདགོངས་ 
ཁ་མརི་ག་པ་ཞི་ག་སེ། འདིའི་དགོངས་པནི་གཡ་ཏེ་མིགལ་སགས་བྷ་རམསྔ་འི་རང་གི་རོ་པོ་ཏེན་ཅིངའའེལ་ 














ཉི་ས་བྱ་ཏ༔ 
་བརའ་བུང་༤ ར༤་ལའྱི་མའོས་བྲནབ་ཁརྱ་བཁ་གང་ཡེན་ལ་ལདི་ཉི་ྷམི་གྫ་མོ་གཅས་པ་དེ་ ཅལ ། 
ཡིན་ལུ་གས་ཡེ་ནན་ནི༽ མང་བཞིན་འྲེ་ཟིན་ཅི་ལོག་གྱི་འོས་ཆམ་ངོན་ཟཿམ་དྷཱ་ཏོ་ཐ་ཿ་ཡྱི་ཕིར། ཚངས་བར་སྤོ་༔ 
མ་དྷོན་ཨེདད་བརཁྒྱགུ་རྟ་ན། གང་གྱི་ཡིརྔཨིག་སོ་གཁ་ཏེན་འེལ་ཡེན་ཡ་འདི་མང་བཞིན་ཡི་ན་ལུག་ས་ལེན་པ་ 
བེརྤི་ཆིར། དེ་བྷ་པའི་དོནྡ་དུ་ཚ་བས་བརྡ་ཐོང་པ་དྲོན་དང་ཁཅར་ལརརྒྱ་གང་རོ། །ཞེས་གྲྭ་མངས་ཏེ། རང་འཞིན་བཀ་ག་ 
པནི་ཆེག་སོགས་བ།ཤིས་ལ་གས་ཡིན་པ་བཀ་ག་ཁ་ཡིན་ལ། རང་འཞིན་ཁ་སྔ་བངམ་ཁནི་ཁ་ཀག་ཁ་དེ་ཁིག་བློག་ 
ཅིཆོས་ཉིད་ཅེས་ཁའི་པདྡའཞི་ནྲདུ་འདོང་ལ་ཡེན་ཡས། དངོནས་པོ་རང་པཞིན་གིས་བུང་པ་བཀག་པ་དང་། དླུང་ 
ཡོརི་ཆོཙི་དྱ་ཧི་ལང་ཁཞིན་།ཁར་ལེན་བ་ལ་འགལ་བྱརུ་ང་མརྱ་བང་མེད་བའྒི་ཆིར་སོ།འེཁྲང་བའི་ཆོ་པཉིད་དེ་ ་ 
ཡང་ཁདག་གིས་གྲན་ཚོ་ཁྲ་ཤི་མབྟན་པ་སེ་་གུ་དཿཅམ་དྲཱ་གཟ་བལ་ཙོ་བ་ནས། བཅོཡ་མིན་པ་འུང་གཞན་ ། 
ལ་མེ་སྟོབ་བར་འཇོང་ངོ། །ཐ།ང་ཞི་ ་་ི་་ཡན་འི་ཚོཉིར་ནའི་ཡང་ -ˆ, 








ཡི ་ེམད་ཞས་བདེནའཛནྱ་གིཉད་པས་པའེ་དམ་མས།ཉདཇིགཔཡན་ི། ེེམིགས་མཏད་ 
` བ་ཀག་པའི་སྟོཔ་པ་དེ་པཞིན་ག་ཤེ་གཡང་བའི་ཁམས་ཧམ་མ་བྷ་སེ་མེད་པརྟ་སེན་ཁ་མིནནོ།།ཞེས་གྲགངས་པ་ཡཿ པཞེ་ས་ 
བར་བའོ །དེལ་མིག་སོགསྒ་ནམས་མིག་སོགས་ཡིས་སྟོང་པར་གྲངངས་པར་ནི། མིག་གོག་སྣ་ནམ་ 








ཉིག་བྱ་ཆ༔ སོ་གྷ་བཱཿའ་ 

༄༅། །རཾ „'“ཕས་རྙོང་བཉིད་གསལ་བརམ་མད་པ་འིནཉྭ་ག། ནི་གནང་གྱི་བེད་པའི་ཁདག་དངྡ་པལ་བའི་ཧོང་ 
བའོ་ཞེསཉན་ཐོས་སེ་ཡ་ལདོང་ལ་དང་། སེམས་ཙམ་ཁས་མེ་ག་གྔ་ཟུང་ལནྣ་ཝ་ས་ཐ་དད་འཛམ་གིམ་སོང་ངོ་ཞེས་མིག་ 
སོགསརང་གེ་ངོརོཉི་ྱ་ཡིསྭ་ཕཱཁ་པས་མི་སྟོང་བའི་གཅིགལ་གཅི་ག་མེར་བའི་སོང་ཁཉིདྲ་དུལདོད་པ་ལ་དནི་མ་་། 
ཡིནནནོ། ཁཉིས་པནི། རྱ་ངྱ་ཁིཿས་མ་ཁྟ་བུངས་འའི་གྔ་ཟུ་གསལ་སོགས་པའི་བྱསལླ་བག་རང་བཞིན་ཡི་སྲ་མུཁ་ཁས་ 
ངབའིམང་འགིན་ཆེ་དཉ་ནི། ཡྱིལོྱགི་སྟོང་པཉིད་དུ་འདོང་ད། མོའི་གཟུ་གས་ནི་གྲཟུག་སྔ་ཡི་རོ་ཁོ་ཉིད་ 

'གཊ་ཡ་སྭསེ་ངཔ་ནི༽ གངང་གྱི་ཆིར་ཁྲན་གས་འེའི་རང་འནིན་ནི་དེ་ཡིན་པའྱི་འི་རོ། སྤས་དངྲའི་དངངོདང་་ 
མེསྦྱ་བང་ཆོསྐ་རཱམས་ཉི་དྱ་བརྷ་ཧཱུངྷ་ཆཱལ་དེ་ཁཞིན་ཇུཤེས་པརྡ་བོ།།ཡི་དངྷ་ཆག་མན་མསལ་མདོར་ཆེར་ 
ཟུགྱཅཱ་གནས་པ་མིན་ཡ་དང་། འཇིག་ཁ་མེན་ཁའྲི་ཕིརཞེས་གྲམ་པས་པནི་བརན་ངསྟོང་བཅི་དྱ་ཁྷི་གབ་ས་ 
ུ་ཁ་ཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བརྡ་བཞོ།༈ ེསྤྱ་ཆུ་སིཿས་བྷ་ཐུས་པའི་དབང་ཉེན་ཁོབ་ཁ་ལྟ་བཱནི་ ཤེསྦྱ་རུ་དྲ་བི 
་བམ་གགི་ང་། ་དངང་ཡོས་མ་བམུ་ཡསན་ཡིན་ང་གཉི་ས་ཆར་ཡིན་ལ། ་དེརང་གི། སྤྲ་བུབ་བའ 
རང་འཞིན་མེད་བཉི་དནི། ཡྱིནང་གི་སེང་པ་ཉིད་དྲེ་ནག་མ་ཇང་བཞིན་ནོ།ཡིན་ང་གི་ཆོསྣ་རམས་ཁར་འཤད་ 
་པ་ཧུར་མང་འཞིན་ཨིས་གང་པ་མེད་བཉིདྷནི། དེ་ཁོན་ལ་མཁག་བས་རང་བཞིན་སྟོང་ཡཉིད་ཅེས་བསྟད་དོ།ཡི། 
ནང་གི་ཆོས་བི་རང་བཞིན་དྭོང་ཁ་ཉིར་དེ་ཡཅང་སྟེ་ངྷཉིྱ་ཧིརོ་ཁོསྦ་བཌ་བལམ་པདེན་ཁས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ ་ 
ཡེན ་ཉ་པནྡ་ཏང་གཞི་སང་ཉདཅེྦྱ་་འི་ོངཉིད་གང་ཡན་ལ་ར་ནི། ོང་་ཉད་དཅང་ཁཉིད་དུདོད་༥ 
པ་སེ། ཧོང་པཉིད་བརེན་པ་གཏྟང་པར་གྲམངས་པ་ཞི་སོངཉིད་དམཆོས་ཉིད་ལ་དངོམ་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན 
བབྲི་བོ་ཅན་ཨི་བདེན་འརལཛེན་ཁ་བླརོག་པརྦ་ཧ་ཁའྱི་ཆིརྱ་རཱལ་ཁའྲི་ཡཱ་ཁལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཉར་ 
` ཡིན་པར་ཡང་འཇིག་ཅེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་བ་ལས། ་ཨུན་ཏོག་ཐམས་ཅང་བསལ་པའྱི་ལིར། །སཾངཉིད་འདུད 
རྩིསྙན་མཛདན། །གངཞེ་ག་དེ་ལ་ཞེན་བུཌ་པ། །ེ་ཉིདྱ་ཧོ་ད་སིས་ིན་ཙྲཱ་སང། ཅེས་གསལ་བར་གྲས་བསོ། 
འདི་དག་གི་སནི་ཁ་ཅིག་དྐོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཞེས་བ་བདེན་དངསྡ་དམ་པར་བཅདཙམལྦ་བཟན་ས་དེ་ 
བདེནྲ་མྩྫ་ཨ་པ་དང། གཞན་དག་དགུ་གྲྭ་བཌཅ་དཙམ་མིན་ཁའྡི་མོ་བེར་ལྟ་ངྒས་ཁ་པ་རང་དབང་བཆོས་། 
ཉིདྱ་་ན་ས་དེ་བདེན་པར་འདོད་པ་གཉི་ས་ཀ་ལརྒ་ཆལ་བས་ཤེན་ཅུ་མད་བར་གསུངས་སོ།།གཉིས་པ་་ 
མཱ གངལ་སེགས་ཁའྱི་ཕོ་གས་ལས་ལགོས་ཤི་གྱུ་སོད་བྱཅུ་དགཉིས་མེང་པས་སེམས་ཅནད་ ཱ 
ཅི་འཇིག་ཏེནནི་མ་ཝཱས་བ་ལྭ་ཁཁ་བརྡ་བེན་བཉིད་ཡིན་བའྱི་ཕིར་དང་། ཐམས་སགས་ཆད་ཨེད་པཞྲིདོ་ 
བནྡ་ཧོས་སྦྲ་ཡིས་བ་པའི་སེ་མསཅན་གུན་ལྷ་ཞྐོམ་པས། དམེགས་པའྡི་མོན་སཚདམེད་པར་བཞག་པའི། 
ཟིར། ཐོ་གས་ཚད་ེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ཏེ་ཚད་ཨེང་པ་འཞིན་ང། ངེ་ལརྒལོམ་ཁཾས་ཡར་མཱ་མཐའནེ་མེར་ཁ་སེ་ཚད་ 
མེད་པར་འཤུག་ཁའྲི་འིརྔ་ཡོགོས་བྱུ་ནི་ཆེན་པཉིད་ད། ར་སོགས་པའའི་དབ་བྱཅ་ཆརྦ་ཡོག་སྷན་མཁྱ་ལི་ 
ང་ངོ་ཉིདྲ་ཅིས་གང་པས་སྟང་ཁཉིདནི་ག་བལེན་བ་དེནི་ཆེན་པྷསང་པཉིད་ཡིན་ཉེ། ཨོགས་ནམས་ཆེན་ཁོད 














ཉིས་གྱཏ་ པའི 
རང་འཤིན་ལས་ལཔཧཔཆིན་ཁ་བླནོག་པའྲི་ཡི་རདུ་གྲ་མཁས་ཉེ།་ ོ་ཤམྱ་ེིཡོ་གྭ་ཛན ན་བ 
ྱེ་བྲག་ཡས་ཁྱོགསཞན་མཁ་ཧ་ཁ་ཁའི་ཇ་སཉེདྷ་དུ་ལཛོན་པ་ཉ་བཱའོ།།པོན་དམནེས་པའི་དོན་ར་གནི་འདི་ལདྡོན་ཡོད་ 
་དེཞེས་ཁལ་བཱ་དགོས་ཁ་ལྔ་ེ་དང་དང་། དྡོནྡ་རཞེསས་པྷ་ཝྭ་ཐཱཿའསྲ་བལ་ལྱ་ཏེར་ཕ་གཉིང་ལཛན། ལའི་ངདྤི་ཐུ་ངན་ 
མཐཿའཏྲམ་བ་མོསྦ་ཁྱིགཱ་ཡིཧྭ་ཧྲ། བངམདས་དེནི་ཐོས་མརྦ་ཧ་པའི་དགོམ་ཡམ་ཆོག་ཡིན་པསསསོ།ཆོབ་སྲ་དདི་ 
དེ་ལྲི་མཛགྟིརོ་ཁྷོཉིརྱ་ཡིསྲ་གཉི་ཡ་ཧོང་པཉིད་འང་ཡིན་པ་པའི། དོན་དང་པཧོང་པཉི་དདེ། དཡངྱ་བཌན་ 
ལ་སཧང་ས་མཆོསྦྱ་གཱ་ཏེ་མ་དོཛ་ཁྟཏེ་ཁདེན་པར་འཛིན་འའྲི་བོ་ཅནྲ་ཆི་མདེན་ཐར་འཛིན་ཁ་བླཟོག་པརྡ་བའི་ 
ཡྱིཌ་ཁོན་བཿ་མཡེན་ཏ་སཁསྦ་ཆཿབྱའིས་དྐོན་ད་བ་སྟོང་བཉིརནི་བསན་པ་རམ་ཛདརྩོ། རུ་རེན་ལྲ་བངང་སྟེ་བྲས 
 ི་ཟིར་།མམ་ས་ཞཿཿམ་ཨོིའདུསྲ་བ་ལིན་ཁར་འེམ་ཡ་རརྐེང་དོ། ༈འམས་གྲ་སྱམ་པོ་རི་ནི་འཡི་རང་མཞིན་ 
ིས་བལས་སོང་་ཉིངགུསསན་ཁ་དནི། ལདུ་སྱ་ང་སྟེང་པཉིདྲ་དཱ་གྲ་ཁཿ་སོ།ཆོངས་ག་པལ་གླེ་ཁ་དངམི་ 
ུསྟ་ལས་ཁམམ་འཇི་གཁས་དང། གན་ས་ཁ་འ་ང་ག་ཞན་ནུའྱ་གར་ཁ་ངེ་འ་ཆེང་བརི་ལདམ་ཆྱ་བཿས་སོ།། 
ད་བཞིནྱ་གིང་གཁ་ཡས་སེང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་འྲས་མ་ཅམ་སྟོང་བཏིདྲ་གྲྭཁངས་སོ། 
' ི་ཨ་་ ཿའནྙིཏ་ཝ་ཁ་དང་ཆད་ལ་ག་ང་དུ་བྲས་པན་ལོ་ག་པའི་གཡ་ངཛཱ་ཨུང་ཡ་ཡིནྷ་མཱི། འདུས་ཨྲ་བས་། 
ཏག་པ་མངདྲམ་ཁཅོས་འཡུཿ་ཡཡ་དངགྱི་གེངཆི་བླ་གཏཁ་མད་པར་འཛིན་བྟསྭ་བཞི་མཁིན་ལས། གཏུད 
ླ་ཁན་མི་ྱ་ས་ི།ལར་ད་ང་འི་ཆུག་ཆད་ཤང། རྟ་ག་ཆད་ཅཨ་ཨྲི་ཁད་ཁར་ཧེཊ་ཁཿྦ་པའོ་།གཞི་། 
་གཁ་མཐཱར་འཛིན་དྲ་ལུངཿ པཁའི་ཏཱག་ཆདྱ་ཧི་མཿནི་ལོ་་ཡ་མིན་པ་དྲེ་ན། བདིར་མཐའ་ལམ་འདམ་པར་བཛོད་ , 
ཚོ །མམརཐལཏེ་ི་མརལབལ་དེའིརབ་གཞིན་ཨིས་བ་ཁ་ལ་མོ་ན་སང་བཉིང་དནི། མཐའ་ལས་འབམ་པ་ཉོང་ 
མཉིནྡ་དུ་བྷ་སང་དོའདི་ནི་ཏིའ་འཛོནྱ་ཆུལ་ཁཡསཊ་ཡོད་མེདདང་གཙ་ངམི་གཅང་གི་མཛའ་གཉིས་སངས་ན་པ། 
དྲ་གུས་ལ་ལང་གནས་ར་མབྲི་བྷེར་དོ་།ཞེས་གྲ་གུངས་བྷ་ཊ་ར་མཐལྦ་ཨ་ངས་ཁའི་དྲངས་བདེན་ཚམ་ཧར་ཁའི་བདེན་། 
མཛིན་བླརོག་པའྲི་ཡིར་དཱ་གསཿས་ཁ་ེ། གང་པན་སེམས་ཙམ་རས་ར་གི་ཨཱཿྭསྱི་ཉ་བཆདསགས་ཀི་མཐའ་དང 
ཁལ་ཁའི་དྲངས་ཁེ་ཨཿ་ཿསེནྲ་ལཱཌྩཿ་འནོད་བྷ་ཚྭ་བསོ། །ཡཞི་ཡྦཧ་ཚད་ཛཁྱ་བངལ་འདིན་སྤུབནེཿ་པིཚ་་སྟེ་དང་ ! 
ཐོ་དང་། ལའྲི་ཡིན་ཆད་བུ་ི་ྱ་བ་འཞེ་བ་ཡའི་ཐ་མའྱི་མཟའདེ་དགམད་ལས་འཛོར་བདི་འོ་གམ་དང་ཐམ་ཨིད་བར་ 
ོད ལྔོ་འོང་མང་བཞིན་ེཿསྲ་ག་བ་ཁ་དདྲལལ་བའྲ་ཡརྡི་ཡམྟཝཱ་བའིསིད་པའདི། སིད་པདེ་ཡི་རང་འཞིན་་ 
ཅི་སྲ་གུ་ཁ་ས་དབེན་པཉིད་གང་ལེན་་དེནི། ཇོག་ཡ་དང་པ་མཆད་པའི་སོང་བཉིད་དོཞེས་བསྟན་བཅོ་མཆེན་ལོ་། 
ཆམ་བཞི་ལུག་ཁགནེ་ངེས་ཁར་བཏྟུད་དོན །དོང་བཞེཿསྱ་ལ་ཁྷ་ནི་འཐོརཁ་དངའབོར་བ་ལ་ནི་རེས་བ་པབྡ་རོད་ལ། དོང 
ན་མར་པ ག་མ་ཡར པང དཔར་ 
ཐེགཆེན་གང་སིན་ཏ།ཧ།དོས་ཆེད་བཞི་དོརཔ་མེད་པ་དེཉིྲ་ཅེརང་ཁཞེནྲ་གིས་གུ་བ་བས་སྟོང་པ་དེཉིདྲལི 
བཉིད་གང་སིནོ་བ་ཏེནི། དོར་ཁབརང་བཱ་ཏོང་པཉི་དཅེ་ྦ་རལ་འཇོང་དེ། ྭངོ་ཉིད་དེ་འོར་ཁ་ཡིང་པའི་རང་འཞིན་ 



















ཉས་མྒྱ་ ལོ 


ནོའི །འད་བ་མསསོ་གས་ལྔ་དམཿྤྱིརོ་ཡོ་ཉང་ཆོཉ་དནི། མང་འཞིན་ཏིདྲད་ཁ་ཞུད་ 
་ རྒྱུ་མཚན་གངང་གྱི་འི་རན་ལ.ང་སྲ་བཅབ་བྲ། སགྲོ་ས་ཁ་ནམས་ཧི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉི་དནི། སོང་མཉན་ཉོང་ 
དང་། རངས་ཏུསྱ་ཧ་ཅ་དུང་། ཆ་ལྔ་གསྱ་བངམེ་མས་དངདེ་བཞིན་གཤེ་གས་བྷ་ནམསྤ་ཅིས་ཅ་མཚདཅི་པ།དེ་ཞས། 
བརྡ་བེད་པཡིན་ལ། གོུད་ཁ་ནད་དས་གི་ས་ཞན ན་པ་ག བི་དོ 
ཉིདྱ་ཧིསྔ་ཟཱ་ཁ་ཡས་སྟོང་བཉིད་གང་ལིན་པ་དེནི་རང་བཞིན་སྟོང་འཉིད་དོ། །ོན་དོན་འདྡི་སོང་པཉིད་སོང་ལཉི་ 
ས་མ་ཡ ཉིགང་ཡན་བཞ ་བཏྲེན་མོད་འོནྲོ་ཀང་སདས་ཆ་མཆནི་མིནང་ ོང ཉཏོང་བཅད 
རྟང ངོཉིདའེ་ དེ་ཁོ་ནོ་ཉིད་འཛམ་མའིརི་ག་སཿཤེ་སྱ་ལིསྣ་གུང་པས་འདེན་ཡརྦ་ར་ཁ་ལ་ཧམ་ཁ་བསལ་བའྲི་ཕིར་ཡིན་ 
ལག འའི་བནིི་མཱསྲ་གཏྦ་སྲཱ་བཿས་པར་ག་གིས་སྤུ་བཁ་པའི་མང་བཞིན་ཡིནན། བདྙེན་པརྦ་བ་བ་ཞྐམ་བ་ ༥ 
་བསལ་བདྲི་རིར་གྲག་ངས་མཛ་མྱེ་ནོངཿས། །དོགས་པའྱི་རུ་མཚན་ལའི་གཉིར།་ཀ་ཆོས་ཏིད་ལཿཨོ་དྲ་འང་འཆེན་ 
བརྡ་གུ་པ་བའགོས་ནུ་ས་ཁ་ཞི་ལགལ་ཁ་ལདི་ཤེ་སྐ་ན། དོན་ག་བརྟེན་པྲ་བོ་གང་གི་ཁྲ་སུངསི་ཏོགས་འར་འཛིན་ངིད 
ལོག་པར་ཏོག་ཕྷར་མས་ཁོག་བརའྱ་དུརརོ། །བཞི་པལ་གྲྭ་སཱམ། རྩོས་ཐམས་ཆང་སྟོང་ཊ་ཉིད་དང་། རང་ཨི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ ངུ མི་དམི་གས་པ་དངདངོམ་པོ་ཆེད་པའི་ང་བོ་ཉད་ཧོང་བཉིད་བཞད་མགོ།དངལནི། 
"ཆོས་ཐམས་ཡད་རེ་ཨིག་སགོས་ཏེན་དབང་མོའི།ཁམས་དྲག་དང་། མི་ག་གྲེ་ར་མ༤ཀེས་སོག་ས་བ། 
ཀྱི་ཁམས་དྲྭག་དང་། གྲན་གསས་ལ་སོགས་པ་དཆི་གཇཿ་པ་ལཱལ་ཆིཿཁམསས་དག་ཉེ་ཁམསས་བཅོ་བྱ་ས་དང་། མིགགི་ 
འདུག་ཏེ་རེག་ཡན་ས་ཡི་དྱྭ་འིལདད་ས་ཏེ་ལྡབས་ཉེ་རེག་པའི་བརརེག་བྲ་དག་དང་ རག་པ་དྲེ་བག་ལསྤ་བུང་པའི་ཆོར་ 
བླ་དཱག་དང་། གཟུག་སཅན་དང་གཟུག་སཅན་མིན་པཉིད་དང།དེ་འཞིན་ཅུ་འྱུ་སྱ་བཉ་དང་། འདུས་ཁྱ་བསྲ་ཧི་ཆོས། 
རྣམས་ས།།ཆོས་དེ་དགྲ་མམསཅ་ནེ་དེ་དབ་གི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཅིསྨ་གང་པས་དངེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཡིན་ལ་འདི་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིསྟོང་བཉིད་དོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། མདོར་འསན། རུམ་བར་བཤད། དོན་བླམ་པའོ།།དངཡོ། 
ནི། གྲཟུ་གས་ཨང་གི་མཚན་ཉིདནི་གྲན་གས་གྲརུ་ང་ཁ་དངལ་སོ་གཟས་པ་ག་འྫམགས་ལ་ནམ་མའེནྲ་ཡིཁརྒའི་གུན་་ 
བྱང་གི་ཆོསྣ་ན་མས་ཡི་རང་རང་གི་མཚན་ཉི་ད་དངོས་ ངགི་་ོཉི་ད་ིྒ་བ་མེད་ཁ་གང་ཡན་པ་དའིཁུང་ 
སི་མཚན་ཉིད་རོང་ལཉིད་དོ།།གཉིས་བལ་གྲཁུཌ། ་གཞིའི་ཆོང་དང་། ༢༠ཕྱྱ་ཆི་ཆོངཤདང་། འྲབ་ས་བའི་ཆོ་ཆིལང་ 
ˆ གི་མཚན་ཉེད་དོ། དུང་བནི། ཡང་གྲནུ་གས་ལ་སགོས་བྒར་མསྦཱའི་རང་སི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ལེན་ཞེན། གཛུ་གཙནི་ ༥ 
གྲན་།སྭ་སུརང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡངམདོ་ལས། དགྲེ་མོང་དག་གཟུགས་མ་ཡོད་ཅེ་ང་གྲུ་གས་སྭརུངའ་ 
འྱིཡིར་གྲནགས་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཞུང་སཞེསྱ་བམོ། །ཞེས་གྲམབས་སཀོ།ལང་གི་མཚན་ཉིད་འདྲི་ན་མས་དོན་ཚོག་། 
ཡིན་པའི་ངེས་བ་མེད་བར་རངརང་གི་རངཿནིན་མ་ཚོན་པའི་གཙོ་རྲོ་ཐོས་པནོ། ཚོར་བནི་བདེ་མུག་བཏང་སམས་་ 
ྤིཡོང་མའི་བདག་ཉིདཅན་ཞོ། །འདུ་ཤེ་ས་ནྱི་རིའི་མཚན་མ་ཐོ་སེརསགས་དང་། ནང་གེ་མཚན་མ་བདེ་ཐུ་གཟེགོས 
་པྷསེ། མཚན་མནི་ལུལྦ་ཆིས་རིས་ས།།འྱ་བེངྡནི་འུ་སྦ་པས་མངོན་བརའདྲུ་བེད་པ་སེ་ཐུད 

















ཉི་མ་བྱཟ་ སྡེ་ངང་ ་ ་ ཁྲ 
ཐོ་གཞན་པ༽ི་ལས་གཞན་ཡའོ། །གྲམགསྣ་ག་ལ་སོགས་པའི་ལ་བསོ་སོ་ལ་སོ་སོརྡོ་དམ་ཁརརི་ག་ཁནྲི། ནི་ཤེས 
གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།།ཨུང་བོའི་རང་གི་མཆན་ཉིད་སུ་ག་བ་མལ་དང་།ཁམཿྡ་ན་མསྦ་ཀི་ཁ་དགཉིད་དེ་རང་གི་མཆོན་་ 
ཉི་དནི། ས་ལ་གྲ་དུག་ཁསས་གཞན་ལ༠ཁྲ་མུངནས་བནོང་ཁ་སྐེད་པ་དང་ལྲང་ཁ་སེ་ཆས་ཅནྡ་ནམས་འཁོར་ཁར་ལཛན་ 
མརོ། སྟེ་མ་ཆེདྡ་ན་མ་སནི་མཇས་་ཆ་སྔ་སི་སྡུག་བླ་མལ་ཱངཞིང་།སྤེའི་ཨོར་གུང་ཡ་ཉིདདཱ་གྲ་མས་བ།།དེ་ 
་གྲསཱམནི་ལངོར་བའི་མུཔ་འམས་དང་པྱེ་ཁཆེངལ་དགོངས་པའོ་།ཉེན་ཅི་བའྲའེ་ལ་བར་འླབཁབ་གང་ཡིན་པ་འའི། 
རང་གི་མཚན་ཏིདནྡི་རཱ་ཆེན་ཅིལད་འཛོདྲ་ཁིས་རའ་ཏྭ་ཡེ་ཁའོ།།གཉིས་ཁཞྲི། ིན་འའིཡ་རོན་པའི་ 
ཉི་དནི། །སྔས་དང་ལོངསྷ་པོཌོདགེ་ཁའྱི་བ་ཁ་ཡོང་མཱ་གཏོང་བའེ་གེམས་པའོ་ཚུལ་ཆིམས་ཧི་མ: 
ནི་ཉོན་ཆོངས་རི་གྲ་དང་བ་ལ་ས་དེ་མེད་པའི་ཁགི་ལ་འཆོད་པའོ། །བཟོང་ཁའི་བཛན་ཉིདནི་ཁོ་བ་ཆེད་ཁ་སེ་ངེ་ལ་། 
ཨེམསྦ་བི་བྲ་པན་འཛུ་གཟརྱནུ་བ་དོ། ཛོན་འྲ་ག་སྲ་ཅི་མཚན་ཉི་དྲནི། །ཁན་མཐ་་མད་པའི་དགེ་ཁ་ལོ་སྲས་ 
འཛིན་པ་ལྔ་མོ་བཉིད་དོ། །བཟམ་གཏན་་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ངགེ་བའི་ཆོང་ཐམ་སཅདྷ་མུད་ཁའྱི་ཅིརདུ་དགེ་ 
དམིགས་པལ་སེམས་ལེ་གཅིགཅཏུ་གནས་ཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།།གེས་རང་ ནཱི ཆགས་པ་་ 
ཨེད་བྷ་སེ། ཆུ་ཊན་ལས་འདུས་བར་འཕོད་བའྱི་འིརདུ། ཆོས་འགའ་ལ་ཡངཆ་གས་པ་སྙུ་བདེན་ཞེན་མེདཔ་སྟེ་ 
འགོག་ཁརྦ་བེད་པའྱི་ཡི་རརོ།དྷེཝུ་རན་ལ་རོལྱ་ཅྱ་བིན་པྲ་དག་བྒོརམསྦ་ཆི་མཆན་ཉིད་ནི། ཇར་བཤད་པ་འདི་ 
དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བ་ཆོོ་ངོ། {།བསམ་གཏན་དང་ཡོལ་མསོམ་པ་ཁ་སམ་བཏཏན་བཞིི་ན་མསདང་། བྱམས 
་, ཕཚད་ཆེད་ལ་གགོས་པ་ཚད་ཆེད་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མ་གཉི་སལས་གཞན་གངན་མཁལམཐའ་ལག་ 
ལ་གགས་་གྲཟུགས་ཆེད་ངའྙེཆོམ་ཁར་འྔངག་ཁ་བཞི་ཡོ་དེ་དག །ལངདག་མྱལེན་པ་ཡི་སངསྦ་རཿྷ་ཌི་ལྲབག 
་བཁོ་བ་མེད་བའི་མཆན་ཉིད་ཅན་དུ་གྲམངས་ཏེ། ངྡེ་མམས་ནི་ཁོ་ཁྭ་ཝངས་བས་འཇོབ་བརྱི་ཁིརརོཁརརུཁ་ཅི་༽ 
ཐོགས་གྲི་ཆོང་ཨཿཐྦ་པ་བངུནྱ་པི་རང་གི་མཆན་ཉིདནི། ་གང་དུ་ངེས་འརའྱདུ་ངས་ཐར་པར་ངེས་པརའབུང་ 
བརྒ་བེད་པལོ་རམ་པར་ཐར་འབྲི་ག་སོང་པཉིདྱ་ཁི་མཚནཏེདནི་བརྙེན་ལཇོན་འི རཨི་ག་ཡ་གཏངྱྱ་ཧི་ཉོག་ངའི་། 
དྲི་མས་ཆྭ་མ་གས་བའྲི་ཆིརྐ་ར་མ་པར་ངེན་པའི་མཆན་ཉི་དཅན་ནོ།། །་མ་པར་ཐར་པའྲི་གོམ་ཚན་མ་ཡེད་པའི་ 
བཙནན་མ་མ་དམི་ག་ས་འའྟིསོ་ནས་ནི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅནནོ། ན་མ་བར་ཐར་བའྲི་གོ་གྲམམ་བྷ་སོནོ་པ་མེད་པའི་ ་ 
མཆན་ཉིནནི། འདྱུབེདྲ་མཱ་ཁ་ཁྭ་ཝལྱ་ཡི་ཁད་གཉིད་ཅན་ན་མསཔལ་མྡག་བྷ་མལདུ་ཡང་དག་བརྡ་ཇེས་ས་ལྟ་བ་ 
དཔོདཉདོག པའ ད་བ་ས བས་ང སྲིད་པའི་ཞུན་མོག་ས་ 
འཇིག་ཏེན་ཁས་འདས་པའི་གོལ་འ་ངལ་ཡང་བདེན་བར་འཆོན་པའྩི་ཞོན་སྣ་སོན་པ་མེད་པའྤི་འིརན། སྡུ་ག་ཁ་ཝཱལ་ 
་དང་གཉྲི་གུཁ་ཆེང་ངའི་ཁ་ཚན་ཉིད་ཅནནོ།།ན་་བརར་པ་བྒྱ་ཧང་ལྒོར་མསྲ་ཅི་མཚན་ཉི་དནི། སོ་མས་འཇངག་ 
གིགེ་ཡ་པ་ལས་ན་མ་བར་ཐོལ་ བཅན མནམ་པར་མར དནནཔར་ཡན།། ལྱད་ཤཔ་ 
།པ་བཤིག་ཁ་རྦ་ཡི་རོལྱ་སི་ཁྲན་གས་ལྟ་སུ་བ་དང་། ནངལ་འྲང་འེས་དེ་བིག་ན་སྦ་མི་རོལྤ་ཡི་གཟུགས་ 


















ཉའ ༥༤༢ 


༄༅། ༤ ཕྱེ་དམཐར་ལྟའི་སནི། སལ་ཁ་ལ་གེ་གསྦ་བེད་ལའྲི་ཞིབ་པའི་གཉེན་ལའོ། །ཐེལ་པའི་དའེ་མང་། 
བོ་ལ་གཉི་ས་བ བགྲཟ་གསྭ་སྭ་འདུ་ཡེ་བས་པ་ཞེས་འླབཌང་ཁ་ནི་མ་དག་པའོ། །ཛྡུ་ག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ་འསམ་ 
་གཏན་བཞི་པའི་མཆན་ཉིང་ཧན་ནི་གསམ་པྷ་སྟེ། ་གྲཟུ་གསྔ་ཇུ་ག་བྷ་ཁཱལ་བ་ལ་དགའ་ཁ་དང་། མི་སྡུག་པ་གཱྲལ་ པའ 
་བ་ལ་མི་དགའ་བའི་གུནནས་ཉོན་ངས་པའི་གཉེན་པོལོ །མཐོང་ཆོས་འདེར་གནསྲ་ཁི་ལམལ་གཉི་སལས་ཐར་ 
་པ་དང་མཐུན་པར་གན་ས་པའི་ལམ་ལ། ་གྲ་ཟུག་ས་མེ་དྲ་བི་ཧཱམས་ཁྔ་ད་ག་བཞིའི་ན་མ་ཡར་ཐར་པ་དང་། ཞི་བར་ 
།གན་ས་པའི་ལམ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཆོང་བ་འགོ་ག་བ་འགོད་པའི་སོཆག་འཇ་ག་གྲི་ར་མ་ཐར་གཅིག་གོ།གྲམམ་པ་ 
ནི། ལཆ་དཔྱགར་ཨིཧཱུབས་བྱར་ཁྲོ་རམས་ནི། ཤེན་ཅུ་ནཆ་ཡར་གཏུན་ལ་འཁེས་བའི་རངའཞིན་ནམཚན་། 
ཉི་ཅནདུ་ཡིག་ལརྒ་བྷ་བྟེ། ལུ་ལྷ་ནམས་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེ་བས་ཁཉིདྲ་ཁིས། ཨུལ་ལ་འཇུ་ག་པ་ལ་ཐགོང་་ 
པ་མེད་འའི་མཚནཏཉི་བཅན་ཡིནོ་བའྱི་ཡིརྟ་ཐོབས་ཞེསྲ་བརོ།། འེསྔ་བཟམས་ཅད་ཡངང་དག་བྱ་ཆིན་ཅི་མ་ལོག། 
་པརྡ་རོ་གས་པརྟཏེ་མ་ལཱས་བར་སངཁྦ་ཆམ་པ་སྟེ་ཐུགས་སྦ་ཆུད་དོ།།ཞེསཞལྤ་ཡིས་བཞེས་པ་དང་། ང་ 
ཟག་པ་པ་གར་གས་དང་བཅག་པ་ཟང་རོ་ཞེས་པ་དང་། ངས་ཆ་གས་སགས་ཐར་བའི་ གཅོད་པའིཆས 
ཡིནནོ་ཞེ་ས་པ་དང་། ས་ལ་མ་ལའི་ལ་ནན་ཏན་དྲྭ་བན་མུ་ག་བྫམལ་ཟད་པར་འྒྱ་གུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ ་ | 
བཞི་ལ་དྷེ་ལར་མིནནོ། །ཞེས་པའེ་ཆོས་མྲརནྱཾ་ཧི་ནལ་བ་ལགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའྱི་སོཌ་པའི་ཨེ་ལཇིཿ ཨལ་† 
་བཞི་པྷོ་ནམསནི། ༤ཤིནྭཅཱ་བན་པའི་ངོ་ཁོ་ཉིད་ངེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐོལ་པྲ་སཁྦ་ཐང་གཞན་དྲུ་བྲབམི་ 
ནུས་བའྱི་ཡིརརོ། །ཆོས་དངརྐན་ངང་ངེས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཡོངས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ར་མས་ནི། ཞོས 
ལ་ཐོགམས་ཡགི་ཆདཔ་སྟེ་གླར་གས་ངཆེད་པའིམཚན་ཉིདཅནནོ། འྲགོ་བ་ར་མཁས་ལན་ཁ་དངབདེ་བཉེ་ 
མརྨ་ཱཁ་པནི། བཿམས་མ་ཆེན་ཁོ་ཞེ་ཁྲ་བ་ཁའི་མཚན་ཉིད་དང་། མྡུ་ག་བམལ་ཧནྲ་གི་སེམ་སཿནྷ་ར་མས་ཡློད་ 
སླུ་སོཌ་པནི། ཐུགསསཇེ་ཆེན་པོའི་མཆོན་ཉིད་དོ། དགའ་བཅཆེན་ོན་རབྱར་སེ་མ་ཆོགོ་ཅུ་དགའ་བའི་མཚནོཉི་འྲ 
ནོ །བཏང་སྙོམས་ཆེན་བོན་འགལཞིག་ལ་ཆེས་སུཆགས་པ་དང་། ་གཞན་ངདག་ལ།ཁོང་འོ་བ་ལ་སོག་ས་པ་དངམ་ 
ེ་སྟེ་ད་མ་དང་ཐལ་བའི་ཨཚན་ཉ་དཅན་དུ་ཤས་པརྦ་བཟོ། མས་ག མ་ཤི། མའདྲེས་པཁྱར་དང 
བྱསདདུ་ག་གོད་པ་དེ་དག་གཞཞ་ཡིམ་ཨལྦ་འགོམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེ་ན་ཏེ། ར་མཚན གང་གྱི་བིརན་ 
ཧན་པ་ལ་མ་འྲའེས་པའི་མི་མྤསནྲ་པོགས་ཁྲ་བལ་པ་སགས་མི་མབར་ཁག་དྲེ་ན་མབྦ་ཡིསྷ་ག་གས་མེད་པཉིད། 
གིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། ཐུབ་བར་མིནུ་ས་པ་དེའྱི་ཕིཌརོ། །མའདེས་བཅོ་བྱརཏདནྲ་དྲག་ཚོན་གསུམ་སྟེ། སླ་ 
ལའཁུལ་བངཔ གཟུང་ལཅ་ཅོ་དང། ཐུགས་ལ་བེལ་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འྭ།ཁོར་ལདག། 
ཐ་དད་དུ་ལཛོན་པའི་ཌོ་ག་པ་དང་ས་སར་མ་བྟར་གས་པའི་བཏང་ཧམས་མི་མ། འ་བླ་དགན་དང་ཛགོ། འཇུན 
་པ་དང་བྱ་སོན་ཁྱ་གས་དངྲ་བན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གེ་ས་རབ་དངྒརམ་བརྡ་ཐོལ་ཁ་ཉམས་བིམང་ 
བནི་གཉི་ག་པའོ།།ལསྦ་ཅིལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ཡེ་དྱྱ་ཧི་ལ་ས་ཐམ་སཅ། ད་ལེ ཤེས་ཛན་དུ་འྲགོ་ 














ཉིས་འཇ 








ཞིང་། ཡེང ° ཆྱ་རྫ་བཿབུ་འྲ་ང་ཡ་དང་། ལངས་མངོངས་དྭ་ཝར་ཁིདུགལམ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆོགས་་ 
་པའི་ཡེེ བྱའཿཀཟིགས་བའདུག་པནི་གྲྭ་མཁ་བའོ།། །ཅཿ་ལྔདེས་པའི་ངེས་ཆོ་གནི་ཆོས་དྲེ་ན་མས་སངས་ 
རྒྱཆ་།ཁོ་ནའི་ཉེན་ལ་ཡོདྱ་ཀྲི། ཏེན་གཞན་ལམེད་ཁས་ཏེན་མ་འཇེས་པའོ།ལའི་དག་གི་བཤད་པནིི་འཛཞེལ་ཡར་ ་ 
་གཟུ་པས་ཆུ་དབངྒྱ་ཨྲ་ཆལ་མམོཞུས་པའི་མདྲོ་དངས་བལམབ་གེས་པརྡ་བརོ། །ནམ་པ་ཨཱན་མྱ་ཁེན་པ་ཉིངྒ་བི༤་ 
རེཿ་ཤེསནི། ཤེ་ཁྱ་བ་མམབསཅད་མ་ོན་རྩ་ཁྲ་དུ་ཁྱརེན་པའིམ་ཚན་ཉིད་ཅན་དུཔོད་ངེ། ནམ་མྦསན་དེལས། 
གཞན་པའི་ཤེ་ས་པཐམས་ཅ་དནི་ཡུལཉི་ཆོ་བཅོམ་ལ་འྔ་དུ་ག་པ་ཉིདྱཾ་བིམ།། ཤེསྤྱ་བུ་མམས་ཆང་མངོནྲོ་བུམ། 
དུ་མྱཧེན་བཞེ་སྔ་བ་ར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཐུར་གྲ་ཟག་ས་ནས་ན་ཨ་མྱལེནྷ་མི་བརྡ་གི་མཆོན་ཉིངྒ་ན་མས་དེ། 
དྲེ་ནམས་མཚོནྦ་བེདྱ་ཁི་མང་གི་ངོ་ཁོ་ཙོ་མ་ཡེན་ཡས། ་་གསྲ་ཡི་ངག་གྲ་བཟི་རང་གི་མཆན་ཉི་ྱ་ཀི་ཁྲ་བར་པ་ 
དངྱ་ཐད་པ་མཤེནཅུ་ཆེའོ།གསམ་བརི། གང་ཞེག་འདུབྱ་བཟ་ཡི་རོང་ནམས་ཆི་མ་ཆོན་ཉིད་དང་།འཇུམ 
མ་མྱ་སི་ཆསྐ་ནམས་ཅི་རང་ཆ་ཆོནྱ་བེཏྲ་ཆི་མཚན་ཉིང་གངཡིན་བརྲེ་དམས། འའི་མང་འཞིནྲ་གིས་ ་། 
གཁ་པ་དེ་ཁོ་ནམསཧོ་ང་ཉི་རེནི་རང་གི་མཚན་ཉིདྨ་ཉོང་པཉིད་དོ།།གཡཡམ་པནི། དྷ་སརྒདལལའི་ 
རངྲ་གཁ་པའི་དུས་ལན་ཆང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། བུང་ཟིན་འད་པནྤྱི་བུངབ་དེ་ཞིག་ལ་ཡིན་པ་དང། འྱབུ། 
བྱུ་མར་མ་འོངས་པའི་ཁྱས་བཁྱགར་འེདྷ་ཉར་ཁྭ་སེ་མ་པའྱི་ཁིར། གྲཁམ་པོ་དེང་ཡོད་ཁམ་ཡིན་ནྲོ། བང་་ 
མིན་དང་ཁྱཅཁྱགར་དང་དྷ་སྔར་བ་དེ་ད་ག་རིམ་ཁ་བཞིན་དུ་ཞི་།པ་དང་མ་སླེསཔ་པའི་དུས་གཉིས་དང་ 
རངྒ་ལཱཿ་པའི་འོག་གང་དཱ་མི་དམི་གས་པ་ངེ་ལ་ནེ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བོད་དོ།ཅིས་དམིག་ས་ཁ་དེ་རང་ 
ེ་་་ིས་ས་པ་་ཡམ་མན་བིདགམཡནབ་ཏནི ཟེརྔག་གན་ས་པཆིན་པ་དང། 

འཇིག་ལ་མེན་བསན་མེ་ངཌི་གུས་པཞེ་སྔ་བབའི་སོ་ང་བཉིད་དོ། ྤྱཆ་དངྱ་ཧེན་ལསྤ་བུང་བའྲི་ཡིར་ན། དོ 
བྷོ་ན་མས་ལ་འདུས་པ་ཕ་སྟེ་རླུ་ཧེན་འཇུས་པ་ལསྤ་དང་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཡིཿྲ་བབ་པ་ཆེད་ཁས།དྡེནས 
ལ་དངོས་པེད་པ་ཞེསྤ་བུ་ལ། འདུས་པ་ལསྤྱ་བུང་བ་དེཉིདྱ་ཧེངོ་ཁོ་ཉཾདྱ་ཧི་ཁྲ་གཱ་པས་ཧང་བ་ཉིད་ནི། 
དངོམ་པོ་མེདུ་པའི་ང་ཁ་ཉདྱ་ཧིཧང་བཉིད་དོ།།དེ་ལྟར་བྱུ་དགྱར་བཤད་པ་ནི་བདེནྲ་གཟ་འགོག་པ་ 

བ་མིའྦང་བའྲི་གནོ་ས་ནི་ཨིན་ཏེ། ཟམསཅུ་ང་ལང་ཐེ་རྦ་བ་གྱྭ་ཏ་གན་ས་པ་དང་འཇིག་ཁ་ཨེད་ཁའི་རིགས་། 
་པས་པྱགངས་བའྲི་ཕིཌཁོ།། །གང་ཟག་གཅིག།ཡ་སིར་བངེན་མེདངུ་ ་སཁ་པ་ལཿང་ཨིན་ཏེ། ་གཞི་ཆེག་སློག་ 
ནངགི་ཆོས་ནམས་ཆི་སྟེངདུ་བདྡན་ཨེང་ཚདཁསྦྲ་གན་གཞི་གཞན་ལྟ་བོ་ཁྱ་མོཁས་པའི་ཚེ། གཞན་ཡིས་་ 
སྦྲབྱཐེད་བཀོད་པ་ལམི་སྟོས་ཡར་མང་གིས་རྟགས་ལ་བཉེན་ན་ས་ཐེ་ཚོ་ོད་པར་ཁྱགར་བཞྱི་བུར་ 
ཡྱི་རག་ངཟག་གཅི་ག་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། ་ག།ཞི་ལ་སེལ་བདེན་ཞེན་ཤག་ཆེ་བའི་གངཟག་ 
དབ་ངྲ་དྲུ་བམ་ཁ་གཉི་ས་ཀ་ཤེསས་པརྡ་བརོ། །གཉིས་བནི། དངོང་ཁ་སྟེང་པཉི་དཅེ་སྦ་བའི་དངོས་པན། 
སྒྲ་སནཞཾ་ཝུང་ཁ་ཝནམས་བརད་ཁ་ལེན་ཏེ། དེ་ལང་སོ་སརྲ་བེ་ཁར་མངོར་བྷམུ་སན་ས་ 
















ཉས་བྱསར་ ༤༠༦ 


།། །དོ་ ཿང་སྡོལ་ཡོ་རྡེ་དམས་དེ་ལེ་རང་བཞིན་་ཆིརྲ་ཁ་ཡམ་སྟོ་ང་པཉིད་གང་ལིན་ཡ་དི།བཔོ། 
པ་ཧཱང་པཉི་ངུ་མདོར་པ་ཤད་དོ།།ཨོ་སོར་ཁྲ་བེ་བརམ་དོར་བྡཛ་སན་ནི་དངང་ཡོ་ཆེད་བནི་འཇུསམ་ 
ཡལ་སོགས་པ་ང་ངྱ་རཱང་འད་ས༔་ ས་ལ་ཁཆོད་ངོ། །འདུས་མྱ་རམ་དེ་ཉིད་འཇོས་ཡོར་ 
མེད་པ་བའི་མངའ་ཞིན་ཡིསྲ་མཁ་ལ་བསྭོང་ཡཉིདནི། མཛོམ་མམེད་ཁྭ་ོང་ཡཉིདངོ་ཞེ་ས་བརོ། མང 
བཞིན་ནི ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དེནི་ཉན་ མོཿལ་སོག་ས་བག་མྱ་ཏབ། 
བར་དངོམ་འིཁ།གི་་བུག་སམ་སནས་བའི་ཡིརོ།པ་མཞིག་ཆོས་ེ་་རངའགིན་ིར 
ཐཿ ེསྱ་བུ་བར་ ༽།གཇས་རྒྱབ་ན་བསའེ་བུང་བའའ་ 
ཐེབ ངེ བིན 
གཞན་ཅི་བཇོམ་བོ་སེ་ངོཁོར་མངྱ་ཱ་བྷླག་པ་ས། །འདི་པན་ག་ཚོའི་ལླུར ར་ལས མླ་བུང་པངནི་རང་་ 
ན་ཉི ཅེ་ས་བ་ད་། གཞན རོའིསང་ཁར་ཁླགསཟས ཞེསལྦངང་བ་ས་ལོ།གསན་ི་ 
ངོཁོདྙ་སུད་དོདནི་ཨཆོག་དང་གཞན་དང་ལ་རོལ་གྲཇཡལ་ལྔངག་ཁས། དང་པོ་ལ་རན་ཨཆོགྱཏུ 
སྒུང་བའི་ རོ་བ ཉ་ལ ཆོན་ཉིར་ལས་མི་ལདར། མི་ལད་ཛང་ 
དོ་པའོ། །གཉི་ས་བ་ལར་ན་ག ཞན་འཇིག་ཏན་ལ་ས་འདུམ་པའི་ལེ ཤེས་འ 
དྲུ་མང་བྲ་ན་མ་པར་ཁི་ཏོག་པའི་ཡེ ཤེས་སོ །དཔོམ་ཡོ་སེ་ང་ངོན་ཡེ ཤེས་དེས་ུ་གས་པར་བཟོ།ཁྲ་མུམ་་ 
བས་རན་མ་རོལན་ལོད་ངནི་གཞནྷ་ཆིཌོ་མོའོ། །དེ་ཡངལ་ངོར་ཁ་ལས་འདུས་པའྱི་ཁིར་ལའརོར་བའི་ཁའོ་ལི་ ་ 










འཐིང་གཉི་མ་ཀའྟི་ཞཁས་བ་ལང་ལ་བའྱའང་བནི། མོས་ཉིང་ད་པངོས་ལའི་གཤིས་ཡིན་པ་དང། ཏ་གྱཙུ་ཡོད་པ་ 
པག་མིཏོག་ལེ་ེསྦྱ་སི་གཞལྱ་ཅར་ཡོང་པར་ཁས་གེནན་བདེན་བརྡ་ཁབ་བོ་ས་ཅ་པའི་དོགས་པ་གཅད་འའི་དོན་ 
ཡིན་བསརྡེ་ནམས་མི་ལགལ་བཟའེས་པརྒྱ་བའོ།།ངེ་ལ་བའི་སོང་པ་ཉིང་དེ་དགནི་གེསར་ཁྱ་ཅིལ་རོལ་ཏུ་བིན་ 
་འྲི་ཚུལྱ་ཆལ་ཁའི་ཡུ་མ་ལས་བྫའེ་དང་སྟོངྷ་ནུལ་དེ་དག་འདིར་བད་པ་དྐེ་ྐ་དྲང་རབ་ཅུ་བླགགས་ལ་སེ་ ༥ 
= གད་དོ། །བནི་པ་ནི། དྷ་རི་ཤརྫ་ཡིན་ལ་ལག་པ་མོས་པའྱི་པཏསེམས་ཨི་ཆུན་མོབམ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
བཅོང་ཁའྡི་ཞོནམ། ཀརྦ་འིནྒྱ་བྷི་ཀ་ཁས་ཇོགས་པརྦ་བ་ཁའྱི་རིརདུ་ཁ་ཤད་ཁ། མར་བཤད་པའྲི་རམ་པ་དྷེཉར་ 
སྣམ་པར་ངྫབན་ཁ་ལསྤྱ་དངབདི་བོཐོས་ཡི་དོདམེར་མིས་དེ།ཡོན་ཉིད་མཐོང་ཁལ་གེ་གསྦ་བད་ཁའྲི་མུན་པའ་རོམས་ 
ྩི་སངཡ་གསལ་ཁརྒ་ཆུམ་པའྱི་ད་པསཨས་རང་གི་ལབན་གནས་པའྱི་ཨུ་རྣ་རོན་ཡའི་ལྲབ་ས་དུ་མཞིན་དུ། 

















ྭཾ ཡྷ་ཨཔདོ་མོ་དའོབ་ོ་མཆདཔ་ཅམོ་མམད་ཏའོམཡད། 
ཡངན བསོ ི་ོ ངོར ་ 











ག་ེ།བཏསྦའི་གན་ཡིན་ བམངའ་ཞོ 
སྣགགས༨ྣྣཀྱཀ་ 











སཱ བསོ ེངྱ་ཡིན་ཉདྨ་དམ་རཅང་འར་ཅན་དྲ་གཀས་པས་ཡར་ཡེནྲ་མོ་ཨ་། 
་བཞར་འཞག་ཞ་ །ཆོས་རཁྱཏྨུ་ནམ་པར་འྱ་བྐེར་བའི་གན་གྷ་བ་ཁས་ཉིདྡ་ཞི་ཤེརྔ་ཡིནཞེ་སཁངོངྱ་སི་ནམ་པ་ 
་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ས་མཐང་སྲ་བི་ཡརྦ་ཡིན་དུ་ལཆོག་པའི་ཐབ་ས་ལ་མཁཁ་ས་ཡ་ནྲི་པུ་ཁབལང་ བྲུག 
ཚན་གཉིས་གྲག་ངས་བའི་དང་བོ་ནང་གི་སངསྤ་ཆ་གྱི་ཆོ་བཁྦ་གུ་ཁ་བལབ་བླ་བམར་པའི་ཐབར་ཤགབབ་པ་ ; 
དྲ་ཨནི། ཐངསེམས་ཆིས་སེཁས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སིང་ཛེ་དང་ལན་པརྟ་ཝབ་དང་། འདུ་ཁེར་ཝམག་ཧྱའི་ 
།རང་བཞིན་ཡང་ང་ག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ་ས་པ་འང། བརྭ་མེང་བའྲི་པརྒརཱ་བྲཾསཾཿམཡེས་ལ་འོད་པ་དང་། 
།སེ་མསཅན་ལྷ་ལྟ་བ་ལ་བཉེན་ན་ ས་ལ་ཁོར་བམི་ག་ཏོང་ཁ་དང་། འདྱུ་བེར་ངི་སྟ་བ་བ། ཞིན་གེས་ཡ་ལཿྷཏེན་ན་ , 
ཉོན་ཚོངས་བཅན་མ་ཡིན་བའི་གེམ་སྲ་ཅིས་ལཁོར་བར་ལབོར་བ་དང་། ་མ་ངསྱ་ཧྐ་ཨ་ལདོང་ཡལ་བཏེནནས་བསོན་། 
བླག་གའབར་བཤྲོ།ཨིཌི་སེམ་སཿནྡ་སིན་བརྒ་བ་ཁ་ཡས་བྱཿམས་པའི་ཐ་བས་མ།བསྲ་དུ་གནི། བཏསམགྷ་ནམས་། 
གྱིས་སེམས་ཐན་ཆིཿདགེ་བའྱི་ཆུ་ཁྱ་མུངྱདྷ་ན་མས་ཁྲགས་བུ་ཚོད་ཨེང་པརྒྱ་ཆཱར་ཁར་བེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད ༥ 
།ཆོགསྭ་རུང་ད་ས་དགྲེ་ཆ་ཆེ་ཁ་དགྱཱ་ཐཁ་བརྦ་བེང་བ་བང། བ་སན་བལ་ཞེ་འྲགས་བྷ་ད་མསྦྱ་ཀི་ཡོང་ཁོ་སེལ་ 
བརྡ་བེད་པ་དབ་ བ་ཐན་པལ་ལེང་བར་མར་གན་ས་ལ་རམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུ་གས་མྲ་ན་མ་ཡིན ་ 
་བརྡ་བེད་པ་དང་། སེན་ཁྲ་རམས་གལ་པརྡ་བེཏ་པ་སྟེ་ཐ། བས་ལ་མ།ཁས་པ་འཇུ་གཉིག་སོ།།ྲང་ཨ་ལ་ `¡ 
འདུ་ག།རའའྱི་རུ་ཆེར་བཤད་པ་ད་གོངས་བ་རའཅུ་གསལ་བ་ལས། ངྐོན་ཏམ་ཡའི་ཨེམས་བསླེད་པ་བཛ། 
་པའི་པ་ཤ་དུ་པའོ། ༈ །།གཉིས་པ་ལ་གྲསུམ། ས་འདིརྨ་ཆོན་ལམ་ཝག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་ཡོང་ 
ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམ་ཅད་ཟད་པར་བ་སན་པ། དབང་བྱས་ཐོབ་པར་པ་ཏན་མའོ།།དང་ལནོ། ཅུཿངསྙེག་ 
ས་ཁྱདུན་ཡབ་དེནི་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་མརྦ་ཡིརགེ་ཁ་ལས་ལག་བཟོབ་བརྡ་བ་བྱི་ཁིར་དུ། ་ས་གང་དྲུ་བུང་ 
སེམས་དྱེ་ཕི་རཆི་ཛོག་པ་ཉིདྲདུ་འྱ་གུར་བས་རྒྱ་ཆད་བ་མི་གཡོ་ཁ་དེ་ལ། ཤཐྱང་གེམས་བད་གཉིང་ཆེན་པོའེ་ `` 
འཛང་ག་ག།དེ་ལ་ཡང་དངལ་ངྲདྲ་ཚརས་བདུན་པ་མན་ཆང་ལི་དགེ་བ་ལས་ག་པཐོང་ལུ་ག་སནི། ་ས་བཅུ་པ། 
ལས། གྱེ་ཆཌ་ཁའྲ་མས་འདྲི་ལ་སྟེ། དཔེ་བརྒྱ་ཆཱམཚོ་ཆིན་པར་འྲོ་བའྲི་གུ་པོ་ཆའི། རྩྱ་མཚོ་ཆེན་ཡོལ་མཐུག་གི་ 
་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་སོང་ཅིང་འྔ་བོ་བརྡ་བུ་ཁ་ཡིན་ཏེ། ་གང་གི་ཚྱོ་ཆུམཚོ་ཆེན་པོལྱ་འིན་མཐ་གྱ་ཏླཱ་དཱང་གི་དྱ་སཱིལ་འཐོའ 
གྱིམ་ཕྱཐཱདནས། ཆེད་ད་ྱ་སྐངྦམི་དཱ་གོས་ཡར་འཛོ་སྟེ། དེསྤྱ་སར་ཚོ་ཆེན་པཉིན་གཅིག་ཆོད་པ་དེ་ནི་བོནོ་ཆེད་ 
དུ་བགློད་ཅིངའཐོ་བས། ལོ་བྱྱརར་ཡང་དེ་མིད་དུ་ཚད་མེད་པརྡ་ཅིན་པར་མྱིནུ་སཿ།ཁྱེ་ཆུལ་ཁའྲི་གས་དེ་ཁ་ཞིན་དྲུ་པང 
ཆུ་བ་ ་གེམས་ད་པའང་གེ་བའྱི་པ་ཡའི་ཆོག་ས་ཤིནྱ་ཅུ་བསགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལང་དག་ཕར་བླས་བ་ ཡ་ཡང་། 
ཧྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའྱི་དད་པའྱི་རཱ་མཚོརྦ་ཡིན་ནསྣ་ཝུནྱ་བིཿཿྦ་སཱ་པ་པའི་ལེ་ཤེ་སྦ་ཧིཿབ་ཕུད་ཙ་མ་ནི་ག་ལ། ཐམས་ 
ཅད་མྱལེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙོམ་གཞོན་པ་དེནི། ཝན་གི་ཆེད་བ་བུ་བའི་ལ་སྤྲ་གིས་བྷ་ནལ་ཡ་འབུམ་དུ་ཡང་། ངེ་ 
སྙེད་དུ་ང་པ་གཅུ་ཆེང་ཁ་གནོན་པར་མི་ནུ་ས་སོ།། །ཞེ་ས་གྲ་མཁས་པ་སྟ་བུའོ། །དེ་ལྷ་ཆ་མཚོར་མ་ཡིན་པའི་བརྡནི་ 
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དཱ མཚོ་གསན་མའྲོ་འཞི་ས་ཁྱལ་ལམོངོནམ་ལམ་བྲོད་ མདསོ། 
སུ་བྱྱ་ཧྐང་ཡཱ་བ་པའི་ཡྕི་ཟོན་ལཿ་ཝནོ་ལཇི་ག་ཏེན་ལ་ལདས་མའི་སེམས་དང་འོར་སྨེད་པ་ན། ཐོན་ལམ་ཆེན་ 
་པབྱུན་ལ་མཡོག་ཨ་པའྱི་མོན་ལམ་འུམྲ་ཕག་ག་ངས་མེད་པྲ་བག་ཁྱད་བཏབ་པ་དེ་དག །ཟ་འདི་ལ་ཤིན་ངུ་དག་ 
བ་སྟེ་མེན་ལམྱ་ཧི་ལར་ལིན་སལདིར་ཆེས་ཆག་པརརྒྱ་གུར་རོ། །ས་འབིནི་གཞོན་ཟུའི་སར་གཞག་སྟེ། དྲག་པར 
རྒྱལ་ཆཾ་བ་འཇོབ་ལ། བྱུད་པརྙན་འཁོར་ལོསྤ་མུ་རབ་ལྟ་རྒཾ་ཆཱཌ་ཁྲ་རཱ་མསྦྱ་ཁིས་དབང་བླསུརརོ། ཁས་མི་གཡོ་ 
བ འའགོག་པ་ཆོསཉིད་ལ་ཞུགས་བན། རྒྱམ་ཁ་རྣ་མས་ཀྱི་ས་འགོག་པལ་ཞུ་གས་འདེ་ལས་ཨོང་ཁ་ར་ཡད་ 
མཐོད་དེ ས་འྱར་ལཔ་ལས། གྱེ་ཟུལ་བའྲི་གསང་ག་དེ་ལྟ་རྦ་བྷ་རུབ་སེམས་དངའི་ས་མི་གཡོ་ཇ་འདི་༧༤་ 
གཞུ་ས་པའྱ་བརྱ་ཆུལསེ་མཁ་ཁའ་མེདོ་ཁྱིསོན་མབི་ཁར་རླེད་པདང་ ས་རིགས 
` ཡ་ཏེལ་སངགྱ་ཆཊ་་བཅོམ་ཝན་ལངསྐ་དམས་དེ་བཞིན་གགགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཏེབར་གབ་པར་མ་ཛད་། 
དཱེ། དེལ་འདྷི་གངཅེ་སྦྲ་བང་བཀའ་སཱཿལཿཏོ། །རིགསྤྲ་ལི་བུ་ལེ་གས་སལེག་སབ།ཨང་སྤྱ་ཆུས་ཀི་ཆོང་ 
རྗེ་སྲ་སཱ་རོ་གས་པརྦ་བཱ་ཁ་ལའདྲེནི་ངྐོན་ངམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡི་ནན།། འོནྲོ་བ་རིགསྦ་ཀི་དུ་གངའེད་ 
ཀྱི་སྙོབ་ས་འཇུ་དང་། ཆིལཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རསྱའི་ཆོས་མའྲའདེས་པ་ཡན་སུམ་། 
ཆོགས་པ་དྱེ་ཅེད་ལ་མེངྱ་ཀི། སང་སྤྱ་ཆ་སྲ་ཀྱི་ཆོས་ཡུན་གུམ་ཆོགས་པ་དེ་ཡོ་ངས་ག་བཅལ་བརྩི་འི་ 
ཙྩུར་བྲ་ོམ ཤི་ག། བྱརོན་ལྕ་གསྭ་མོམཿས གི་ག །བཟོད་ཁའྲི་གོལའི་ཉི་དྲ་བརམ་འདོ་རཅིག །རིགས་ཁིལ་ 
ཨོདྲ་ཧིས་དྲེ་ཝ་རཞི་བའྲི་རམ་ཁར་ཐར་ཡལ་གནས་པ་ཐོབྱ་བུང་། ཐྱིག་པ་སོ་ཾརླི་བཱ་བོ་མ་ཞི་བ་རའ་་ 
ཙུ་མ་ཞི་བ། ཉེན་ཆོངས་པྷ་ས་ཆོགས་སྱུནྭ་ཙཱ་འྱབུ་ང་བརྒ་ཁཱར་ཡ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐྱིས་་། 
ཡིད་གཡེན་བོ་བ་འའི་དག་ལ་གོམཿ་ཤིག།གཞན་པཔངརི་གཡྦ་བི་བྲ་མོནོ་ལྕི་སོན་ལམ་དང་། སེསས་ 
ཅནྱ་བི་རྙོན་ཐོང་བརྩ་བ་ཁ་དང་། ཡེ་ཤེསྦྱ་སྷི་ཞོ་པ་ས་མྱ་གིཿ་མྲི་ཁ་ཁྲ་དན་བརྒ་ཁིས་ཤིག།ཡཿརིཊ། 
ཧིཐུ་ལདིནི་ཆོསྣྲ་མས་ལི་ཆོསཉིད་དོ།། །ངེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྒ་ན་མསྤྱ་བུང་ཡང་ནུངམྱ་བུཿཔཡངསྲུང 
ཆོསྤ་ི་རྒྱ་གིངས་འདི་ནེ་གན་ས་བ་ཉིངདེ། འཾདྲི་ཉར་ཆོས་ཐམསཅད་ཏོང་བཉིད་དང་། ཆོས་ཐམ་སཅད། 
ངམིགས་མུ་མེད་པརོ།ཁདེསནི་དེ་བཞིན་གེ་གས་ལྡན་མ་གཉི་ཚེར་བྱ་ཏུ་དབེ་ཁརྱ་བཱ་ཁམ་ལིནྷ་བྷི། 

ཉན་ཐོ་ས་དངར་ང་སངསྤྱ་བས་མམཿཅ་ངྱ་ཀི་སྲ་བཿྒ་རཾ་མ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་འཇོབ་བོ། །ཞེས། 
དང གལ་ཏེ་ ཿགངསྤ་ཆུ་ཨ་བཅོམ་ཝན་ལདསངེ་ད་ག་གིསྔ་བརྩ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་དེལ་ཐིད་མྱ་བེན་པའི་ལེ་ཤེག 
མཛོན་པརྨསཔ་པའྱི་གློ་ར་མཁྲ་བཱ་གཞུ་ག་བྱ་ཁ་ཛད་དུ་ཟིན་ན། དེདེ་ཉིདྱ་ཉི་ཚོ་ཡོངས་ཨྲུ་བཁན་ལས་་༈ 
ལུངའ་ཁར་འ.གར་ཏེ། ས་ངོ 








སོ ༈དེ་དག་གི་ས་ནི་ས་བྱཱ་ཧཏད་པརྡ་ན་མ་ཡརམི་ཏོ་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔང་རྒུ་ར་ཐོ་འན་ས། ་དཅཙམལ་ 
མཏམ་ཁར་བཞག་བན། ་དེ་ལ་ས་བྲ་བད་ནས་སང་སྦྱ་རཿ་ཀྱི་ཧོ་ཁས་ལ་སོག་པ་ཐོ་བ་པའྱི་རུ་རྔ་རེ་སཐོན 








ཉེས་བྱཧ༔་ ཞ་གུམ་ 
༄༅། ] ༤ ༤ བ།སོག་ཡངས་བླ་གུལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་ཡྔམདུ་ཉོ་བས་བའི་ཆི་ཉོབ་ལེཿགེས་ཉན་པང 
་གིསྭ་ཁུང་འཇོང་ཁར་གྲ་སུངས་ཁ་ས དེཁོན་ཉི་དྱྭ་ཀི་ཏོག་ས་ཁ་ལོ་དན་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་འཐ་པ་མི་ཤློ།། 
གྱིན ངེཉིད་ལ་གོམས་ཁས་ཆོག་གོ་ཞེ་ས་བནི་མེ་མཁས་ངའི་ཁའ་ངོལ་དྲུ་མ་ཁའོ།།གཉིས་བཞི༽ ་ང་གྲི་ཡིརས་བྱསཏ་ 
་བའདི་རྒྱ་ཆུཌཁབྱ་ད་ཨསྦ་ཧིས་འགོག་བལས་མོང་བ་ེའྱི་ཕིརས་ལདིར། ཆ་གས་བཆེད་པའི་ཏློ་སེ་ཡེ་ཤེ་གཞི་ཆྭག་། 
སག་སཉོན་ཆངས་བའྱི་ཆནྒོ་ར་མས་དག་དངྒ་ཝན་ཅི་གུ་མི་གནས་པའྱི་ཡིལ། ས་ྱརད་པ་ལནི་རཱམ་བརམི་་། 
ཅོག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིཉི་མ་གར་བ། མུན་བྟལ་བའིའི་མྭ་སེ་ཉོན་མོངས་པ་མརྒྱ་བུང་ཁལ་བོར་བརྨ་ཀེ་བའྱི་ཆཱར་ 
གུར་ཡ ཁམས་གཙུམན་སོད་པ་དེ་དག་ཐསཿདྱ་གརྱྷ་ར་བྷ་སྟེ་མངོན་དང་ཁཅས་ཉེ་ཁརཞིང་ཏེ་ཟླང་ 
་པར་ལྕུགུམཞིང་། ངྷེ་ཊ་ར་རོན་མངས་བཟམ་སཅ་དཟ་ཅིང་ས་གྲྭ་མཁ་སེ་ཁ་མས་བྲ་ཟམ་རྲི་བ་མརྦ་གུརོ་ཡཔ་ 
བྱ་ངསེ་མས་ལའི་སཉོན་ཚོ་ངས་ཟ་ད་པའི་གན་སྭ་བབ་ས་འང། ཟས་ངསྤྱ་རཿསྣ་ད་མསྦྱ་གི་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིའྱ་བོར་པ་མ་ཁའ་། 
ལྟ་རམཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་གུ་ས་བའཝོབ་པ་རྔནུ་ས་པ་མ་ཡིན་ཡས། དེ་འོབ་པ་ངྦ་བཌའྱི་ལིར་ཨ་ཁྱྱ་ཆུཏད་པ་བ་ལའེ་ས་། 
བཞིམ་ཕརྱ་བཱ་དགོས་ས། །ཡོན་སལའེ་ཉོན་མོངས་ཐམ་སཅད་ཟང་པ་ཅི་ས་ཤེག་ཤེན། ག་བྱད་ཁལག། 
འདི་ངདེ་ཉི་ྱ་ཅི་ཚོཡོ་ངསྣ་སྐྱ་ཟ་ངན་ལས་འདའ་བརའྱ་གུར་ཉེ། ཞེས་གྲྭ་གངས་མའྱི་འི་ར། ས་འདིར་ཁམ་ས་ཤྤ་ 
ལས་སེམསའདོད་ཆགས་དང་བལ་བཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆད་པའི་འདོད་ཆ་གསདང་མྲ་འལབ་ལྔ་པ་ 
པན་ལ་སའདས་པ་མངོན་དྲ་བེ་རྲན་ས་པཆེང་བའྲི་བིཌར་འོ།།གྲ་གུམ་བནི། གལ་ཉེ་ས་འདིར་ཁམ་ས་གཟུམ་ལ་ 
འདོད་ཆ་གས་དངྡ་བལན་འཁོར་བརྩ་གེ་ཁ་འག་ག་པག། ཇྙིས་རན་འདི་ལི་ས་ས་ངསྦ་རམ་གྱི་ཆུའི་ཆོས་མ་ལཱས་ 
་བ་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པྱ་འེད་པར་ཁྫ་པུར་ཞེ་ན། ས་བྦྱ་རཱང་ཁ་བ་ལདེ་ལེལ་ས་ཉོན་གི་དབང་གི་སལ་པོར་པར་ལཁོ་ང་ 
་བནི་ལག་གས་མོངྱ་ཁཏ། ་ས་འདི་ཐོང་ཁན་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔང་བསོག་སྲ་ཡི་དབངྒ་ན་མ་པ་འྱའུ་བཞོབ་པར་ུག 
གིང། ད་ཁང་བྱང་ཡོ་དེདག་གིས་བང་སེམས་འདེས་དཔལ་འྲལེང་གི་མདོ་ལམས་བཀར་ཁག་རྒ་སིལི་ད་ཙི་ 
རང་བཞིན་ཚི་གས་ཨི་ཨཱན་ས། མིང་ཁའིའྭོ་ལ་མམས་མརང་གི་བང་བྷཉིདྱ་ཁི་ཕུསྣ་པ་ཚོག་ས་བ་ཧྟོན་བ། 
ཐེད་པརའྱ་གུར་ཁས། འདིའི་ཚོ་གས་ཡངས་གྲུ་ཐོགས་བར་འགྱུ་ར་བིའ་གལ་བེའོ། ༈ད་པང་བཅུ་ནི་བྷགལ་པ༽ 
་བརོདྲ་དྲུ་མེང་པའི་ཡང་བ་ཇོད་དུ་མེང་པར་ཆོའི་ཚདྱ་བིནྲ་གིསྣ་རོབ་པ་ས་ཚོལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཉི་ངངེ་ ་་ 
འཛིན་ངེས་ཁར་སེམས་པ་དབ་གྱང་མེད་བའི་ལེཿཤེ་སྦ་ལི་འཇུ་ག་བས་སེམ་སལ་དབ་ངབ་འཇོབ་པོ།།འཇིག་ 
ཙྟེན་ཅི་ཁ་མས་ཐམཅདྱ་ཧན་བཀད་བ་དུ་ཆས་ར་བྱཅཱ་ཁྱུ་ཧན་པའྱི་བིནྲ་སིམ་པྒར་བས་སཱནྱ་ཏཱཛྣོན་པས་ 
སྤོ་བད་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ལྔ་ཁྲི་ན་མ་བརྡ་མི བ་སྱ་ཅིས་དུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉྟེན། 
་པས་ལ་བ་འ་དབང་བ་འཛབ་བོ།་ ༽འཇིག་ཉེན་ཁི་བབས་ཐམ་ཅ་ ་ད་གེ་བ་སཱན་ཙུ་སོར་བྲསྱ་གེ་ཁ་ལ་ ¬ 
་དངང་ཁ་འཐོཔ་བོ།།་བསྒྱ་རས་ལི་ཞི་ངདང་། དུམ་གྲད་ཅི་དགའ་བར་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པརྨ་བངྱརུབ་པ་ 
ཡུནྱཿཏོན་སྭ་མོན་ལམ་ལ་དཔང་བ་འཇོབ་བོ།།འཇིག་ཏེན་ཁི་ཁམས་ཐམསཅད་སང་སྤྱ་ཚམ་ཨིས་རང་ 


























ཡོས་ལ་ལ་ང་བང་བའཉོབ་འོན།ཨསངསྦ་རཿི་ཞིངམགར་དྲ་དྲ་ཛ་འྔ་ཕཡྲི་རམ་ 

(༢ལཡུན་ཏཱ་ཧནོ་ཡསྣ་ཛཱ་ལྔ་ཕུལ་ལ་དབང་འའ་ཐོ་བ་ཁོ། །དེ་བཞིན་ག་གེ་གཟས་པའི་ཧོ་ཁས་ང་བཞི་ལཛི། 
་ཡ་ཡང། མཔསྤྱ་ཆཟས་ཨྱི་ཆངསཆའྔབ་བ་འང་། ཨཆོན་དང་། རཁྱ་ཨདཡང་ལོ་དང་། ལ་ངོད་རྔ་ོ་གས 
་བརྡ་བངྷ་རུ་བ་བྭ་གཱན་ཏུ་སོན་ཡས་ཤེས་ཤེས་ལ་དབང་བའཆོབ་བོ།།མཐའ་དང་དྲབཿ་མེད་བའི་ཆོསསི་ ། 
སྭ་ས་ང་བ་ཨཱན་ཧུ་ཧུན་པས་ཆོས་ལང་པང་བའོཔ་པོ།། །ཞེ་སས་བྱང་པ་ལ་སྤྱ་རཱ་ཆེར་གྲ་མངས་པ་ལྟ་ལཱ། 
དངུ་མ་ལའྔང་ག་བའྱི་རུ་ཆེར་བཀངད་པ་དགོངས་པར་འ་ཏུ་གསལ་བ་ལམ། དོན་ངམ་པའི་ཨེ་མས་རགྨེད་ 
་ཡ་བྱྱ་ཧ་ད་བའེབཤད་བའྟོ། ལྟ ༈བགྲ་སྔ་བ་པའི། ་ཨ་དྲ་མཱ་ལ་ལ་ཧྲི་བང་སེམས་འའི་ཧོ་བས་ལ་ཞིག་། 
'སེངི་སྱི་བན་པ་མནལ་ྲ་གོགག་པ་པདག་ར༽ བྱ་ར་ཨབོ་སར་བད་སལས་ 
གས་བཤ་པནྲི་ཆ་ལ་དགོངསྤ་བན་འས དེཡས་བཟསམ་པའིགཐོང་ས་ིཉོན་ཨོངས་ཡ་གྱནྱབ་ཨོ་ཡ་་ 
མེད་ལའྲི་ཡིར་རོ། །ལུག་པའི་བ་སམཔ་པའི་སྙོ་བས་ནི་སའི་ལེཿཤེས་ཡོངས་གྲྭ་བུངས་བཉིང་་གྱི་ཁིརརོ། ཁྔ་ཟྫུང་ 
ཧྱི་སྟོ་ཁས་ནི་ཆོཿ་མི་ཁྔརེང་ལཉི་དྲ་ྲི་ཕིཌ་རོ།།ཏིང་བལཆོན་གིཿརཧཱབས་རི་ཏ་གྱ་ཏཱུ་རམ་པར་གཡེ་ངས་བསེད་ 
་ལཉིདྱ་ཁྲི་ཕིར་རོ། །ཡང་དག་བརའྱ་བོཌོ་པའྱི་སོངོ་ས་ནི་མཐའ་ལམས་ཤི་ང་བརྡ་བཱག་ང་ཆེ་ད་བའི་འཇིག་ཉེན་ 
ཨི།ཁཇབས་གྱི་གློད་ལྣམ་ཁར་དངྱེཌཁ་ལ་མཁ་པཉིདྱ་བྱི་ལིར་རོ།།ངཁང་གི་ཧོ་ཁ་སནི་ཡིད་ལར་བཟིད། 
སོངོསྲ་རྭ་མོགས་པ་ཐོབ་ངའྲི་ལེར་འོ་།། །ཧ་ཁས་པའྲི་ཧོཁས་ནི་ཨ་བསྦཾ་ཆམ་ཤི་ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་ 
སྤོང་བ་མ་ཡར་དྲབེ་བ་ལ་མ།ཁས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡི་རརོ། །ན་༧མྱ་སྷི་བུ་བསནི་ས་ངསྤྱ་ཧར་ཐམས་ངྱ་འི་་ 
མྱོད་ཡལ་སྨོ་ང་བི་གཉོང་བའྱི་ཞེར་རོ། ཡ་རོརཅཱ་ཡིན་བའི་ཧོབ་སན་འདཨཉིདྱ་ཁི་ས་ས་ངྲསྱྱ་ཆུ་སྱ་ལི་་ 
ཆོས་ཡོངས སྲུ སིན་པརྦ་ཅེད་པ་དང་། ཟེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སིན་པརྡ་བེད་པ་དང་། སེམ་སཅན་ཐིད་ 
ལ་ཡན་པའྱི་ཐུད་པ་མེ་གཉོང་བྱི་ཆིར་རོ། མས་བཆེན་ཁོའི་སོཁ་སནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བྱསང་པཱ་ 
མཆོག་ཧུ་སོར་པ་མི་གཏོང་ཁའྲི་ཡིར་རོ། ི་ངཆེ་ཆེན་ཁའི་རོ་བསནི་སེམ་ས་ཅན་ཐམསཔ་ངྱྱ་མྲི་ཝཱ་ག་ལྔག 
ཟམཐས་ཧ་གེསལ་ཡརྡ་ཧེན་བའྱི་ཡརརོ།།ཆས་ཉིདྱ་ཡིསསནྲི་ཨཱ་མཧཱ་ཁཱལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མདོ། 
དྲུ་ཐེནད་པའྲི་ཕིར་རོ། །ངེ་བཞིན་པ། ཀེ་གས་པ་འམ་སཅ་ བྱིན་ བོབ་བའི་ཧཱོ་བས་ནྡི་ན་མ་པཟམས་ 
ཆད་པའི་ཐམས་ཅང་མྱ་ཧེན་པའིལེ་ཤེས་ལ་མངོན་དྲུ་ཐོགས་པརྒྱ་གཱར་ཁ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཚིར་རོ། །ཞེས་བ་མདོ་ ༥ 
ར་ལ་སུནཔའི་སོ་་ད་མརཿསོ།ཞེས་གྱགཔས་བསྟམརརོ།སེངོསལི་རྱ་ཡིན་ཚོ་ག་་པ་དེབཞིན་དུ 

བད་ག་པ་རའི་ག་བའི་ཆོ་སྤྱ་ཆི་ལང་གི་ཡན་ཏན་ལོངས་སཱ་དག་བ་བཞིའང་འཐོར་སྟེ། ཆོས་དང 
ངོན་དང་། ངེས་བའི་ཚོག་དང་། གངས་པ་ས་ས་ལང་དག་བརརིག་པ་བཞིའོ། །དལ་དང་པོས་ནི་ཆོས་ནྲད་ 
གྱིརངརང་ས་སོའི་མཚན་ཉིད་རབྱཅུ་གེས་སོ།།གཉིས་བསནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིནུ་མ་བའི་དབེ་བཤེས། 
་གཡུམ་བསནི་ཆོསྣ་ནམས་མ་འདེ་ས་བར་ཨོ་སརྐ་ཧོན་ཁ་ཤེས་སོ།། ༣ཡཞི་བ་སྭ་དི ཚོས་ན་མཁྱ་ཙི་མཐུན་། 














ཉི་ག་ཁླ་ཏུ་ ཤེ་ཝ་ 





མིངསྲི་དམྲ་པཔ་ི་ཆོམ་དང་། རྔ་མོདིདོད་དང་ སླའིངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཨེབས་པ་མི་མད་འརིག་པལ་ 
་བཤད་དོ། །བཅ་ས་ལ་ཁཛང་ག་པའྱི་ཆ་ཆེར་པ་ཤང་ཁང་གོ་པས་པར་འ་ཅུ་གསལ་བལག། རྡོན་དམ་པའི་སེབས་ 
བྱསེད་པ་དྲ་ག་པའི་མཀད་པའོ། ༈ །།བཞི་བནི། ས་བྱད་པལ་གན་ས་བའྲི་བཅང་སེ་ཆས་དེ་ཡིསྤ་འོཞས་། 
་ཁྱུརུ་ཨན་ན་ས། སངསྦྱ་རཱྷརཱ་མས་ལ་འོང་ཆེར་ཆེན་ཁོའི་ང་ཁང་བླ་གར་བ་དམ་པ་སེ་མཆོག་འཅོང་ཁོ།།འཐོའོ་༠ 
ཚུལནྲི་བངསེ་མས་འདི་ས་ཏིང་ངེ་ལཛོན་གས་མེད་བལབུམ་ཕག་བཅུ་ཐོབོ་པའི་ཐ་མའ། ཟམཿཧ་ཅངྱ་བྱ་ཏྲེན་༥། 
བའི་ལེཿཤེས་དངྱ་ཧཏྐ་པར་མེད་པར་དབང་བྱང་པ་དངྡལན་པཞེསྤ་བ་བའི་ཉིང་ངེ་ལཛོན་མངོནྡོ་ད་ལྗག་ར་བོ། 
དེནས་དེ་མ་ཐབྱ་ཏཱ་ཧང་ཁཱ སཱམཁཔྲ་ཡག་བྱའའི་གཉོས་དང་མཉམ་པའི་ཚིན་ངོ་ཆེཆན་ང་འི་ཁྗད་ལན་ལོཆེ་ 
རྣ་མ་ཁ་ཐམ་ཅད་ ཆོག་དང་ལན་བཞེས་བཁན་སྭ། ཆས་བརྟ་སིངག་གྱ་ཁ་ལྲཾབ་ཕག་ཁྱར་ར་ཚོང་བའི་༥ 
རྫུལ་ཁྲ་རའ་ཅྱི་ཇུལྷ་ཨེ་དྲ་ཙིཿབྷ་པའི་འཁོར་དང་ཝན་ཡའྱབ་ང་ཡར་འ'གར་ཉེ། ཟངསེར་ས་ལིའི་ལྲ་བྲ་ཡུངའེ་དང་ལཚོ་ 
་ཡར་གནས་སོ༽ །ཉི་ངངེ་ལཇོན་ངེ་མོབ་ཨ་ཐ་གྱཅཱ་བྨད་དེ་ལ་འདུ་ག་བར་གན་ཉུ་སྣང་ངོ་།།དེ་དེ་ལ་འདུ་ག་པ་དང་། 
ག་ངསྱ་ཆུམ་མཡངསྱ་ར་སྱ་ཙི་ཞིང་ཨུནན་ས་ཁདན་འཇོཆ་པྷ་ནམ་སྦ་ཉི་མཛོད་སྲུན་ས། འོད་ཟེ་རྦདུ་ངན་སྔ་པང་། 
ཁུམས་དལ་དཁང་སྱག་ངས་རམ་ཚད་དོ། ེ་་བ་ཁའི་པར་ད་་ཁྱད་ཡ་ལམ་གྲམས་བྟ་བསོ ཁསམ , 
༨ ཡའྱ་དུའིན་ངན་ས་ེཿ ཤེ་བྱ་ཁིཌའརྦཾ་ལིནྷ་ལ་ག་བར་མཆོང་ ད་ག་པར་འྱ་བུར་ཁཡང་ཡེན་། 
མོ སསག ྣུླ་ བསེད ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཇི་ཉ་ཁ་བཞི་ངུ་ནམ་པར་ལནས་པ་ཤེས་བནི། ཡེ་ཤེས ་རོརྱ་ྲ་སིནཔསོ།།་་རྡའི་དམ་པ་མཛད་ཆ་༢ 
ཞུགས་པའི་ཤེས་རངནི། ཤེ་གརབྱ་བི་ལ་རཌ་ཙྭཱ་ཧིན་ཁའོ།ཨཱནྣ་བོ་ཁའཛོན་ཁ་ལྭ་གུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མ་ལོོ 
ཙུ་ཨིན་པ་སྟེ།ལདི་གཉིསས་ྱིབེ་མགནི་དེ་ལིན་ནེ་ཞེ་ས་གྲ་མངས་བོ། ཆརྡ་འིནྲ་ནམས་ལས་འཆིག་ཉེན་པྷ་མས་་ 
ྱ་ལེོ་ཝེལབའི་མད་དྲ་་ཆར་འཁབ་པ་ཇི་བད་བཞིན་དུ།ུྱ་བི་ྲ་ྲ་མས་ྱི་གེབའིལ་ ཉོག 
ཝེལ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱམ་གྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འདི་ཡཿབཅ་པར་མུན་གིས་བཱཛོ་པར་རམ་པའི་ཚོསྱེ་ཡི་ཆར་ཨ་འོན་པར་ 
འབ། ་བ་བྷ་སེ་འབེ་བ་ས་བ་། །ངེའྱི་བིར་ས་འདི་ལ་ཆོས་ལྱི་གན་ཞེ་ ས་ྲ་གུ་ངམ་ས།།དབུ་མ་ལ་འཇུ་ག་པའྱི་གུཆེར་ 
་བཤད་ཡ་དགོངས་པ་རབ་ཅུ་གསལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བླ་སེད་ཁ་བྱུ་པའི་པ་ཤད་བལོ། ། 
༈ གསུམ་པས་བྱུུའི་ཡོན་ཏན་བྟཅན་ལལ་གྲྭསུམ།ས་དང་བོའི་ལོན་ཏན་ཁ་ད་པ། ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བྱངུན་པའི་བརྒྱ་ཆིཿསོན་ཏུན་བཤད་པ། དས་པ་ས་གྲ་མཱམྱ་ཧི་ལོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་བོནོ། དྲོན་ངམ་ངའི་ 
སེམས་བྱསེ་ར་ཁ་ས་དང་པ་ཐོབ་པ་བའི་ཆོ་ས་བང་པོ་བ་ལའི་སནི། །ྐ་དཅི་ག་ཐབཅིག་ལདཙམཆཅིག་ལ་སངས་་ 
རྒྱག་བརྒྱ་མཐོང་འ་དང་། བང་སྤྱ་ཧས་ཁྱ་ཁོ་དེ་ད་ག་གི་སརངྱ་བིན་གིས་བླར་བསྦ་ཀང་ཧེ་བླར་བས་པ་ལང་་ 
ཁྱད་ེམས་འདི་ལི་སྟ་རོ་གཟས་པ་དང་། བཅད་པ་བ ནམ་པྱེྱ་ལ་ཚན་ཁྷ་གལ་པྱ་ཆར་བཞནམ་པར་བེ 














ཉི་ས་པརྒྱ, 















མའིམཛའ་བྷ་གལཿ་ཡ་ཕྱྱ་ཧཱ་པཡ་ང་ལེཿཤེ་སྔ་བི་མཐོ་ང་ཁ་ལྔང་ག་བའོ། །ཐོ་ཝན་ཉྲེ་བང་གེ་སཿསའདེ་ས་ཏི་ང་ངེ་ལཛན། 
བྱཧ་ཝ་ག་གཅི་ག་ལྭ་སཱམས་ཁར་འཛུང་གཅིང་གཏོངང་སྟེ་མང་ཁར་ཡ་ངྱ་ཐེད་དོ། ཁངསེསས་འའི་ཡིས་་ 
འཇཆི་ག།ཉེནྲ་ཡིཿབམམ་བྱྱ་གྷ་ཀུན་ན་ས་གཡོ་བརྡ་བེཏ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གེ་ཁམས་བྱརྣ་སང་ 
་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཇྲ་ཛུའྲ་ཐཌ་ཨིཿསྦ་ཧང་སེ་མཇས་འཆསེ་མཁ་ཅན་བྱ་ཆྲ་ཕག་གཅི་གྲྭ་སྲིན་པརྦ་བེད་པ་་ 
ངང་། བྱར་ཟག་གྲི་གངས་དང་ཇེས་གའེལ་བྭ་སེ་གངས་དངྡ་པན་པའི་སང་སྤྱ་ཆས་གྲི་ཞི་ང་དག། 
འ་མོ་ཐར་ལྱ་གུར་བ་དང་། བཏ་མེམས་དེ་སནི་ཆོསྷ་ཁྲི་གྣོར་མས་ཏེ་བྱཆཿཡང་དཱག་ཁརའྱབེད་བརྡ་བེད་པ་ 
དང་། ཐུབ་དབང་གྲི་གརས་ཡོ་འདི་སལང་གྱིལུས་ལ་ལུག་བྱ་ཧྒ་ན་ཆས་གུན་ནས་སྟོན་པརྡ་བེད་ལལང་ཡིན་པ་ 
ད་པ ལསནི་ཆཱཌཿ་ཡོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡངྒྱ་ཧཱལ་ཁའྲི་མས་པོ་ཁྫྱ་ཧ་ཝ་གའེར་ངག་ངང་ཇེ་སྲ་གའྲབེལ་བལང་ོན་བའི་ 
རང་གིལཁོར་དང་འཅས་འར་མཛོཿ་ཤིངའྱབོརང་བའོ།གཉིས་པ་ནི། ཐོ་ལན་ས་རའྩཏུ་དགའ་བར་གནས་་ 
་ཡུས་ཡོན་ཏན་ཁྱྱ་ཆ་ལུག་བྱར་གཉིས་ཡོ་དེ་ད་གནི་ཐོབ་པརྒྱ་ཁུཌ་ནས། ༢་གཉི་ས་བརལ་ཁོས་པན་ག་དང་ 
་ཡོལ་པ་ཤང་པ་དེ་བཞིན།ཁོན་རྔ་བུདྱི་ལུ་མེད་ཁྲཱ་་གླན་ཧཱ་པརྟཱརྙོད་ [་གཉིསས་ལོ་དེ་དག་ 
ཉིད་ས་གྲབས་བྭ། ན་ནོར ཅེ ་ཏརུ་མེ་ཆོན་བྷ 
ཝ་ལོ་ལི་སནི། རིམ་ཁ་བཞེན་དུ་ལྔབམ་ཝ་ག་བྱད་གཉིས་དང་། ཐེཁ་ཝཱག་བྱ་ཆ་བ་ཁྱརཱ་གཅིས་པ། 
་བྲ་ཕག་སྟོང་བྱངུ་གཉིས་དང་། བེཌཁ་བྱ་ཧཱ་ཝག་ཧོང་བྱར་གཉིས་དང་། ཐེཁ་ཝག་ཁག་ཁི་ག་ཐག་བྱ་ཆར་ཛྩོག་ 
་ལར་བྱགར་བ་ེ་ཐེ་ཁ་འབུམ་ཁ་ཁྱད་གཉིས་དང་། ཆར་ཡཿྒ་སོང་ཝ་གྱཧ་ཡང་དག་པར་ནི་ཁྷྱཨཱ་ར་བ་་་ 
མཐའ་དབ་སེ་ཁལ་ཆི་ག་འ་ཕག་བྱར་གཉིས་རངྱ་ཏཱ་འཐོབ་པརརྒྱ་གུརརོ།།གྲ་སཱམ་ཁནི། ས་བྱྱག་དཱ་ 
་པན་ས་ཡན་ཏན་ངྡེ་ན་མྭ་བ་ངས་ཀི་གན་བྭ་གིས་བྲ་ཕང་བར་ཨིནུ་ས་པས། རུལྲ་བ་རཁྒ་རམས་བྱི་ས་ཡྤོད། 
སྭ་བྲ་གང་ཁར་བ་ཤང་པ། མེ་གཡོ་འའི་སས་བྷྱ་ཟར་པ་ལ་གནས་པ། ་གངཟ་ག་དང་ཆོས་ལ་བདྲེན་འཇོན་ ་ 
གི་ན་ཁ་རཾ་ག་མེང་ཁ་ངེས་སྟོང་གྲམུམ་བྱྱ་ཆྡ་ལག་སྟོང་བཛོམས་པ་སྟེ། སོང་གྲསམ་སིའ་ཇིག་རེན་་ལི་ 
འཇིག་ཅེནྲ་ཆི། ཁམས་གཡུམ་མིའཇིག་ཉེན་ན་ ཇུལ་ཁྲི་གངས་ཚད་ཇི་ཉེང་ཡོད་པ་དྲེ་ནམས་དང་གངས་ ༥ 
མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེ་ཚན་ད་གནི་འཐོ་བ་པར་འྱཧུར་རོ།།ས་དྲ་གུ་ཁ་ལེག་བ་པའྲི་བྲོ་གསྲ་ཀི་མ་ལ་གན་ས་་། 
བའྲི་བརྡ་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་དེས། ཡོན་ཏན་ཇར་བསྟན་ལའི་སྡེ་ཕྱབ་གཉིས་དྲ་གྲ་གངས་མེད་ཁྱག་ཝག་་ 
་ཧངོ་དུ་ལང་དག་པར་བྡམམས་པ་ཝག་བྱང་སེ། ཉོ་གྲསཁྱ་སི་ལཇིག་ཏེན་ཁི་ཁམས་གངས་མེད་པ་་་། 
འཐུམྲ་བག་བཅརའི་རུལྭ་ཝ་རབྱ་ཆི་ག་བསྲ་ཆི་ཚད་དང་མཉ་པ་ཐོབ་བརཿྤྱགུར་རོ། །སབྱས་པ་འདིང་ས་དེའི་ 
ཡན་ཏན་ནི༽ ཝར་བ་གད་པའི་མེ་ཚན་བྱར་གཉིས་ལོ་དག་གྱི་མད་སཱལ་ལས་ཆེས་འདུས་པར་ལྱགར་ཞིང་། 
དག་གྱི་སོང་ལཱལམ་ལིན་པ་བྡརམས་ཁ་སེ་སངསྦྱ་ཆཱམ་ཆི་ིང་པ་ཇོད་དུ་མེད་བའྲི་དུལ། ཅྲི་ག་ངས་དགུངི་ 











ཉས་བ) ཞ་ཡུད་ 


༨༢ པོ་ཉྱ་་ངོས་དངམཉམ་མངཝོ་ཡརབྒགརཔོ། ཞིབ གླེག་སནི་ས་ཕྱར་ལོ་ 
༥ཡཡོད་ཏ་འདིར་བོར་པ་ངེ་ཅམ་དུ་ཟང་ཁ་མིན་ནོ། །ཞེསརེ་ཞི་གྭ་ཝོན་ལ་ལདི་བྔ་ཇོང་ཅེ་ས་ལོ་གན་ས་ཡྐོད་ཏན་ 
| ་གཞན་སྙན་པའི་གོ་རིམ་བཆོད་པལོ །གཞན་ཡང་བང་སེམས་འདི་སནི་སྦལ་བ་ཧོན་པ་ལྟཏོག་པའི་གུན་སོངྒརུ་་ 
་བཆེད་བརང་གི་ཝས་ཐི་ཁྲ་མཱའི་ཁུང་བརེ་རེར་བུངྱ་རཱབ་སེ་མས་ང་ཡའྒྷ་ར་མ་ས་ད་ང་ཇོག་ས་པའི་ཨ་ངསྱ་ཆ་ཨ་་ ར 
ིམ་གངས་ལ་ས་འད་ས་པ་རེ་རེཞིང་། བྱངསེམསས་གཞལ་གྱིཆ།ཨི་ལང་བའི་ལའོ་རྡ་ནམས་དྭ་༔ ་ཅིག་ང་་། 
རྣམ་སངང་སྐང་ཅིགྷ་སངཅི་ག་ལནི་རིམ་ལ་གཞན་དང་གཞན་ང་ཡད་སོན་རྡ་རུས་ལན རྡེ་གིནིན་དུདེ་དག་། 
ལས་གཞན་ལྔ་བོ་བ་ལའི་ལབོརབྭ་ཝ་ད་ངྷལ་ཡིན་དང་ཨིལ་གོ་གས་པའི་ངྩ་བལས་ཐ་དང་པ་ཡང་མཁྦདས་པ་། 
བྲ་མའི་ཁུང་ཐརེ་རེརྦ་ག་ཅི་གའེ་རེ་ལ་སོོན་བརྡ་རུ་ས་བོ། ༅ང་གྱི་གནི་མྭ་ཨོ་ལ་ཁྫམ་པའི་དོནདྷེ། མྭ་ཐོས་ 
|་པཿགང་སྡ་དྷན་བྱྱ་ཧྦ་རིན་དང་། ཆོངས་པ་དང་། ལཛི་སྣ་ཏེནྷ་སོང་བ་དང་། ེའྱྱི་རུལ་བོ་ངང་། ཉན་ཐོས་དང་། རངསྨངད་ 
རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཡཤེ་གས་པས་གདུ་ལ་བའི་གེམ་གཅན་ནམསལ་བྱ་ཆླ་བིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུ་གས་བྲརུང་ 
ནསྐ་ཆུན་ཡིཿྲ་གུཁ་པར་ཆོས་སན་བ་རྒནབཿསོ།ཞེསྔྲ་བཌཁ་ལ་སགས་པའི་ཁརྫ་ཡི་རྔོན་སྡུད་པསྟོ།ཆུས་པརཞི་ 
ས་ཁྱད་པ་ལཿ་ཤེར་བརྡ་བཱའོ །གཉིས་བ་ལྲབ་ས་བའིག་ལ།། དང་ཁོར་སང་སྤྱ་ཆྔ་ལའི་རུལ། གླུ་དང་ལོན་་ 
| ཏན་གྱི་རྣ་མ་གཞག སྤལ པའྱི་གཱ་བྷ་སན་པ། ཐེག་པ་གཅི་གྷ་ཅུ་བླསབ་པ། མངོན་བརྡ་བངྒརཱབ་ཡ་དང་བཞླུག 
་བའི་དུསྲ་ཁི་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ངངོསྐ་ཁི་དོན་དང་། ཐོད་པ་ཨང་བལོ།དང་པོན། ཇི་སར་ཏེ་དཔེར་ 
ཧྱི་ཆོས་རྣ་མསའོབ་ཡ་ལ་གེག་སྔ་བེད་པའྱི་མུན་བྱ་བོང་བརམ་ཛད་པྲ་བུག་ས་བླསེད་པ་བྱར་ལ་བྷཅེས་པས། 
རང་གིས་སངས་ཆས་ཅི་ཆོསྣ་ར་མ་ས་བྷ་ཏེ་སནུ་ས་བར་མྱ་བེན་ན་ས། ་ཡར་ཡང་སྙོབ་ས་བྱད་བ་སངས་རྒྱས་ ་ 
གྱིས་བརྩེ་ད་པའི་མེནྩོ་ཟི་ས་བྱཅ་པ་དེང་སངསྐ་ཆས་ཅིཌས་འཐོབ་པ་ལ་འབད་པ་མཛད་པའམ་འ་མམ་། 
་པར་ཧཱརྦ་ཏཾའི་ཧཱོའལུངྡ་རྨརོ་ག་ཞི་བྱཱ་དུ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེ་ཡང་། བཅོཆ་ཝན་འཇསྲྲ་ཤིམའོ་གམིན་། 
མོ་དེ ོང་ཝན་སངསཆིམ་སོགཚན་ 
་བེ། དྲན་ཁཉེ་ར་གཞག་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདེརམཐརྡ་བཀཅི་ང་ཡུལ་དྲུ་བུརང་བའྱི་རིན 
མོ། ༈ེནི་ཨཚུ་ངས་པ་ཆེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྲང་བཞེད་པའྱི་ཁི་རདང། ་གོངན་མེད་པའྱི་ལིར་ར།། 
ཆོག་ན ངདང་པའིའྱྱ་གུ་པནི་འྲ་གེལ་པ་དང་བ་ མུནན་ཇར་བཤད་པ་སྟར་ལོང་ད་གོས་ལ། ་ཆོག་ར་ ང་གཉིས 
་པལ་ན་ག་ཚོ་འི་ཁྱ་གུར་ལག། ར་ཡང་སྟེ་བས་བཅུ་བརྐེ་ང་པའི་སོནྲ་ཆིས་དར་འབད་པ་མཛདྒ་གུར་བ། 
ཞེས་འྱབུང་ཁྭ་ཝུར་ལེག་ས་བ ། །འགོ་མེན་ཁ་ན་རཞེས་གྲྭ་མུངས་པས་ནིི་ཇར་སངས་མྱ་ཆཿཡ་པ་གསར་ 
དྲ་འཚོངྱ་ཆུ་ཁའི་ཏེན་ལ་ལོག་མིན་་དགོས་པར་སྟོན་ལ། ཛོན་སངས་ཆུམ་ཟེན་གསར་ད་འཚོ་ྱྱ་ཆུ་པའི་་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་འདོད་པ་ཁམསས་ས་མ་ཛད་པ་ལིན་ཏེ། ་ཕརོརྭཁཱ་བན་པའི་ཐེག་ལའི་ཝགས་ས།།འོག་མན་དུ་ 





























དང་ཡང ༤ ༠༠༤༡ ལ་ངོ་ལོ་མན་འད་སྲ་ཤིས་སད་ཡིག་གཅི་གོན་ལ་བམཁ་ཅ་དམྲ་ཝེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པྷརས་ཡར་སྟོན་ལ་ནི། ཇི་ལར་ཏེ་ད་རན་ཐུམ་བ་དབལ་བར་གཞོངལ་སགོས་པའི་ཞོ་ངྲ་ཤི་མི་ 
ˆ བྲང་ཁའི་རྩ་འེཁྲ་དུ་མ་ཡོ་དྲ་བཱཔ། མི་ལྲང་པའི་ངྱབེ་བ་ད་ཡིས་སྣོད་དེ་ང་གྱཅཱ་གཏོ་གས་པ་སྟེ་དེངྦ་ཁ་པའི་ནམ་་ 
གཡའ་ལ་ནི༽ གླི་བ་ལ་ཐམ་ས་ཅང་བཀ་གཙོ་དྲ་མཚུངས་པའྱི་འིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ངྱབེཌ་ཨེད་པད་ 
ལརང་གྲཟུགས་དང་ཆོང་བ་ལ་གོ་ཡ་ས་པ་ལ་ངངོས་པོ་གེ་རང་གྱི་ཚུ་ ྱཨ་པའི་ངྱ་བ་ཁ་ཨི་འྲང་ང་ 
ངྱུ་ཡ་ཡོདྱཾ་ཡཱང ངེ་ང་གྱབ་གཏོག་ ས་བ་ངེ་རང་བཞིནྲ་ཡིཌས་་ག་ཁ་པའྱི་ཐེ་ཁ་མེད་པའི་ངེ་འོན་ཉིད་ལ། ང་ངོས 
བསྐྱ་བས་པའི་བྱའེ་ཁ་འགའ་ལང་མེད་པ་བེའྱི་ལིར་འེ་ཁོནཉིདནི་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་རོ་གཅེག་ཁོ་ནམ་ཤེས་། 
བརྡ་ཧམོ།།རོ་མཉམ་དེ་ཡང་མྱ་ཧེན་པའྙི་གང་ཅི་ག་གཅི་ག་ཁོ་ནས་ཡང་ད་ག་པརྡ་བགང་ས་ཆུང་ཁར་མཛོ། 
བརྒྱ་གུར་བསན་། མྤ་ཐེན་པ་བཟང་ཁོ་ཅན་ཁོདྲ་ཁིས་དང་ཅི་ག་གི་སཞི་ཤེས་བ་མམ་སཅངྡ་ཐཱ་གསྭཨཱ 
ཆུད་བའི་ཡེ་ཤེས་བྷཆརེ་ས་ས།།གཉིས་བལ་གཉིས། ཨེགོས་མ་མདགོད་པ་དང། ལུ་གས་དེ་དག་ག་པའོ། 
།མང་ལནི། རང་བཞིན་ཁྱིཿསྭ་སེཌ་ཨེད་པ་ནི་གྲཟ་གས་ལ་སགོས་ལྷན་མཁ་ཨི་རེ་ཁོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ནུམ་ 
་བརའཇོ་གཅིང་འེ་ལཅངྒ་ཐོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ལ་ཛོགན། ་ཏང་གི་ཚ་རང་བཞིན་ཁིས་གེང་ཞི་བ་ནི། 
ངེ་ཁོན་ཉིད་དོ་ཞེ་སྣ་རམ་པར་འཇོག་པ་འེའི་ཚ། ཡུམ་ ་དེ་ལ་རམ་པ་ཐམསཿ་དངུ་ཇོ་གས་ཏེ་གེས་རབ་ 
ཨིདྡ་དུ་ག་པར་ཁས་བང་དཀོས་ཏེ། ལའི་སར་རང་མཞིན་གྱིམ་སེ་བ་མེདད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔ་བོ་དེ་འཇུག་། 
་ཡན། ཐོ་དེ་ལྱ་ིའྲི་ར་མྫ།ཅན་ཅི་གྱ་ཅུ་ཁྱ་གར་ཏེ་མི་ཁླ་པར་རོ།།བེའྤི་ཅིར་ཡཱམྲ་སི་ནམ་པ་གང་ཡང་འཆར་ཁ་ 
ཆེད་ལས་དེ།ཁོན་ཉིད་ལྔ་བློ་མི་འཇུག་གཁལ་ཅནྲོ་བྲ་ཐོ་ཡཱལ་ལ་མ་ཞུ་གས་པར་ནི་གེསྱ་བའི་ཡུལ་ཐོས་ ་ 
རེས་པར་རི་གས་པའང་མ་ཡིན་ངས། དེ་ཁོ་ནྭཉིདྱ་མི་དོན་འདི་ལོངས་མྲ གེས་པར་ཁྫགུར་པར་ཇི་ཝར་ 
འོས། ལོངས་སྤ་གེས་པ་མེད་པཞི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བཿརར་ཨི་རིགས་པའྲི་ཝིཌ་ཏེ། ཡུལ་གུནནག 
ཤེས་བམེད་བརནི་ཤེས་བར་ཇི་ལྟར་ཁྒྱ་གུར་ཏེ་འགལ་བརའྱ་གུར་བའྱི་བེཌརོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འུག་པའི་སེམས 
སྟེཌཁ་སེ་འབྱུང་ཁ་མེ་རན་ཡང་། ད།ཁོན་ཉིདམྱེན་པ་ཡོམེང་བརའདྱི་ཆུ་བའིམཚན་ཉིད་ཅནྱ་མིཁོན་ཉིདངད། 
ཐུག་སྔ་བུ་མད་དོཞེསྦབེ་་ཐིས་གྲངས་བཌཞན་དག་ལྔ་བཱ་ཞིག་གིས་སྟན་པརྡ་ཧེད་པ་རིགས་ཏེ་མེ་རིག་ 
སཞེན་གཉིས་ཡལ་གཉིས། དེ་ཊོནྭ་ིདྷ་ཏོགས་ཁ་མི་འཐད་པའྱི་ཐོད་པྲ་སུང་བ། མན་པ་ལོ་མི་འཐད་པའི་་ 
ཅྩོད་པ་མཱང་བའོ། དང་ལན འཇིག་ཏིན་འདྲིཞ ཤེས་པ་ཁལ་དེའྲི་དམ་པའི་ཚེར་བྲ་བེད་བཉིད་འཇོན་པན། 
ཤེས་པདེས་ཡུལ་དེ་རིག་པར་བོད་དེ། །ཇི་ལཱར་ཏེ་དཔརན་སེས་ནི་ཡུལ་ཐཱོན་པོ་གང་གྲི་ནམ་བཅན་དུ་བེ་ 
་བརྱགུར་བན། སེམས་དེ་ལིས་ཡལ་ཨཱན་པོ་དེ་ཡངས་གཿཤེས་ས་ཞེ་ས་ཕྲ་ཛོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་པལ་ཅན་མི་ ་ 
ཤེས་བ་ཡུལ་ངེ་ཁོན་ཉིད་ཇིཞྲང་ཁདེ་ལྲདབའྲི་ན་བཅན་དྲུ་བེ་ཁན། ཕ་ཧྭདྱ་ི་བདྱེན་པ་ལ་བཏེནནས་དེོན་ཉིད་། 
རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་སྟཉོ་ཁར་སདགས་ས། ཀེས་པ་དེ་ཁྲོ་ན་ཉཧྲཡིནམ་པའི་ཇེས་མཅེདྱ་ཚུལནི། གང་གི་ཆོམང་། 











ཉིས་བ གེ་ངྲ་ད་ 

༩༧ ལེཿར་མ་ཡུལྦ་མེ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡིན་ཞིང་སྟེ་ཡེན་པ་བཞིན་ད། དེའི་ལཅན་ཧྲི་འོ་ཡང་ 
.|=ང་བཞིན་གྱིམ་གྒྱེ་ཁ་དང་ཐལ་ „འྤི་རམ་མཅན་དྲུ་མུལྷ་རུ་ཁཞཁ།པ་བཞིན་དུ་ཞུ་གསས་པ་དེའྟི་མོ། ཡལ་འེའི་ནམ་པ་ 
སྟེན བྷསུ་ཛོན་པ་ཉེད་ལས ངོ་ཁོ་ནཉིང་ཏོ་གསུ་པར་མཇོག་པའྱི་ཆི་རྔསར་ཡི་ཚོད་འྱི་སོན་མེད་དོ། ན་གཚོའིའྱར་ 
འབ ངེ་ཚ་དེའི་རེཅིདྷ་ཏོ་གས་པ་ལའྡི་ར་མ་བ་ལཛན་་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེསཔྱ་བུང་ཁྷ་ཝྭརྟཉ་བཱ་ཆེད་པ་དག་པ་ཡི་ནནོ། 
།དིར་པང་འྔགེལ་ལབན། བྱེྤིཟིར་བྭཏ་གས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ནྷཉིདྷ་ཏོ་གས་ས་ཞེསྔ་ཚམ་པར་འཞག་གི་ །དཆོམ་སུན་་ 
།འགའ་ཞི་གའགའཞིག་གིས་ཤེས་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། གེས་པ་རངའེ་སྲྱ་བཁཉིས་ཀ་ཡང་རྭ་མེས་པཉིདྱ་བྱི་འིརརོ། 
ཞེ་ས་གྲྭ་གངས་པའི་བཏ་གས་བཁ་ འགཞེས་གྲགུངས་པའི་རོན་ནི༽ ཟ་སཱད་བྟཏེན་ད་ས་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་གཟྫུང་ 
 ར་མབགི་དོ་ཉད་ཡསརི་པ་མིན་ཡར་ཁྷ་ཏགམས་བཅམ་ལམི་གཡ་རརཇོག་འིདོད་ལྲ་ཅ། པ་ཁོ 
ིརཡག་མ་ཁ་ཏགཅས་པ་ཁར་འཛོག་པ་ཡན་ནོ།།ད་ོས་ཐན་ཞ་པས་ག་ས་མི་ར་ི་ཨལྱ་སི་ནམ་བཤན་བ་་ 
ཙཟབ་ལས་རིག་ཡ་མིན་འརྡ་ཐོ་སེར་སོག།སྔ་ཅྲི་ར་མ་ལ་འྲད་བ་གཅིག་གརན་ས་རིག་ཡ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཁོན་ཉིད་་ 
མྱཐེས་ཁ་ཡེན་པ་བཞིན་དྲ། ཨུམཅན་ཡ་ངརང་འཞིན་ཅི་སམ་གེས་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་ལིན་བས་སོ་ཞེས་བའི་དོན་ ། 
རོ །དྲ་ལ་རྐན་སོཌས་ཝ་མྭ་ཨཱ་ཁ་ཁོས་ཧོ་ལ་རེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཁྲི་ར་མ་པའཆརྒྱ་ཆུ་ཆེད་པ་དང་། ལུལ་འའི་རམ་བ་མའང་ | 
ནྲ་འྲོ་ཡུལ་ལ་མི་འྔ་ཇ་ག་ཡ་ང་ང མཞུ་གསན་ལ ལ་ངེ་མི་གེས་ཡ་དང་། མ་ཤེ་ས་ན་ཡཱཿཿཅན་དེ་གེས་བརའ་གཡསལོ། ! 
།ཞེས་གླ་འའི་ཕུལ་སི་ན་མ་་མངགརན་བོ་མི་ལྔང་ག་པལ་སོགས་བྲ་རམས་རང་ཡང་དེ་ཝར་ལདོད་བས། ་རེལ་ལན་་ 
། མི་འདེབས་ངས་བོ་ལ་དྨོར་དམ་བདྙེན་པའྲི་ནམ་བ་འཆརྦྱ་བུ་མེད་ལ་འཀ་གན་ས། བའྤིརམ་པྲ་ནོལ་འཆར་བདང་།དེ་ 
།ཤར་བ་ལ་ས་ལ་ལ་དེ་ཏོ་གང་བར་འཇོགཅེ་ས་དཔེ་དང་འཅ་ ་ས་འར་གྲྭ་དྲ་ངས་པས། ལུ་གས་འདེ་ལ་དོན་ངམ་བདྐེན་ , 
| ་པཉོ་གས་པའི་མྟི་ཙོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་གཱ་བཞི། འཡགས་བའི་ཉེ་གས་ལ་མཆོག་ལྟ་གྲུ་ར་བ་འདེཊས་པ་ཡིན་ནོ། 

¦ལའི་རྐ་སད་རི་ག་གི་སཞིཌའེ་སྔ་བྲ་ཐཱག་ས་ཨྭཱ་ཆཱད། ཅེས་སད་ངི་ག་གཅིག་ཁོན་སཐམསཅད་མྱ་བེན་བའི་ལེགྲེ་ས་ ༤ 
བརྙེས་ཁ་དང་། ཇྙིས་བ་མྱ་ཐེན་ཁའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཆི་རིགྲ་ཁ་ལིགྲ་བེ་དངོས་ཨཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དྲུ་མངན་ས་མི་མའེན་ 
¦ པར་གཟུངས་བ་ནམས་འན སངསྦ་སམ་ཨྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དངཇི་སེད་པ་མཚོན་ཚུལ་ལེགསལ་བཞེས་དགོས་པར་། 
[སྣང་ཁས། མདོར་བསྡུས་ཁཅི་ག་ཁྔརོང་བརྡ་བནོ། །མདི་ལ་སངསྦ་ཆུ་ཁ་མ་ཐོབ་བརྡ་དྲུ་མོ་གཅིག་ཡིསྣ་སད་ཅི་བ་གིག་ 
།ལ་ཆོསཉན་སོ་སོར་སངཔ་དང། ཆོ་སཉིད་གཉིས་ཀ་དཔོས་སུ་མྦའེན་པམིལོངངས་ངེ་གཉིས་མྦ་བེན་ཡརེས་འཇོག 
ཅུ་འོང་ངོ། །འདེན་འཛི་ནྲ་གི་ཁ་ག་གསམ་ལུས་པ་ཟད་དེ་སངསྤ་ཆས་པན་སུས་རྟ་གྱའུ་དོན་དམ་བདེན་ ་པམངོན་ 
¦ ཨུམ་ད་ཏོ་གས་ཡའི་གཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་ཇེས་རེསའཛེག་མེད་པའྲི་ཕིར་ 
།དཔ བ་བྷེན་གཉིསརང་འྲམལ་ལས། མྱའེན་ཡལྙེ་ག་དཅིག་བཅི་ག་གི་ས་ནིན།གེ་སྱ་བི་ངྦིུལ་འཕོར་ཡུན་ཁ་འཅན། 
ཞེས་གྲཡུངས་ལྟལར་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་གི་ལེཿཤེས་དེ་ལས་ངོ་ངོ་བ་དད་པའི་ཇི་ཉེད་བྱཆེན་བའེ་ཇེས་་ 
ཐོབ་མི ཤེ་སམེད་པའྱི་ཆྱི་ན། ཡེཿགེས་གཅིག་གིས་བདྲེན་ཁ་གཉི་སྔ་ཁིཿཤེསྦྱ་བཟམསཅད་མྱབེན་ཡར་འདོད་་ 




















གོ་གོ ལྟ མཆོསཉད་ལྟ་ཆོས་ཏེ་ཇྟཝ་བ་མྦ་ཧེན་ལའོ་ལ གེ་སྲབ་སོ་ངལ་ངའིཚོ་མོའེའ་ངོང་སི་སྭམ་ 
སང་ཁ་ཁབསཅངྱ་འ་ཁུ་ཤི་ཁས་ཁེཤེམ་དེལྔ་ཆུ་ཞ་ཁབཞིན་དོ་གཅི་ལྱུ་ཁྱག་གས་ལཁེནུ་ལ ་གངཡིཚ་ 
]ཆོམཆན་ལ་ཉྟེས་ཏེ་ཇིཧེད་་ཁྦ་ཉེན་ཁར་མོང་ཁ་བེའི་ཚོ། མྱུལ་ཡྱ མཆན་སོ་བོརྭཾ་སང་པའི་གཉིས་སྣང་ཡོདྱའུང། 
ན་པ ་ ང་ལབས་བམམ་ཁཿམྲ་བམབའི་ལི་ྭ་གང་ཡ་ན་ིལྔ་རལ་པའ། 
གཉིས་སང་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་ཁྲ་བལ་བའྲེ་ཚུལ་གཞན་དུལེགས་པར་བཤད་ཆིན་ཏོ། །ས་བསྲྱ་རཿཿཡིརཔར་སི 
གཏག གོའི ིངས་།ལའོ་པརགྱི་དྨ་བ་མ་ལངས།གེམ་འ་ལཊགེས་ནམ་སོཌ་ ་ 
རྡཾས། །གཟལ་དངལའོ་དོངདགྲ་ཡིར་དང་། །་དངཨེ་ཕིར་འོད་དང་ཟེར། ཉི་མའི་དྱ་ཀི་འ་ཁོརྡ་ར་མས་དང་་ 
མཚུ་ངངཇ༥ ། ་ལའིའྭ་ལེ༧་ཡར་དེ་ལ་སངསྦྱ་ཆཿ་ཁྱི་ཚུད་ལ་མངར་བའིའ་ཇིག་ཏེན་ལག་འདུས་ཁྲ་ན་མ་པར་ 
ས་འདི ྲི་མན་པ་ལེལ་ཡརཉེབར་ལྷམ་བའྱི་རི། ཁོད་ 
་ ༢ མ་བ་དང་ཆོམ་ཁྲནུ་བམ་བས། །པའི་ཇེསས་ལྔ་བོང་པ་ཤེབ་བུཆམ་མཅ་དྱ་འིརེཿགེ་སནི་ེསྲ་བའི་དངོས་ 
ལོམ་ཡུ་ས་བྷ་ན་མ་པ་ཐམ་སཅ་ ང་ལ་འཇུ་ག་ལས་ནི་བོད་ཟེརྦ་སི་ད་བ་འྔ་ོ་ཁ་དང་ཆོས་མཚཚུང་ས། །ཞེས་ ~-` 
མས གོའི བབ་འྲ་དཆའ་པརྡལི་ཏོ་བ།པནི་མཧམ་བཞག་ཡིན་ལ། འེ་ཡང་ར་ཁོཡ་ིད་ 
ལྟ ཡནས་འཇོག་པ་ནེ་ངེ་ཁོ་ནྟོའི་ ཨ་པཞེས་སོགསྲ་བིརྐོན་ནོ། །ཆེས་ལ་ཐོབ་ཡཞེས་པའི་ཆེསྲ་ཅིརོན་་ 
སིང ཉམ་མགག་ལམ་ཡངས་པའྲི་ཆེབས་ཞས་ངུ་བཡའི་ཁས་ིན་ི། མཉུམ་བཞབརེའི་ས་སྦཡས་མོང་ 
ན་མཉམ་སགས་ སེ ོང ཤེས་ད་ེ་ྱ་ི་སེད་ཁ་ཝ་མས་ཅད་ 
མས་བ ི་ོ ལོས་ཏེཇི་འྲ་ེན་ཡནལ། ཆོས་ཉིད 
ི་སེ ་མྱན་ཡ་མནནོ།།པོནའདིལ་་ཁབ་པ་མཤེ་མནན་པ་དེད་ལཏཉིར༣ང་བྷང་གཟང་པའི་ངོ་ཁོམ་འཁེན་པ 
ལིག ཇི་ལྟར་སྣ་ང་ཁ་འདི་ཁོནོ། །འ་ ཙེ ཁཁ་པ་ཐམ་སཅ་དྷ་ནི། །མས་ཅད་མ་ཡེན་པས་མངོན་ཚམ་ ! 
ཞེས་དང ནི ིེས་དབ་ཞེས་བཅང་།།འང་ཉིད་ཆེས་ཐ་མི་ཆཐོང་བ། །དེ་ཚམཆོན་མ་མི་འྱ་དང་ཅིར། 
གྲནས་ཡ་བཏཏནྱ་ཡིརཆི་བཞེས་བ།ཞེས་མངས ྱ་ཆུམ་ཡིསྨ་མངུ་ལཇི་ཉེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 

མཐེན་ཁ་དང་། ཡང་གཉིས་སྭུ་སང་བའྲེ་ཆུལ་གིཿཿཤེས་ཁ་དཤེསྲ་བགང་ཡར་མི་མཐོང་པར་གསུང 
་དང་། ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིསྲ་གཏདེ་དངའདད་བར་གྲུ་གངས་བྷན་མས་ལ། ཤེས་པ་ད་གཤེ་སྱ་བུ་གང་ལ། 
མི་མཐོང་ཁ་སརྦསྱ་ཉམ་རངྱ་ཨང་གི་དའ་རྤ་ྲ་བཌཤིང་། ཞེསྱ་བཁམ་གཅ་དམབོན་ཨུམ་དུ་གཟི་གས་བ་ `¬ 
་གྲང་སྱ་བུ་ཱཞན་ པ་གི་མྤཧེན་ཆཱལ་ལེན་ཁས། སངསྦྱ་ཆྔ་ཁྲཀི་མས་བྷབུ་པའི་ཡེཿཤེས་མེ་ཅེས། 
ཨི་འགོས་པར་ལེའགེམ་གཅི་གཉིདྲ་ལུལ་གཉིས་ལྟ་ལོས་ཏེ། ཆྱའེནྲ་ཚུལ་མི་ྲང་བ་གཉི་ས་འོང་ཁ་ལ་འགུ 
་ ཆུང་ཟདྱ་ཡང་ཨེ་ད་པ་ཤེས་པའྲི་ཡིརརོ། ཁོན་དངོས་བྱན་ཡངང་དག་བྱཛན་ཡ་མཐོང་བ་ཡིས། ཞེས་སྭོགོ། 
གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཡི་མཚན་ཉིད་བྟན་པ་ངང་། རྣམ་གཞག་འདི་གཉིསའགལ་བརའྱ་གརརོསཚན། 



























ཉེས་བླྱཆ་ ང་གཅག་ 





%༤ ‹ ]*. བཁེན་བཉིས་ཨི་མཚན་ཉེདྷ་ཟརའ་ཤད་ནིཾ་བཱིར་ཁཏ་ངལ་དགོངས་ལ། སངས་རུམ་ཨི། 
ཡེ་ཤེསྤ་ཅུམྦནཱ་ཆཱུལ་ནི་ས་ཁྱར་པ་མན་ཆད་དང་། ཐཱན་མོངམ་ལེན་པ་དམི་གས་ཁསལྦ་མི་དབ་ངྲ་དྲ་བས་ 
བ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་རོ། །ཛརླི་བུ་ངསྤྱ་ཧཱ་གི་མྦེནཚཱུལ་ཡང་བྗམ་ས་པའི་ངའང་དྲུ་བཏན་ནི་ལ་ངདག་པ་མཐོད 
བའེ་རིག་ས་ཤེས་ཚོད་མསྟ་རེད་པ་དང་། ཡཱལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེ་ག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་བདྲེན་པའི་མཚ། 
སིད་ཡིན་ལ།དེས་ཤཱ་ྡ་ཛབ་འ་དེན་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཁཿཤེམས་པརྦ་བཞོ།།དེ་བཞིན་ཇྲ་ཇི་ལ་བ་མྱུཧེན་པའི་ཡེ་ཤེག 
[ྱསཉེ་དི་པསུལ་དལ་ཇིས་མམྱནམའི་འཡ སྲ་མངོ་ང །ཇི་སེང་ ༄ེ ིར་གས་ཆིམ་ 
རྙེད་ཅིང་སུལ་ངེ་ལ་ཇི་སྟེ་ད་པ་མྱེན་ཡར་སང་བའྱི་ཞོནས། པཡུལ་སེ་ས་ལ་ལྟོས་ནས་གཱན་ཇོང་དང་དོན་དམ་་༽ 
།མྱྱའེནྲ་ནཱུལ་ཡ་ཤེ་ས་བརྡ་བནོ། །ལདི་པྔ་མརམང་རིག་འཇད་མེ་འཐང་ངྱ་པར་པྱ་བཅས་པའི་མབྲལ་གསྲ་བངྲ་བོན་པར 
རྱམོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ་།དང་བོནི། གངལ་ང་བོདྱ་ཁི་ཕླུག 
།ྟརན་མྱེན་པ་ཡོ་མད་པར་གྲང་ལྱ་བཌ་ཞན་ལ་དེ་ཊོན་ཉིད་ནི་འདྲི་ཝ་བུལོ།ཞེས་ས་ཞེག་ཤིས་སྟོན་ཞེས་བཟོ། 
།ཡ་དེལ་ཡང་ལན་བརོར་ཁརྦྱ་བྷ་ཛེ། ་གཁཿ་ཆམཿྱེཿ ཡའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཤེམ་པ་འདྲི་ཡུལ་རང་འགིན་ ་ 
གྱིསྦྱ་སེ་བ་མེད་པའི་ངོན་དམ་དང་རོ་གཅིགགྱཏུ་ཞུ་གས་ལ་བདེན་མོདྲོ་ཁང་།།འཇིག་ཏེནན་དེ་ཁོན་ཉིད་ཏོ་གས་པ་ 
མི་མིད་ལ་ཡང་མེནནོ།།དེ་ཇེ་ལཱ་པགེན། རྫོང་པ་འདིའིདོན་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་བརྩེ་ུལྱ་ཧིས་ཏུགྱ་ངུ་་། 
བཞུགས་་ཡེན་ན། ཆོས་སྔན་ཁའི་གུན་མོང་གྲི་རམ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་ལོ་མེདལ། དེམེདན་ཆོས 
སྟེནོ་ཡམེདཅེས་ཁའི་དོན་ཡེན་ཏེ། འདིའི་འོག་ཉིདན་ས་ནམ་ཏྟོག་མེ་དྲ་བརཆོས་སྟོན་བ་འཐད་པའི་ལན་གྲུངས་། 
།བའྱི་བར། རྩོང་པ་ལདི་ལ་ལན་འཇོང་རྦ་བྷ་སྟེ། ་ཨངསྤྱ་ཆསྒ་ན་མས་གྲཟ་གསྦ་སྭི་གུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ི་་། 
བྱིངཔས་ཆོས་ཧྲི་སུ་མ་ངོན་སཱམ་དཱ་མ་ཇང་བའི་སངསྱ་ཆཿཡ་དེ་ཡི་གྲགསྭཾ་ཧྲི་སྭ་ནི ཁསོདན་མསྦ་བི་ཚོགས་བྱ་ཆུ་ཝད་་ 
དུ་མས་ཟིན་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདྱུ་པམ་པའི་བས་ྲ་གིམ་མི་ཁབ་པྷ་ས་ཚོགས་པའི་གྲནུགས་མཛར་གྲ བངསེམས་། 
མས་ི་ོས་ཨས་ྱོརཁི་་རྱགར་པི་ངསློའ་ོགསགིག་ཡན་པས།སདེ་ལས་ག་མངཞི་ྱ 
བཆོས་ཧིརེ་ཁོན་ཉིད་སྟོན་པ་དེལས་འཇེག་ཉེན་ཏེ་གངུལ་བཆོས་དྷེ་ཝ་བུཉན་པའྱི་མོད་དྲུ་གུར་ཁསྲ་བངདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ 
ཡྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རེག་པར་ཁྱལུལའོ། ༈བསོ་དྲ་ནམས་བྱྱ་ཆམ་བྷ་ལེར་པའྨིགཱ་ལས་བྷེརར་འྱབང་ཁྭ་ཝ་ཞེག་ -། 
ལོངས་སླུ་བེའི་ཇྱི་ནོ་རྨ་བ་ སྱ་ཡིསྭ་ཐཱལ་ཁ་དང་། དཙམ་དུ་མ་ཟདྲ་ཁི་གཞན་ལང་སྤལ་པ་དེ་ཡེ་མ་ ཟུས་ནམཁང་ ` 
དང་། གཞན་ཆུ་དང་ཤིང་དངྱ་ཅི་ག་པ་དངྲ་བག་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པལས་ག་གང་ཞི་གཙོ་གྲྱའི་དེ་ཉིད་ 
ན་པྱག་ང་ད་ཡསྦ་བར་གུལྤ་པནིསྲ་སིམ་དེཁོ་ན་ིདརག་པརརྩ་ཆུརལོ།།ེས་པ་ན། ཡང་ཇི་སཱརམོ། 
དངེམསྦྱ་བུང་གྡི་རམ་ཧོག་མེད་པནི། ཉརྐ་སེན་པའི་དུས་དྷེ་ལ་ཁུན་ཚོང་གྲི་བཟབ་མི་མི་དྲ་ཀང་། ཚོས་སྟེན་པའི་ 
ཅུ་ཁྱ་ཆུང་བའྱི་ཆ་རཁྱགུར་ཚན། དེ་བསྟན་འའྲི་ཅིརད་པ་དགོང་པ་ནི། ཇིི་ཙཱར་ཏེ་ངཔེ་རན་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ར་ཝ 
མཐན་སྭཾཔམ་ཆེན་པོ་ང དང་ཝན་པསའབང་པ་ཆེན་བོས་བསོར་པའིའཁོར་ལོ་ནི། དེའདསན་ས་ཡན་རིང་དུ་སོང་། 


༄༅༔ × 














ཉིང ཁྱ 











་པ་སཿྫ་ཿ ༥༢༩ ་ནར་ཁཡིའ་པ་ངྲ་ཆོལ་དྷ་ཝྭ་སྦེས་པམེད་བཞིན་ཇུལ། འཁོར་འོ་འལ་ངོ་་ཞིང་ང་། 
ཐུམ་ལ་སོ་གཟང་༩ རུར་མཐོང་ཁ་ལྟར། འེ་འ ཅུ་ས་ངབྱ་བྐས་པའི་ཚོ་ང་ ཉཨ་པའི་འ་ཁངྱ་རོརྱ་སི་ཏོག་ 
བ་ཉི ས་མཚ ཁང 
ནི། ཡིད་གཞིན་་གི་ནོ་རེ་བུ་དུང་དཔག་ཁསམ་བི་ཤིང་དང་ཁྲད་བར། སབསྦྱ་རམ་ལས་དེ་འྲང་བའི་ཆོས་ཇོཔ་པར 
ལྱཆར་པའི་ལས་ལོ་ངས་བྱ་ཡིན་པའི་དགེ་ཁ་གཡུལ་ི་ེ་ཁོང་ངབ་གཟས་པ་དང། སངས་རས 
༢་སྔ་ཁྲི་ག་བ་སྲ་བྲཱ་ཨོནོ་ཡཿཨྱ་པདད་ལར་ཅན་བ་ཏབ་པའི་མྤྲད་ས་འ་ཕངས་པ་སྟེ་ལུགས་ལས་ཡེན་ལས། 
ཆེས་ཤིགྱཅ་པསམྱ་ཡས་མྱིཚམ་ཡིནན ཨོན་ལམ་ཇི་ཉྲ་ེས་ཇིཉབ་་བ་་མ་ 
དྷོ་མཱཁ་ཁྱ་ཕུར་མ་མིད་ཅིང་། ཆོས་གེ་དྲ་བེངས་ལས་སྐད་ཅི་གྲྭ་གང་མི་བླ་གོང་ལ། སེམ་སཅན་གདུལ་བའི་། 
དུས་ལ་སྤུ་བཱཔམི་འདལ་བ་ངེ་འྲང་བར་ཁད་གྲྭ་བརྡ་གུར་ཅི་ག། ཅེས་བའོ། འདི་ང་ལེའི་ཞེས་བདྲ་གི་མདྡོདད་ 
ཡན་གཙོའི་འྱགུར་ལས་འྱབང་ངོ་།།གཉིས་ཁ་ལ་གཉིས། སཱུའྲི་རམ་གཞ་ག་དང་། ཧོ་བས་ཆི་ལེན་ཏན་བི་རཱམ་ . 
་གཞག་གོ།དང་ཡོལ་གསམ། ཆོསྤ་སྱི་མ་དང་། ལེངས་སྫོརྣ་ཇོ་ས་པའི་སུ་དང་ ར་མཐུན་པའྲི་བུ་བད་ 

མགོ།དངཔོནོ། དནི་ཆོསྱ་སྷི་གུའི་ད་བར་དྲུ་བཁན་ས་བ ཤད་པ མུལ་ཅན་ཡེཿེསྦ་ཀིརང་བཞིན་ཏི་བདག 
ཉིདཅནྲ་ཡི་སུ་བཉིས་སྣུསང་བདི་ཤེ་སྲ་བཞི་སུལ་བུད་གིངྒ་གཊས་པོ་དབབྲད་བ་མ་ལུས་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ 
(འདྲ་བག་བསྲེ་གས་པ་ལས། ཤེསྱ་བརང་བིན་ཁིམ་སྩེ་ཁ་ཆེད་པ་འིའྲད་ཁ་རེ་འ.ང་བའྲི་དམ་པ་ཅན་དྲུ་དུག : 
ཡས། ཤྲེསྤ་པང་འཞིན་ཁིསམ་སླེས་པ་འེའྲི་རམ་པཅན་དང་ཝན་བརྒྱ་གུར་པའི་རེ་ཁོ་ནྭཉིང་ཞི་ཕ་དེནི་་ 
རྒྱལ་བ་རྣ་མས་༅ི་ཚོ་ས་ཨི་གླུའོ། །འདིཉིདྱ་ཐིར་ཁ་ངདུ་མ་ཛདན་ས་རོ་ཇེ་གཅོང་པ་ལར། སངས་རྒྱ་ཨ་རཾས་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་སཱ། །བྲེན་བན་མསནི་ཆོས་ཆིེས། །ཆོས་ཉིད་ཤེསྤ་བམ་ཡིན་ཏེ། །དེནི་ཤེས་པརའུ་སམ་ལིན།། 
།ཞེས་སངསཿ ཿ ཅབ་ས་ནི་དུས་གུནྭཏུཆོས་ཉིང་ལ་ལྟ་བ་སེེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། བངེན་བརིན 
ྲགེེེེཾེིེིི 
ཆུམ་མེན་པར་གྲྭམུངས་སོ།།དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀིཆོསྦྱ་ཧྷེ་གུ་འདྲིན། དེའིཚྱོ་བེ་ཁ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ་། 
 དིའི་དབངདུ་མ་ཛདནས། འཇམ་དངལྷ་སླེ་ཁ་མེར་ཅི་བའགག་པཆེད་པ་ཞེསྲ་བཌ་འདི་ནི། དེ་འཞིན་གཤི་ 
བའི་མོགྲ་བ་དཱ་གས་སཾ། །ཞེས་མདྒོ་ཟེ་ལས་གསུངས་སོ།།དྷེ་ཏ་པན་སངསྦྱ་རཱཿ་ཅིཿསཔལེ་ེ་སྦྱ་བཱ་མུལ་ 
ཁོ་ན་ཉིངྱ་ཧི་རོན་ལ ནི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་མལ་ཅནྱ་གི་སེ་མས་དང་སེས་ལསྤྱ་བུང་བའྲི་ན་མ་ཏ་ཕོ་ལག་གས་ 
' ་ཤིང་ཆེ་ལྔ་ད་ག་པས། ནམ་པར་མེ་ཏོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལྷ་ཆུ་འཞག་པ་ ཊཾ 
མེད་བར་ཞུ་གས་ས།།ེའྲི་ཕིར་གོའ་ཡང་དེནི་དང་པོར་ལོངས་སྫོང་རོ་གས་པའྩི་གུ་ལེ་ས་མརོན་བུ་དུ་མཛ་ 
སྟེ་བརྙེས་པར་གུན་ཇྫོ་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་གོནགཚོའིའྒྱག་རབར་དའི་ཤེ་བེད་དྲ་སིར་མ་འོག་པའི་ 
ལའི་མདྲོ་དངས་ཁྷ་སང་ངོ་།།སེམས་འགགས་པ་ཞེས་གྲས་པས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས མདོལས། དྷོ 





















ཉེས་བྱ ང་ཡ ལམ་ 
༄༅། །ང་ ༠༤ད་པ་བ།ང་ཞེན། ་གངལ་སེམས་གྱི་རླུ་ཁ་ཡངམེདྷ་ན། །ཡི་སྡེ་རམས་ལྟ་སྫོ་སྲ་བངཅི་ 
དགོས། ཞས་གྲགངས་བ།།ངེ་ཝ་རན་ ཚམ་ཡརྟ་ཏོག་ཁ་མེང་ཁ་ཡི་ནྲ་ནོ།། །ཞེས་མེ་མསས་སྱི་རུ་བ་རམ་ཏོག་མེར་བ 
ལ་གྲ་མུངས་པ་དང་། འདིང་ར་པའྲ་གེལ་ལསྲ་བར་། ཞི་བའི་དོན་མེམས་སེ་མསྦྱ་བཱདྨ་ཐཱལ་ཁ་ཡ་ཁགདཱ་ནཱས། 
ཞི་བ་དེ་ཡེན་ཡང་སེམགཿནྡ་ཁེརྙོན་མ་ཛདནཱ་ས་པ་གསལ་བརྡ་བེཏ་པའི་དམེར། དཔ་ག་བསམ་བིཿཞིང་ 
དང་ཡེད་བཞིན་ གྱིནོར་བུ་ཁ་ཀོང་པའེ་མཐར། ལདྨིན་མ་པར་ཨི་ཉོག་པ་ཡེ་ནྲ་དུ་ཟེནྱ་ཧང། འཔག་མསམྱ་བི་ 
ཤིང་དང་ཡི་ད་འཞིནྲ་གི་ནོ་རྦ་བ་ཝར། །ཞེ་སྣ་རམ་རོག་གི་སེམས་སེམསྦྱ་པཱང་དངྲ་ཐལ་ཁ་ལ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས གངསྱ་ཆ་ཊས་ལ་པཅ་ཤེས་མེད་པའི་ཞུངས་གུ་འདེན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཉོགས་པའླི་གུང་། 
འདེབས་ཆེན་པའོ།།གཉིས་པནི། གྲུ་གང་གིས་ཆོང་གླུ་མ་ངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྲུ་ལའི་ནི། སེམས་སྙེས་ 
ཚང་གི་ཁོག་ལ་དངྲབལ་མགན་ཞིརའླི་གརོ །དེ་སརྦ་མ་པརམི་ཏག་པཡིན་ཡ་ང་རེམས་བཉྲ་ཡི་དོན་ 
མ་ཛོད་པརྙནུ་ས་པ་ག་སལ་བརྡ་བེད་བནི། ད་པག་བས་མྱ་བེ་ཤིང་ལྟ་བཱ་ད་ང་། ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོརྡ་བ་་ 
ཇི་ཞིན་དྲན་མ་ཁ་རྷ་མེ་ཏཱོ་ག་པར་གྲངལྱ་བཞི་འདོད་པའི་དོན་སླྲ་བ་བའྱི་ཆུ་ཉིད་དུ་འྱར་རོ། ས་འདིནི་་ 
འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་གོལ་གི་ཁར་དུ་གདུལྦ་བའི་འཇིག་རེན་ཡིའྱ་ཧོར་པའྲི་སད་དུ། ར་གཏུ་ཡནའིང 
་ཁར་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་ཕིར་འཇིག་ཏེན་ཇི་སིད་བ་དང་ནམཁའ་ཇི་མིད་ཁ་དེ་སིད་དུ་སངས་ཆས་ 
རྣ་མསཆུཾལ་འངེ།།ཨེམསཅནྲ་ཧི་དྐོན་ཁོ་ནོ་མ་ཛོང་ཅིང་ན་མ་ཁར་བཞུགས་མ།ལོངས་གླུ་འདིནའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོས་པ་དངྲ་བལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལཿ་གེ་སའ་བའེ་མཆེད་བའི་མེ་ལོང་ཐོབ་བའི་ 
ས་ཐོ་བཾ་པ་ན་མས་ཁོན་ལྭ་སང་བརའྒྱ་པཱརྦ་སི། སྔཾས་ལ་དང་བཅས་པ་སྙོ་སེ༔ ས་ལནི་དངོས་སྭ་སང། 
་བ་མ་འེན་ནོ།། །མ་ཁས་འྲ་བོ་བདུནཅུ་པ་ལ་ྒ་བང་། སཇསྦྱ་ར་ས་ཉིད་ཁི་གྲཟུ་གསྭ་ཁྱི་གཱ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
ཐུང་དག་གིསའཁར། འགྲོ་བརང་གི་ཆག་པལིས། །དབང་གིས་ས་ཆོགས་སླུ་འཇིན་གང་། །བསོད་ནམས 
ཚོགས་ནི་ཚ་དམེད་ལས། །ལྗབངས་པ་ངེ་ནྤྱི་ཆུལ་པའྲི་མགན །ས་བྱངུ་ལནི་གན་སྔ་རམས་ཆེས།།མཐོངཱ་ 
ུརན་སཱངེ་ཤྷི། །ཆོསྤ་ཁི་ཆོ་གས་ལོངས་སྔོང་འདིནི། །མ་པ་རམསྭ་སྱི་སློད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲ་སུངས་སོ། 
་བ་ཨཱམ་པ་ལ་གྔ་ཨམ། ཱ་འང་བྱ་གཱའི་ཁཱང་བ་གཅིག་ཅུ་རང་གྱི་སྔོང་པ་གཱན་༠་ཉེནྡོ་རཱུལ་དང་། གནས་ 
ར་གཞན་ཚྱིལེར་ཁ་བན་ཏོྲ་ཚུལ་དང་ བཞང་བལ་མངར་ཁྱདང་ལ་ུན་བཅམ་ཡོད་མ་པ་བཤད་པསྲོ། 
དང་ཡནི། ཆོང་ཨཱི་འམ་ཝར་བཤད་པའི་གྲ་ཟ་གསྲ་གའི་ཁྲང་ལསྐྱ་བུང་པ་ལངནུང་སྟེ། ཝར་པ་ཤད་ 
་པའིལོངས་གླུ་ལས་གཞན་དུ་ཚུར་པྭ་མཱལ་པའྡི་མུའི་ངོ་ཛོ་ཉིད་ཆོས་ལོ་ངོས་གྱི་ཆྒུ་མཐུན་པ་སྟེ་འཕྲབ་དུའི་ 
སྒུ་གང་དག །སེས་ཅན་འདུལ་བའྩི་ཆུ་ས་བུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མདུའྱི་ཁུ་བཔར་པ་ ཅམ་ཡིཿ་མྲི་ཁུབ། 
་བ་བཛོདོ་ཁའྱི་འིར་བཀད་བྲ། ཐབ་པའི་དངང་ཡས་ཆོས་ལངས་མྱི་གཱརེྱི་རཱ་མཐུན་པའི་གྲཟ་གསྣྲ་གུ་བཅིག་ལ། 
ལཁོར་བཟོག་མཆེད་བན་སྦ་བང་གྱི་གེ་ཁའི་གན་སྟ་གཁས་དྷ་ཝ་འགགས་ཟིན་ལ་ནོ་གྱི་བུང་བའིམཐའམ་། 




































་དངམ་འཆོལ་བྭ་སྟེ་ལནྦ་རཱན་མའྲངས་པར། ར་གྱི་གུང་ཆུལནི་མ་ཡཱམ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭག་པ་ལ་གྲ་ཟུ་ཁ་ས་བྷརན་ཝར་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་་མུན་ཁིས་ར་་ 
༨པོ་།ཁོམ་ 'ལྔན་འད་ས་༅ིཿ ཚིས་ཡོནཱ་ིན་པའི་་ཤཱ་ན་ཡ་སེ ་སཱད་ཡན་། སངས་རུམ་གང་ལ་ ་བསྟེན་ 
ང་མཛད་པ་དཔ། སངས རྱསྤ་ལ་ཞིང་བྱེརར་ལ་ ་སོགས་བའེ་རེན་ལོ་ཆའི་རང་བཞིན་ ཅནྡ་བཱ་ཞིང་ ¦ 
་ལ་བཏེན་ཡཔའི་བདུདྱ་ཉི་སེ་མསཅན་ཨིར་ ཨིས་ཆཆས་ངི་ལྲང་བཞི་ཞྭ། མུ ཐྲུབ་པའི་- 
ཊེ ± སྔ་མ་ནེ་དག་གྱིམ་དང་ ར་པའི་ྲནདང་་ ¡ 








་པ།རྱ་བུཆཿཡས་ད་ བགེསནརརྦར་ རི བ་ ཟི ་ཇི་འྲང་བ་དང་། ས་ལསྨ་རས་ཀེ་ 
པེར་བུངྱ་ཆུ་འ་ ་ཨེམས་ ་དཡའ་ན་མས་སྔ་ཟུགས་མཚན་ དཔེས་བ གཱས་པ་ངང་། ཆེས་གོས་དང་ཟས་དང་ 
གནང ཨལ་སོག་ས་ལཉེ་བར་སྨོད་པ་ དངྒ་ལན་པ་ ་ཇི་འྲད་བ་དང་། ཟེ་ག་བ་གཅི་ག་དང་གྲྭ་མམལ་ ་བྱ་རུམས་ 
། བྷསན་པ་དང་། ཊེ ནིང་དེར་ཡད་གཉེད་བམ་ཟེ་ལ་ས་གས་ ་ལའི་རེགས་སྲུ་སེ་མ་ལྷ་ནོ་དང་་། 
ཕྱིམ་ཡ་དང་། རངྱ་དཱར་དྲཱ་ཆཱར་ལ་ཇི་འྲད་ཁ་དང་། ཆོས་ཐོ་ས་ནས་པྲ་སབ་པའི ་ལའེ་གཞི་མ་ཚོ་གས་པདང་ 
་ཡ་པའི་བླ་མབ་པ་ཁས་བངས་ཏེ། ཟྱང་སེམས་གྱི་སྫོད་ཡ་ ་གང་ལ་སྤད་པ་དང་། སངས་རས་དང་་ 

གམ་དང་ཉན་ཐས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བདང་ཆོས། ་གས་དང་རིན་ལོ་ཆེའྤི་རན་ལ་སོགསས་ པའི་མྱིན་ 
མ་ཞི་གཅུ་དང་། ཚད་ཇིཅོམཞིག་ཐུལ་པ་ དེནི་མལ་ས་ཡར་མཱ་གཅིག་ལྷ་སོན་པར་་ 

མཚད་ངོ། ་མྱིན་། ་ལའི་ལ་རྔ་ཡིན་ལས་ ྱ་མས་པའྱི་བུང་བའི་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ དེ་བཞིན་ 
' ཏུ ཚུལ་ཁིམས་དང་བནོད་ལ་དུང་། ་བརོན་ཁྲག་ས་དང་བསམ་གཏན་ ་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང། ཤྲེས 

རབ་ཁི་ཡརྦ་ཡིན་ལ་ཨན་སྫོང་ལའི་ཚོའི་ཝརྒ་སི་གན་ས་གབས་གང་མཆོང་བཿ ་མེད་བ་འེ ་ེ་ངགྲྭ་གཱ་གཅིག་ 
་ སྟེནོ་། ་པར་མཚད་དོ། ད།ཞེས་གཱོ་སིན་པ་ལ་ བུད་པ་དངྱ་ཨར་འརྦ་བམོ )ོག་གཅི་གཡ་ཅི་གཅར་དུ་གནས 








བར་ ་ ་ཡརྦ་ཨཛདོ། ག་ཆེ བནི། སངསྐྱ་རས་གང་དག་ཝར་འདས་ལ་དང་། མའོངས་ལཿ ་འཐུ་ 
འགྱར་བ ་གང་དང་། མངས རྒས་གང་དག་ ་དྭ་ཝར་ནམ།ཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གྲསང ངོ ཀེ ་ལོ། དངས་མཆེ 
ཡས སྡུག་པཝལྱ་བ གྱི་སཿ ལྔགང་ཁ་སེ་ཡལི ་ག།ི་ར་བའི་འྔ་ཀ་ བ་ན་མས་དྲབ་གས་འཚེན་ཞིངར་ཇིག་ཉེནན་ 

བཞུགས་ཁ་དང་། འང་ཡའྲི་ཟུགས་ བླཆེང་བ་ ་བཟུང་བན་སྦྱ་བརྱ་ཆུབྱ་ཀི་སིང་པོའི་བར་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རུལ་བ་དེ་ ༩ འེ 
ལཱ་ཡུན། འདཨ་ གྱིསོྲ་ཆལཡནསོན་པ དེ་བཞིན་དུ། བྲ་མ་ཡི་ཁུངྒ་བ་གཅི་གྱྭཏ་དཱས་གཅི་ གཅིག་ལནི་ 
ཡེ ༥༢༡༡༡༧༦༣་༧། ༣༡༩༩༡༦ ཀགསལ་འི་ལ། ལིས་ས་གས་དངྡ་ཝས་འི་མཐུ་ཙ་མཞ་ག་༥ 



















རང་འགིན་མེག་ ལྦ་བམྱ་ཡི་མང་གཞིན་དང་པདྱན་བྗདནྱ་ཅད་ལར་མད་པར་ཡྱཉིན་། 
ན་ས་དེ་ལྐསལ་པ་ དུ་མར་སོམས་པར་མཛད་བྷ་ན་མས་ཡིས། རྣ་མའཁྲུལ་དེ་རྣམས་མཇང་མིརཱ་ས་ཡལ་འགྱུར་རམ་ བཱ 
སྟེ་མིའགྱུར་ཆོ། །འེའྱི་འིར་མཁས་ཁ་བྲ་ཞིག་དེལྲང་པ་འེམི་ཏོག་པ་དང་། རྟོག་སྲ་སང་མེ་ཆོ་མ་ཟ་བརལྱསྨཱ། འི 





; 
ར་སོདསྟགས་བརམོས་པར་ོ། ཇིན ས་ཡོང་ངབ་་བིེ་་ཁར་སག ཛར 
ཙུ་བ་སྦའི་ཁུང་ཐུང་ཏྟོན་ཡརམ་ཛུད་པ་དེ་འཞིན་བུ དུམ་གསུམ་ཨྱི་བངྒ་རཱཁ་རེ་མས་ད་པའ་དང་། བུས་སྒམམ། 
གྱིརངྱ་ལལ་་གས་པ་དང་ཉན་ཆོས་མས་བའྱི་ཨོང་པ་དང་། དྲེ་ནམསྤ་ཡི་མག་མ་སོ་སྱོ་སེ་ལོའི་གན་སྟག་ 
གིམྱོན་ཕ་ཐམསཿ་དྭནི། བྭ་མཱའི་ཐུངབུ་གཅི་གྱང་དཱས་གཅིག་གི་ཚྭ་སོན་བརནུཡསོ།།གཟུམ་པནི། དྷེཉང 
སྲུ་གུ་མ་ཡུན་སཱམཚོག་ ཨས་བ་ཆདོ་ནས་ནམ་ཏོག་མི་མཛར་ཡང་མཞེད་ལ་མངའ་འམ་དབང་རླར་བ་ 
ཡུན་སྦ་མཚོགས་པར་བསྟན་བརྗེ་ཡིང་ཁགད་པ། དྲི་གམ་ལུས་ཡས་ངག་པའིས་བསྔ་ཆས་ཆི་མཚད་པ་་ 
འདི་ནི། བཞེད་ཁ་ཅཿྱ་གིའཛུ་ག་པ་ཡིས་ཏེ་འའྦེ་གོན་ས་ནམ་མཁའ་ལི་མཐས་གྱང་གས་པའི་ལྔ་རིག་ཏེནྲ་རིས་ 
རྡུལ་ཝར་བ་གཅི་ག་གི་ལུལ་ཁྱི་ཡོན་ལ་སྟོན་བརྡན་ཨལ། འཇི་གྷ་ཏེན་མཐའ་ལས་ཡ། ་མ་ཡུས་པའི་ཉེན། 
ཆོནོ། ཅུལ་ཝ་རབ་གཅི་ག་གིསྣ་ཅཌ་པ་ཡང་སྟོན་པར་མཛོད་ཡན། རུལ་གཅིག་པོ་དེ་འགས་པཆེ་བར་། 
ཡང་མི་འགགུ་པལ། འཇིག་ཉེན་ཐ་ཁ་སྡེ་མང་འཛལ་བཆིའྱགུརརོ།། ༈འེ་བཞིན་དྭ་ བ་བརྡ་ཅོག་ལ་མི་མཁའ་ 
བྱ་ཁྲེྱ་ཀིས་གྲིའ་ཡལ་ངོང་ཁའི་མཛའི་བར་དུ། སྐདདཅིག་དེ་རེརེ་ལྭ་ཡོད་པྭ་སཱ་ཚོགས་པ་ཇི་སེད་ནུན་པ་ པྲ 
དྷེ་སེདྲ་ཁི་ཟངས་ནི། འཆམ་བྲ་མིང་མ་ལུས་བན་ནུལ་ཕྲ་རཔྲ་ཁྱི་མངས་གང་ཇི་སྟེང་ཡོད་པ་དནང་ཅེ་བྱད་ 
ལ་མེད་དོ ཁ་མནི་ལུལྦ་མི་དཁང་དྲཱ་བས་ལ། འདི་ནི་བུསྒྱསི་ཁང་དྲུ་བམ་པའོ།གཉིས་པལ་བཞི། སྙོབས 
བྱས་མདོར་བྷ་སུན་པ་དྲེན་མསྦྱ་ཧམ་་པར་པ་ཤདུ། ཡོན་ཏན་གུན་བོད་མྲི་ན་མ་པའྲི་ཚུལ། །ཡོན་ཏན་ 
་གཉི་གཤགེས་པའི་ “ཡན་སེན་བསྟན་པའོ།།དང་ལའི། ་སངྦྱ་ཆམ་གི་སནེ་ཧེཾ་ངས་བཅུ་ས་རབྱར་ལེ་ཁའྱི་བིར་ 
ན། བརྨི་ནམ་པར་དྱ་བེ་ཁ་མ་ཅོམ་ཞིག་བྷ་སན་པའྱི་ཕིར་བཤད་པ། ཐུབ་པའི་སྟོ་འབལནི། གནས་ངང་གནས་་ 
མིན་མྱཆེན་པའི་ཧོངས་རང། དེ་བཞེན་དུ་ལས་ཁྱི་ནམ་པརྡ་སིན་པ་ཐྷོ་སེ་མེན་པའི་ ཁས་དང་། མོསཔ། 
སྣ་ཚོག་ས་བྲཐུགས་སྲུ་ཆུ་ད་བའྲི་དོབས་དང་། །ཁམས་ནི་ ཿཚོགས་པ་མྱ་ཅེན་པའྱི་སོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་ལོམཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡེན་པ་མྱ་བེན་ལའི་ པམས་དང་། ཐམས་ཅ་དུ་འྲ་པོ་བའི་ལམ་མྱ་བེན་པའི་ 
སྙེབཾས་དང་། བསམ་གཏན་ད༔ ཨམ་ཡར་ཐར་ཁ་དང་ཏིང་ང་འཛོན་དང་ཧམས་པར་ལཇངུག་པ་སགོས་་ 
ྷསཾ་མྱེན་པའི་སྟོ་བོས་དང་། ོ་ཆི་གནས་ཇེས་སྤུ་དན་པ་མྱ་ཐེན་པའི་སྟོ་བས་དང་། དེ་བཞིན དུ་ཡི་། 
འལ་པ་དངྱཾཐཱ་བ་དང་གནས་པྱ་ཐོ་སྟེ་མེན་པའི་སྟོབ་ས་དང་། ཟག་བྷ་ན་ཁས་ཟད་པ་མྱབེན་པའི་སྟོབས། 
༈ སོབ་ནི་བྱས་ཡའའི་དགྱ་ཏ་ཡདོ་དོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མྱབེན་པ་སྤོག 

བས་ཚ་བད་བ་དང་། ཟིད་དུ་འཐོ་བའི་ལམ་མྱཆན་བསགས་ཡི་སྟེབ་སྔ་ཝ་བཤད་ཁགོ།དང་པ་ཤྩི་ཆུ་ ` 

















གང་ཞུག ་གངཞིག་ངེས་བརྩ་ཆེ་བརརྒགར་ལི་ད་ནིལྲབསབ་འ་ཡི་གནས་ཨུ་ལཉ་མའ། 
ཁའི་གངས་ སྣ་ན་མསྲ་ལིས་གྲམ་པས་ཏེ། དཔེ་པན་མི་དགེ་བ་ལས་ན་མྫ་སིན་ཡིངང་དྲ་མི་ལོང་བ་འྱ་བང་བདང་ 






<. 


འཡཕག་ས་ ་བའི་ལཆུབལ་བྱ་ང་དདས་འཁོ་བ་ཡ་ལ་སོགས་འནོ།།དྷེ་ཉུར་འསང་བལམ་བླ་འོགོ་པཞི་ 
གནས་མིན་ཡཞེ་སྱ་བྷ་སེ། ད་ཡེ་རན་དགེ་བ་ལས་མྱ་སིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་འྱབུང་ཁ་དང། མཆོང་ལམ་། 
. ཐོའ་ཡས་ཡུས་དབང་གིས་སིད་པ་རྱྱསད་ཁ་ལྕགཁ་པནི་གནས་མ་ལེན་ཞིང་སྟོ་གཁས་མེའ་ལྟ་ས་བོུ།། 
དེ་འྲང་བའི་གྲན་ས་དང་གནས་མཡིན་པའི་ཤེསྲ་བཐའ་ལམ་བ་མྱ་ཅེན་པ་ལ་མོགས་ ང་ཧེ་ 
རགས ེན་བེི་གན་ས་དངགན་སམ་ཡིན་བམེནབརྙ་ོལསསཁ་གད་ད ་ རོད་བ་སྟེ་ གཾ 
དང་མེ་འདོད་པྟ་སེ་ལས་མི་དགེ་བྭ་སྟེ་མའྲའེས་པ་གཉིས་དང་། དེ་བ ཿལས་རླ་བོགོ་པསེ་ལས་འྲདེས་མད། 
ཟག་བཅས་ཆིལས་ངན་པ་ཟད་པརྦ་བེད་པའི་ཟ་ག་མེདྲ་ཁི་ད་ངོས་བརལས༔་ མས་དང་།ལམ་འེའྱི་དམྱའིན་ 
 ཤིན་ཅུ་མི་འྲད་ ལྭ ཚོལ་ཁས་པ་འད། མྱའེན་པནུ་ས་མཱ་ཟོ་གས་པ་མེ་ད་ཡར་ཨོཾ་སོ་རལཇཱག་པ་རའྱ་གུར་ 
བཱ། དུས་གམམ་ཡིས་པ་ཝཱས་པའི་ལས་དང་དེའིརྦའགཝའི་ཤེསྲ་བ་ུན་ལྔ་ཁལ་བར་མཛད་པ་དྡེའི་ལན་ 
ཡྱི་འྲབས་བུ་མྱ་ཅེན་བའི་ཆེ་བས། འདོད་དོ། ། །འདོདཆ་གས་ངང་དེས་མཆོནོ་ན་ས་ནྭ་མངལ་སོག་ས་མའི་ཉོན་མོངམ། 
་དང་། སགསྔ་ཡིམ་བམས་པ་དད་པ་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ཡིརྒྱཡུང་ལ་སེ་ས་ཁོཆ་ཧྷི་སབ་སྲ་ཧིས་བྱསྙད་པའི་ 
འདོད་ཡ་ནི། ཤགིནྭ་ཏུ་ི་འྲད་བྷ་མ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་ འྲི་བདང་གང་ལང་ཁད་ལརདུ་ལལཡ་མས་པའི་ 
འདོད་ཡདང་། མོས་པ་དེ་ལམ་ཞུན་པའི་ཆོས་གྭནྱཏ་ཡོད་ལྷར་མསྦ་ཆིས་སར་པཱ ཀད་པཱའི་ཁྟོད་ བརེས 
; ཟན་ག་ཡོགས་བྷསེ་ཁྷགི་ཁས་ཁའི་ཨོབ་པ་ལ་འདྭ། མྱེན་ལདུས་གྲསམདུ་འྔབོ་བྭ་སེ་འཇུག་ཡས་མཐ་༥ 
་པའེ་ཤེསྤ་བ་མྲ་བུས་བྱ་ཁཊ་པ་ནི། མས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མ། ཐེན་པའི་སྟོབས་ཞེསྱ་བོ །སངསྐ་ཆམས་ཁམས 
མཐའདུག་གྲི་ན་མ་པར་དྲབེ་ཁ་ལ་མཁས་ལྐ་ནམས་ཤིས། མི་ག་དང་སོགོསྤ་གིས་པ ཡ་ལྡན་ལ་ནས་ 
ཡིངདྲ་ཁི་འརྦ་དག་དང་། གྲ་ཟུགས་ན་ས་ཆོསྦ་ལི་ཁརྦ་དཱ་ག་དང་། མིག་སྡི་མཨཿཤེ་སན་པས་ཡིདྲ་ཁྲིན་མ་ཤེས། 
ཧི་ཁ་རྦ་ད་ག་དུང་། དེ་དག་ན་མས་ཨི་རང་གཞིན་ནང་སྟེང་པཉིད་ལ་སོགསཔ་གང་ཡིན་ལ་དེ་ཁམས་མུ་་ 
གྔ་སུངས་པའི་ཁ་མསྦ་ཆི་མང་དྱབྲེ་ན་མ་པ་ཡུན་ཆྱི་ཁད་ཡར་ནམས་ལྔ་མོ་གས་བའི་སཔསྒྱ་རམྣ་དམསྦ་ཆི ༤ 
མྱ་བེན་ལ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུ་ག་པནི། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པམྱྦ་ཧེན་པའི་རེ་བསྲ་བུལདོད་དོ།།ལང་དག་མིན་པ། 
ལྷུག་པར་སློ་འདོགས་བའི་གུན་ཏུ་རྟོག་པནཾ། ཆགས་སགོས་སྩེད་བ་དེ་བབངྲ་བད་པསན་དཀང་པོརོ།སོགས་ 
ཨྱིས་བསྡུས་པ་དད་པའི་དབང་གོ་མགས་ཆེསྤ་རོ་བ་ཉིདནི་མཆོ་ྱ་ཏུ་འཞེད་ཡ། དབ་ང་ལོའིང་གི་གནས་སྨྲད། 
དུང་། བཆང་ཕྱ་ཆུལ་བ་ཉིདཾུང་ཛའི་གནསྣ་སབ་སནེ་མཆོགོམེན་པར་༩་ཤད་པ་དང་། མིག་ལསསྭུྷཛང། 
སཉར་གྱཉིས་འངུ། དབང་བྱོ་ར་མས༔ སྤ་ླ་ཆུ་ཾ་ག་ཁ་ས་པའི་རང་གིངོ་ཁོ་ར་རས་ར་ 


་མཐིད་མྱའེན་བའི་ཆ་གས་པ་སྟེ་ཐོགས་པམེད་བ་དེགི། ་དབང་ ཆོག་དངམཆོག་མ་ལེན་བ་མྱཧེན་པ། 














ཉིས་ཁྱཆ་ ར་ཁྱུན་ 
།༄༅། ཧེ ༨ བྔ་སངས་བིས །གཉིས་ཡྲན། ལམའ་གར་ཞིགྲ་ཆལ་བཉིདྲ་དའ་མོ་པོ་དང། ལ་མའགའ་ཞིག་། 
རང་ཆཱཿྱ་ཡྱཾ་བངྱ་རཱ་ཁ་དང་། ལགལཞི་གཉན་ཐོས་ཁྱི་བརྱ་རུ་ྱཏཱ་འ་མོ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འོ་དངྒ་ཝ་དང་། 
མི་དང་དྩ་ཐམ་བྷ་ན་མསྲ་ཨཱ་འགོ་བ་དང་། སྲོགསྤྱ་ཁིས་ནི་ལང་དག་ཡ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་ལག་ལ་སགོས་་། 
བརྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་སྙེནོ་ཏེ། དྡེར་མས་ལ་མའེན་པ་ཆས་ཇོགས་མེད་ལ་ནི་མཐའ་ལས་པ་སེ་ཐམས་ཅད་ ་ 
དུ་ལྔག་ཁའི་ལཆ་མྱེན་པའྙིས་བས་མ་འདོད་དོ།།འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་བན་ཡོད་འའྲིན་ལ་འྱརར་ཁའྱིའེ་ཐག་ 
ལྷ་སྟེ་ཁནད་པརྒ་སིཿསརབྱཧཱ་དྲབེ་ཁ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལསཿབ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་ཡར་ཐན་པའརྒྱད་ 
དང གངཞི་གནས་གང་དག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་འྔངག་གྱི་ཁང་ཡར་གང་དག་བཅིག་དང་འྱ་ཧྐང་། 
ངྲུ་ཚུར་བྭ་སྟེ་མཐར་ཁིས་གན་ས་པའི་སྟོམས་ཁར་འཛུག་ལ་དྭགུ་དང་། གླུནྱ་བ་བདེ་དག་ལ་མྱ་ཉེན་ལ་ཐོགས་། 
་མེད་པ་འདིནི། གུནནས་ཉོན་མོངས་ལ་དངྒ་རམ་ཡརྦ་བུང་བ་མྱ་ཐེན་པའི་ཉོལས་མ་ཁཤད་པོ།།ཇི་མིད་གཏི 
།མག་དེ་མིད་པསེ་གཅིག་ན་ས་གཅི་གྱྭཅང་ཁྱ་རད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའྲི་ཕིད་ལར་གན་ས་པན། འདམས་བའྲི་དུས་མ་ 
ཁངས་དངསེམ་སཅན་གཞན་རེརེ་ཡི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཇི་སེད་བདེ་སེདྲ་ིསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པབ ་གཞི་ལྟེ་རྒྱུ་དང་བཅས་བར་དྲན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ན་མས།ཁ་དོག་ལདི་འྲད་བརྒྱ་གུར་ཞེ་སྲ་དན་པ་ནིར། 
པདང་བཅས་པརྡ་དུན་པ་དང། འདི་འྲ་ཞི་གན་ས་འདི་ྲངཞི་གྱུ་གླེམ་སོ་ཞེས་བན་པ་ནི། ལུལྱ་ཡོགས་དང་། 
མཅས་བརྦ་དན་བ་སྟེ་བན་པའི་ཡུལ་དྲེ་ན་མས་ལྔ་བོ་ཐོགས་ཁ་མེད་པ་གང་དང་གང་ལེན་པ་དེ་ཞི སེན་ཤ 
གས་ཆེས་སྭ་པན་ལཁྱའེན་པའི་སྟབསྦ་གུ་བཤད་དོ། །སེམསཉན་ན་མས་གྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་འི་འཆི་ལ་ལོ་བ དང་།ཡུད 
མཉིངམཚམས་སྱཾར་ཁའྱི་ཕྱེ་ལ་གངནམཁའི་མཐར་ཐུག་པའིའ་ཇིག་ཏན་ལ་གནས་བྷ་སྣ་ཚོགས་ལའི་ ས་མྱི་བཟོ་་། 
བས་བྲ་ཀ་བརྦ་བམ་པ་མང་གོ་དེ་ལ་དུས་དེ་བམྱཆེན་པྷ་ནམ་པ་སུན་ལོངོས་ཨུ་དག་པས་མཆགས་པ་ལེ་མ་ཛོ་གས་པ་། 
འཇུའ།བ་ཡེས། ཡུལ་མཐའ་ལམ་པ་མཐྱེན་པའཆི་འཕོ་ཁ་དངྱ་བེ་ཁ་མྱཐེན་པའི་ཉེངོ་སྲ་ས་འདོང་དོ།།ན་མ་པ་ཤྤུན་ 
མཁྱེན་བའྱི་རྨ་ཁྲ་ན་མསྭ་ཆྷི་ས་ཛཾ་སྱ་ཧིས་ཆ་གས་སལ།སཉོན་མངས་པ་ད་གནི། བགཆག་ས་དང་བཅས་བཟིད་ 
འཇིག་པ་སྟེ་བཅོམ་ལའིའྱ་གུར་པ་དང་། སེང་མཉནཐོས་དང་ལ་སེགས་པས་བ) བ་པ་འངྒ་རཌ་བྷ་ན་མསྦ་ཧྱིས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ནམས་བོ་སེ་ཟག་མེ་དྱི་ཤེས་རབ་ཡིས་འགོག་པ་སེ་མངས་ལ་ག་ 'དེལ་མེན་ཡ་ཆ་གས་པ་ ‹ 
སྟེ་ཐོགས་ཡུ་མེད་པནི། མཐའ་ལས་པ་ཟག་པ་ཐད་པ་མྱེན་པའི་སྟོངས་སཱ་འདོད་དྩོ། ཆུ་རབདུ་ཞེས་བཞི་བག་ཆགས 
ལྟག་མ་ཤིན་ཅུ་བ་བ་སངསྦྱ་ཧཿྱཆི་ཡེཿཤེསྷ་གད་ཅིགམ་གཅིག་གིས་མས་པརྡ་སན་བལོ།འདི་ར་ཉོན་ཡོངས་ 
་བའི་བ་གཅགས་ནོ། འགེལ་བ་ལས། ་གངང་གིས་སེམས་སྱི་རུདའབགས་རྦ་བེད་ཅིང་པྷ་གོ་བརྡ་བེད་ལ། རེསྲས་ 
བྲ་སོད་ཁརྩ་ཅེད་པ་འེནི་ཁག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་ཚོངས་པའི་མརཟུག་ཡ་དང་། གོམས་པ་དང ཆུ་ཁ་དང་། བསཆ་གས་ ༥ 
ཞེསྤ་བཟ་ནྲི་ན་ཁྲ་ག་བས་དག་གོ །ཞེས་གྲ་མངས་ གིང ཉན་མངངས་བཅོམ་པསཉོན་མོངས་ཁངསྦ་ཅང་ལག་ཆགས་ 
དེ་ཞོང་ ་མིནུས་པརག་སུངས་ལ། ལ་ངདེ་ཉིདལསན དེ་ལ་མའིག་ཁའི་འ་གཆགས་ནི་ཤེསྔ་བ་ལངོས་གྲ་གཅོད་། 




















པ་ཡ་ཡིན་ལ། ཞེས་དེསྭ་གིརྱཏ་ལང་གྲསས་སོ།།ལགས་འདི་ལ་ཆོསྦའི་ཁབས་འཛེན་ནི་ ༥ 
ཉོན་ཆཔསྲས༔ ཞ་ད་པས། ཤེས་སླིབྱ་ལི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སྣ་ང་ལྔ་མལ་པའི་བག་ཆགས་ལྱ་བརཨོས་ཉེ། འདིནི་་ ] 
ལལགས་ལ་པ་བྭ་སསྦ་ཁིཿས་ཁཞན་ངྲ་ཤེས་གིབ་ཁིརོསལོན་ག་སལ་བརྒ་ཨ་གྲ་མངས་ལས། འདི་ར་གྲསངས་། 
བཉིད་ལ་བསྟན་པརྡ་ ལོ། ༽ཐ༨ངའྲགལ་ལ་ལས་ མརེག་པ་དང་། ལརོར་ར་ག་ས་ལ་ས་གསཿ་ལའི་འགྲ་ཆགས་ 
ངེ་ཡང་ ཅཨ་བ་ཐམས་ཅང་མྒ་ཅོན་པ་དབ། སང སྭ་རྦ་ཨ་ཁོ་ནོ་ལ་འོག་བརའ་གུར་ཁི། ་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་། 
མེནྷ་ན། །ཞེས་ཁྲ་མུངས་བ་སཉན་རང་ངྲབ་བཅོམ་ཁ་དང་། ས་བྱྱ་སད་པ་ནས་ཉོན་མོངསྤཡི་ཨ་ཡོན་ཟད་ལར་ 
་གྲཇུངས་པའིཉོན་ཨོངས་གྱི་མ་འོན་ནི། ལདི་ངཁ་ཤད་པའིཉོན་མོངས་ཅིའ་གཆགས་དང་མི་གཅི་ག་གོ།ཁག་ 
ཆགས་ལཇི་ཤིན་ཅུ་ཕ་བནི་ས་བཅུ་རནྲ་བི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པེཁ་ལྷ་ཡོ་མས་ལ་དང་། ཤིནཏཱ་ཝཾ་་། 
་མལག་ག་ཁ་ལྲ་ལོནས་པ་གྱི་སྭ་དུས་མཉམལ། དེ་ཐོག་མར་མངས་པའྲེ་ནམྲ་གལལ་མནི་སངསྦྱ་རས་་སི་ 
 ལེ་ཤེསྭ་སད་ཅིག་མ་དང་ལོ་ཡིན་ནོ།།འེའྦི་ཟིརནམ་པ་གཱན་མེན་བའི་སོ་བསྭ་ཧིམ་འཇིག་ཁར་གྲསུལསོ། 
ཇྷེཉུརྭ་ཧོཁས་ནམས་ཆིས་ཤེསྱ་བམཐའ་དག་མབེན་ལར་གྲམཁམ་པ་ནི་མངོནྒྱོ་གརྦད་ཡིན་ལ། ས་ངསྱ་རྩམ 
གེ་མངོན་གྲཿམལ་ཤུགས་རྟོ་གས་ཁེ་མུང་ཁས་སྣང་ཁས་མཁྱེན་དཀགོས་སོ།།དེ་ལངྒ་ན་མ་པ་མ་ཀར་བར་ 
| མྤ་ཐེན་ལ་ལའིའིི་ལུ་གས་མེན་པ་ནེ་རིགས་ལྲ་བགྱད་བའི་ལྔ་ལལ་ལལས་གསལ་བར་བཤད་དོ།། །འརྩི་ལིརད་ 
'ལྟར་བཞདོན་སུམདུ་འཛལ་པའི་གུ་གས་ལ་འདས་མ་འོངས་སྱཉིས་འཇལ་བ་ལང་མེན་ནོ། འདི་ལངཉི་མ་དེ་། 
།རི་བྟར་བའི་དུསངྷ་ལཱ་ལ་ལའིའྲི་དསྲ་ཨཱ། དེ་ལྷ་ཐོས་ལའི་ལདསམའོངས་གཉི་སཆེཧད་པས་དཱ་ཨ་འཔེ་གཉིས་ 
མ་གཞལ་ཡང་། ངེ་རེང་གི་དུས་ཨྤ་བེན་ལའི་ ༦ །ས་ངེཉིདྱ་ཧིས་འདས་མའོངས་ཐམསཅད་མཆེན་ལཡི་་ 
ལགལ་ཏེ། དཡ་བན་ས་འོད་གི་དུསྔ་གྱི་མུ་ཨཱ་པ་འོནྲོ་གིམ་མི་སེ་ཏྲ་གང་། ས་བོནྡ་ཡིསྦྱ་་བྲཱ་གེཏ་ལསི་ལགལང། 
བཞིན་ནོ།།གྲསམ་པ་ནི། སངཿྦྱརཱཿ་ཡིཿཡནོ་ཏན་མཐའ་ངག་པ་ནི། ས་ངསྦྱརཿཨཉི་ྱསིམ་བྷ་གལ་པ་ཐངས་ 
ཆེད་པརྡ་སྣཱ་ཚྱཾ་བིན་བིཿ་ཁླ་ར་བསང་ནིང། འྲ་ཕིན་ལ་གཞན་མི་འདར་བརྩ་སེེན་པྷ་སེན་བར་གྲ་མབསྲ་ཡང་། 
ཡེན་ཏན་ཚོ་གོས་པར་མིའྱ་གུར་ནྭ། བངེམསྲ་ན་མས་གི་སཅི་ཞི་གླ་སོཾས། དེས་ན་རང་སངྱཿྦྱཾ་ཆཱམ་དང་ཉན་། 
ཆོསྐ་ན་མས་ཁིམ་ལེན་ཏན་མཐར་་ཡིན་བརཿཤེ་ལལམ་བརོདོ་པ་རྒན་ཟསལྷྷམོ་སྲ་བངཅི་ཞི་ག་ད་གོས། 
དོ དཉིངདམའི་ཞོ་བཤད་ང། འདྷི་ཉ་རན་མ་མཁའ་འདབ་ག་ཤོག་ཡཇམ་བརྩི་དུང་གི་སུགསྲ་ཡིས།ལ་ 
ཚོམ་གནོན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལའཕུར་བན་། ནམཁའ་མེད་བྷ་སྟེ་ཟད་བ་སའད་བཆ་གསྲ་ཁི་དབང་པོ་དྲེ་ལོལ་ ། 
་པར་མི་ལྱ་གརྱ་གི་ལདི་པནི་ལདི་དའཨུར་འཡུར་བས་ནམ་ཞིགན་རང་གི་མཐཐུ་སྟོཁས་ཟད་ལས་ལྡོག་ལར་འགུར་ 
བ་དེ་བཞིན་ད། ཐང་མ་ཉན་ཐོས་དངའེ་དང་བཅས་པའིརང་མངསྤྱ་ཆམ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཆི་མས་གཆེན་པོ་་ ¡ 
ལ་ཕཞུ་གས་པ་ན་མསྲ་ཁིས་གང་སངམྦ་ཆཿ་ལི ཡན་ཏནནམཁའ་ཉ་རམཐའ་ལས་པ་མ་འཛེད་པར་ཚོག་་ 
་པར་འྱག་ར་བ་དི། ཡོན་ཏན་ཇོ་གས་ཡས་མ་ལིན་ཚི་རང་གྲི་བོྟིཉོངས་ཉམས་ཡམ་ཡིན་ཆ་།། །ཨཿངཿཨ་རྒྱམ་ཨྱི) 











ཉིས་གྒ་ཆཏ༔་ ང་དུ་ 
རོ ^ ཡར་བཟོའོ་མྱིནས་པ་འོའྱི་འིརའྲཐལ་པོ་མོད་ལ་ཁདག་འྲང་པར་བསྤྱརམྱལོདོས 
ཡན་ཏརཱ་ལད་དམ་དི་ཝི་གེཁསཡ་དངནི་བ་ཇོད་ཡརྦ་ནཱ་ས་ཡར་འྒྱརར་མམའི་སྟེ་ཨྱིནུ་སས།།འེ་ཐར་ཁདག་ལ་ལང་་ 
སྟེ་བས་གྱི་མ་མངས་ྒྱ་ག་གྱིཡོན་ཏན་ེས་ཙ་ཨ་ཞི་གཤེས་པལང་མེ། ད་བའོན་གང་། ་བདག་གིས་དོ་གས་པ་མབས་ | 
པ་ཉེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཅུ་ངཟ་དཙམ་ཞིསླ་མས་ཁནི། ལྐར་ཏན་དེ་དག་འཡགས་པྲ་གུ་སྦབ་ཆིས་བཅང་ 
པའྱི་ཕིརྭ་ཏེ་འེ་ལ་བྷཏེནན་ས་ཡིན་ནོ།།བཞི་བ་ནི། མདོར་བ ཨན་ཁྷྟསན་བཅོས། འིལས་ས་ང་སྐྱ་ཆམ་སི་ཡོན་ 
ཏན་ཟབ་པ་དངྱ་ཆ་ཆེ་ཁ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཐབ་མེ་ནི་ དྲད ་་ 
ད། །འལས་གཞན་ལ་ས་བཅདུ་གཅི གི་ཡོན་ཏུན་ད་ངྷསོངས་ལ་སགས་པ་ཁ་གང་རྔ་དམསནྱི་རཆེ་འའི་ 
།ཡནོ་ཏནནོ། དེ་ལྔང་བའི་ཟབ་པ་དངྦྱ་བ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆྲི་རུལ་ལེ་གས་པ་པ་ཤེས་པས་ནི། དྩོ་དེ་གཉེས་གེས་ 
ཆ་ལྷ་ོས་ཁས་མད་སྱ་ཁྱིཡེན་ཏན་གཉིས་ལའདི་དག་འཆོབ་ལ་རཁྱསརརོ།གྲམམ་ཁདི། ཞི་ག་ཡི་ 
སྲཱ་ཉན་རང་དངྱ་བུང་སེམས་ན་མསྱ་ཧི་དོན་དང་ཟབས་ཐུན་མོང་བའྱ་བུང་ཞིང་། སྭྭ་སྐེ་རམསྲ་གི་དོན་ཡངཅི་་ 
།མིགས་པ་རརྒྱ་བུང་འ། བདེ་འྔ་གོ་ལ་སོག་ས་པའི་ མ་པ ་ཐེར་དྲཱ་མཱར་པའི་དབ་ངྲ་དྲུ་བ་ཨ་ནས་ཁ་གད་པ ཆོས་མི 
ཆོས་ཅྱི་གུ་ཁྷ་ཅེསྲ་ས་ཟིན་ཨང་མར་ལངའེ་ཁོན་ཉིང་ལ་མཉམ་པར་འཞག་ལ་ལས་མི་གཡོ་བོརླ་གུ་མའ་བྱ་འོད་ 
གིས་སཁོག་ས་སྟེངསྣ་ཞའི་ཕེད་ཁ་གྲ་སམ་དུ་ཕོནནས། སལ་པའྱི་སྨ་ན་མས་མིས་ད་གའྡ་དནནས་མི་ཡུལ་དུ་ ༥ 
།གཞེགས་པ་དངནི། ལྟཉམས་ལལ་སོགས་པས་ཡབ་ཡུམ་དངྲགས་དངའགེལ་འརྟསན་ཞིང་། བྱངཆུ་བ་པ་ཞི་ 
ྱ་མངའདས་གྱི་མོ་ྱའེ་རྲད་འཇུག་བའི་ཆོས་ཆིལ་ཁོར་ལོའང་དབང་བོ་དང་འཚམ་ཡརྐ་སོན་བརམ་ཛད་དོ། །འེ་སྟར་ ཤཱ 
ཁེངྱ་སིས་འཇིག་ཉེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཨི།ཁམས་སྦོད་བྷས་ཚོགས་བཅན་རེ་བ་སྟེ་སེད་པའིཞགས་པནི་མང་བསོ། 
ཁཅིངས་པ་མ་ཡུས་བ་ཕ་གས་པ་དང་ཡུན་ལྡན་བཞེད་པ་སགོ་སལ་མི་ལྟེབ་པའི་ཐུ་གསྔ་ེཆེན་ཁསྐྱ་་ངན་ལམ 
འདུས་པར་ཁལི་པ་སེ་འགོད་པར་མཛད་དོ།།གཡོ་ཐ་གྭ་སོོད་ཅན་ཞེསས་པ་ལ་འབྲེལ་བགདྱ་གི་ཁྱགུ་ར་ལ། སྣ་ཚོགས་ 
[སྤོད ཞེས་འབྱབང་བ་འགེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ།། །ལཞི་པ་ནི། རྙེལརྨ་གཱ་གསུམ་ཁྱི་རམ་གཞག་བཤདནས། ཐེག་པ 
 གཅིག་ལུ་ཐེག་པ་གྲྭམཁྲ་དུ་བྟཏ་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཤད་པ། རྒུ་མཚན་གང་གྱི་ཡིརན་འདི་ན་ཆོས་ནམསྦལིཿ 
¡དེ་ཁོནོ་ཉི་འགེས་ཁལས་གཞན་གླིལ་གཉི་སྲ་ཀྲི་དི་མཆཐའ་དག་སེལ་བནི། རྒུརྱ་བེན་བྷསེ་གཙོ་ལོ་རྩེ་བུར་ལམེ་དལ། 
་མམསིནེ་ཁོན་ཉིྲ་ི་པའནམགར་གི་་་སེན་ཡམངཆི་ཤང་སེ་ན་ལག།ད་བོན་ཉིད་ས་ 
ཅན་གྱིབྲོ་མོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འའི་ལང་ཕུལ་འཇལ་བའྲི་ནམ་པ་ཟ་དད་པ་མེ་འྲང་བར་ལྒྱགར་བ་ཡང་མཡིན་པ་དེ་ལྱི་ཅི་མན། 
ཐུའ་བྱ་ཡོདྲ་སིས་གསུ་ལྱ་བུའི་འཐོ་བ་ལ་ཐེ་ག་པ་གཞན་གཏ་དང་ལང་མི་མཉམ་པ་དྱའེར་མེང་པའི་ཟེག་པ་གཅིག་གསསན་ 
ཏེ། མི་སྐད་དུ། འོདྲ་མུངསཆོས་ཟམ་སཅ་དམཉམ་པཉིད་དུ་ཉོགས་ནྭ་བ་ན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ 
གྱི་གཉིས་དང་གསུ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་འྱབ་ང་བའྲི་ཡིངཔོ། འཁགས་པསྔ་ཧ་། ཚོས་ཁྱི་ཌྫའི་བས་ལ་དབེར་མེད་ཡིར། 
ཁུཾད་ལ་ཐེག་པའི་དབེ་ཁ་མེད། ེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། །ཨེ་མཡན་ན་མྦ་གཞུགྱ་ཡིརརོ། །ཞེས་བྔ་དག་པ་དང་ པེ 




















གྲ་ང་ ་་༠༠ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཉོ་གྲས་པར་ཉོན་མོ་ངས་ཐམས་ཅ་དམད་ཁར་ཨྲི་ནུ་ས་ཡ་ལ།ཆོས། 
རྣམསྭ་ ཡི ཡམི་མཐུན་བཆེན་ལོ་མེད་པའྲི་ཕི་རན། ཐ་བན་ལས་ལདས་པར་བ་སོད་བལན་དེ་ཁོན་ཉིང་ཏོགས་། 
 མཉོ་གས་ཡྱི་ནུའི་ཝེག་ཡ་མི་ལྤང་ཁ་ཁ ཤད་ཁ་དང། ཉོན་མོངས་མད་བརྤི་མང་ལདམ་ཅོམ་ཐོབ་ནས། ཚེག་པ་གཞན་དི་། 
ཿའའའི་ལྲབས་བུཌམ་ཟེ་ག་པ་ལགའ་ཞི་ག་ཁ་ཤད་པནི༽ གྲངྤ་བེ་ཞིགྲ་དངལའི་ཡིར་གྲམཁས་པར་འཉན་བ་འདི། 
¦ ལེགས་བར་ཏོགསན་ཐེག་དམན་ལ་ཆོསྤོ་ཡི་ཁད་ག་མེདྷ་ཏོ་བས་བ་ཆེ་ད་ལར་བཤད་ཁྷ་ན་ཁས་ཅི་དགོངས་ལ་ཉོགས་ 
་པརའགྱུ་རརོ། །ཡལ་ཏེ་གང་ཐོངནས་ལམ་གཞན་དུ་ལྔཔོ་མི་དགོས་བརྩི་པ་རན་ལས་ལདས་པ་གཅི་ག་ཡོན་ཡིན་ལ། 
ཉན་རང་གིཐེག་ཡསྦ་གརྒྱ་པ་རྙན་ལས་འདའ་བར་ཁསྟན་པ་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེན། འྷ་ཉརཁྷསུན་བ་ལདེ་དགོཔས་པ་ 
ཅནྲ་དུ་བ་ཤད་པ། ་གང་གྱི་ཅིརཡལོ་ཁྷ་ན་མཿས་བཉེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངམའས་ཆེན་པྱོ་མིང་ཁརྦ་ཐེད་པའྱི་རུར་ 
ཱ ཟུར་ཕ་ལཱས་སེམས་ཡས་མྲ་མེ་རུང་བརྩ་བེད་པའི་སེམས་ཅན་དངྷ་སལ་བ་དང་ཉོན་མངས་པ་དང་ར་བ་དང་ ཟླ 
 ཆོའི་སྟི་གས་མ་ཝ་ལོ་འདི་དགནི་ཡོད་པ་རའྒགུར་ཁ། དེ་དག་གིས པར་མོས་ཁྲ་ཁད་ཁརདུའ་ཕགས་བ་ ་) 
¡བཛོམས་པརྦ་བེ་ཁས། བཟངམ གེ་ལ་དྲོནགཏེརྱ་བེའ ལ་ལག པརྦ་བེད་ཁ་མའྲིཡིརའཇིལ་ 
།རྟེན་ཏེ་གབུལྱ་ཧམས་ངས་ཆུམ་གྱི་གྷོངྲ་ཡཱལ་ཟབ་པས་གཉི་ང་དཔ་ག་དཀའ་བ་ལ་འདུག་བརཨི་འྱ་གམ་ཞིང་། 
 གང་གྲི་ཟིར་བདེ་བར་གཤེགས་པྱ་འོད་ལ་གུལྱ་བ་འདུལ་བའི་ཐབ་ས་ལ་མཁས་པའི་མྲ་བེན་ར་དང་། དེ་དག་ 
། ་གི་དོན་ལ་བྷེལ་ པམི་མངའ་བའྲི་བགས་ཚེའིཐབས་དངྱ་ཝན་ཅིག་པ་མངར་ཁ་དང། གང་གྱི་གིར་བོནྱཾ་བང་་ | 
སེམས་ཆེ་དུ་སྔར་ཡདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དངྲ་སོལ་བརྡ་བརོ་ཞེས་ཁོརྱ་ཁིསཞལ་ཁིས་བཞེས་པད་ 
 ཉིདཝབས་ཧི་རུས་བ་གཞན་་གིས་ངེས་བར་བླྱག་བ་དགོག་སོ།།གང་གྱི་ཁིར་འོ་བྲ་རམག་ཐེག་ཆེན་ལའ་དུག་ 
། ཡལ་གེགས་མང་པ་ཡོད་ཅིང་། འྲཐོ་བྷ་ཚ་མསྭ་གངྱ་རྔབལདས་ལ་ངེས་བར་དགོད་ད་གོང་པ་དེའྱི་ཁིར། ལད་། 
དཀར་ལས་གྲྭཡུངས་པ་སྟར་དེད་དཔོན་མཁས་པ་སྦྱ་ར་མཚོན་གན་ས་པའི་རིན་ལོཆེའི་ཁྲིང་དུཆས་བའིཚེ་སྩེཿ 
བསིཚོ་གསྦྱ་ཧིས། ཨཱན་རིང་ལར་འྲ་བོད་པའི་ངལ་བཅེ་བར་སེལ་བྱི་འིར་དུ་རིན་པོ་ཆེའྲི་བང་དུ་མ་མེངས་པའི་ 
་བར་དུ་ཐོང་ཟེར་ཡི་དྲ་དུ་ལོང་བྷ་ཚམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྦྲལ་བ་ལྟར་དུ། མཅོམ་ཝན་འདས་བོ་དྱ་གེ་སྲ་ས་ང་ཐེག་ 
མཆེས་ལཾའྱུ་ལྱོ་ཕགཆེནད་ཐོ་པའི་ཐབས་སརུརའདིན། ཉེ་རཞི་འབྲི་ུལྱ་ིད་ ལ༠་ལིྱ་ཆཡ་ 
ཅིར་དྲུ་མོབ་མཉན་ཐོས་དང་དེས་མཆོན་པའི་རངྒྱ་སམལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་གྲས་བས་ཤིང་། དེ་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཁྱིྷ་ར་པ་པར་དའེན་པའྲི་བློ་མ་ངས་པྷ་ན་མཆསལ་ལོག་ས་བྷ་གེ་ཕིན་ས་ཐེག་པཆེན་པ་ཁོ་ནོ་གྲམཔས་ 
ཕ། ངེ་རྣ་མས་ཁྱེ་ཨ་གྱངཇ་སངས་རྒྱ་མ་རྣ་མས་ལྟར་ཚོ་གས་རྫོ་གས་ཁར་བྱ་ཨན་ས། གདོན་མི་ཐ་བར་སངས་་རྐམ་ཐོབ 
ཡརྦ་བཱདགོས་ཟཐེག་པ་གཅི་གྱྭཅུ་སྦུང་པའདི་མདོ་སན་ལས་བྱངས་པལ་ཐེག་ཡ་གཅི་གཅུ་ཟདྲ་ལྲའི་མདོ་ 
་ཛེ་དུ་མལས་གསུངས་བའྲི་འིར་རོ།། ས་སག་སྲ་ཀིམ་གྲ་མངས་པ་ལ་ས་ཤེ་ས་པརྦ་བཱའོ།། །ཟཱ་ཁཿ་ལ་གཏི་ག།མངོན་ 
་པརྦ་བངྱརུ་བ་པའི་དུ་སྦྱ་ིདབངྡ་དུ་བམ་བའི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུསྱ་ལི་དངང་དྲུ་བམ་བའི་བ ཤད་པའྲོ། 

















, ཉིས་ཟླྱ་ཆ་ ར་ཤཅ་ཤ 

༄༅། །ད་ ; ེཡ་ཨ་བྱསའི་ཞི་ངམ་ཐས་པ་མཔསྦྱ་ཆམ་ཨིཿས་དྲ་ཨཱརབྷ་དྲཱི་ཉེད་པ་རན། ཅུལ་ཁྲལཊ་ 
ཙི་ཛུལྷ་ཆི་གངས་རཱ་མས་འདོག་བརྒྱ་གཱར་ལ་ཇི་སེད་ཁ་བདེ་ཁར་གཞེ་གས་ལྷ་ལོདྱོརཁྤདུབ་ཀི་མཚོཁ།རབ་དམ་ 
་བར་ག་གེགས་བའི་བྷགལ་པ་ཡང་ེ་སེདཔེ།ངྱེ་སར་ལིན་ཁ་ར་ཁང་ཆོན་དགྱེ་ཆ་མ་ཁམགས་པ་ནམས་ཆས་། 
་པར་དཀའ་བའྱེ་འིར། ཅིདོ་ཅི་གསང་པའདི་ནི་བྭ་ཉད་པར་འྱ་གི་ཁམ་ལགས་བནོ།དེལ་ཝག་ལར་མོས་པྷན་མས། 
ལ་ནི་བསོདནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསག་བརྩ་བཁའྱི་ཡིང་ལདིང་བཤད་དོ།། །འདི་ལ་འགེལ་མགདྲ་བེད་པས་་ 
འདི་ཡང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམསཡ་དྲ་ཁི་ཆོས་ཤྱི་མུ་གཅིག་ལིཿ །ཡ་ཆཿདྲེ་སར་བཇོད་པ་ཡིན་ཇྱིཿ ་གཞན་དྲུན་སངས་། 
ྒྱམ་བཞཞན་བྱདང་པར་མི་འྱགར་ས་ས། །ཞེ་ས་འཆད་བནི་ཨེའྲ་ཐད་དེ། འ་ཐལ་པ་ལས་སྨུལ་ཡའྲི་གུ་ྱག་ར་བའི་ ༧ 
དབང་དྲུ་བཅ་ཡར་གྲ་མངམ་བའྲི་ཆིར་མོ།།སཐལ་བརྲི་གུའྱ་ུང་བའྱི་ཆུ་ཞེས་ལཆོས་ཁྱི་གུ་ལ་དགོངས་ཞེ་སུའཆད་པ་ ¡ 
ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། ཆོསྤྱ་སྱི་གླུ ང་ག ཤེགས་ལའི་ཚ་ད་དེ་ཙམ་དུ་འདོདོན་པ།ང་ཁ་ག་གཞན་ས་རྒ་བའྲི་ག། ཡསཟེད་ 
ཡའྱི་སྐོན་དེ་པམ་བའྲངུག་ཡའྲི་འེར་དང་། སངྱསྦྱ་ཧཉཿ་ཐམསཿདྷ་ཨེ་ཆོསྣ་སཱ་གཅིག་ཡེནན་སངས་གྐསས་མ་ ༥ 
རྣམས་ངཛ་རྒྱ་མ་ལའི་ཆོ། མརས་ངས་མྱྱ་མཆས་པ་དང་ཆོ་ངྱ་རྒྱ་ཆུའི་ཆོར་གུ་ཡང་ཆོན་དུ་ཐོང་ཟིན་ཡ་ཤིན་་ ¡ 
ཅུ་ལགྱུལྱ་སིར་ར།།དེས་ནྲ་བཁྫར་བྱ་ཆི་ཉིང་ཁོར་ག་ཤེགས་བའི་ཚད་ཏོན་ལ་ལིན་ལན དེ་ཡ་བྔ་མོན་དུ་སངསྱ་ཆྩས་ 
ན་སྱ་གིཡན་ཚད་ོན་ཁ་མ་ཡིན་ཁས། མང་སྤྱ་གཆན་སྲ་སར་ལྦ་བརརུབ་ཧི་ཉིང་ཁོརྫ་གུལ་སྤའིཚ་ངྱརཚུལ་སོན་ང་ 
གྲངས་ཆདོ་སྟུན་ཡལིནནོ། དྷེཝུརན་པ་ཚོའི་བྱརར་ལསས སངསྤྱ་ཆས་ལུལྱ་གུར་ཞིང་ན་ཡསྦ་ཡོམོས་ཁྱའ་ཨ་ཡུས་ན། 
ཝ་མཁཇཱ་ལན་ཇི་སེད་ལོད་ཁདེ་སེངྱ་དུ ཁདེ་བརུག་ཤེགས་འརམོ་གྲྱ་གར་ཨོངསྱི་བང་རཱཁྱ་ཨ་།།ྱཔང་འྒྱག་བཞེས་ 
| འཐུང་ཁ་ལྟར་ཡེག་ས་སོ།།དེ་ཉྟརམབྱས་པར་འདྲིལ་བཤདྷ་ཏར་ཁགདན། རྩ་བ་ལས་གསངབ་འཇི་བཤད་བརམེ་ཚ 
ཟྱཁར་གསུབས་པའི་ཡུལ་དུ་འོ་བོ་ཡིན་ཞོ།།གཉིས་པནི། རྒྱལ་འི་མའོངས་བབྱི་བུ་ཚོའི་ཚ་དྒརི་ཇྲི་བིད་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་གདུལྦ་བཅཐའ་དག་གོའཡང་མཆོྭ་ཏ་རྱ་ཏཱཞི་ཁར་ལ་ཐ་མིན་བྷ་བེ་བབཁསྤྱ་མཿ་ཨུ་མྱ་གུར་ལའི་པར་དང་། 
་མིད་དུ་འཐུས་མྲབཿཡི་ནམམཁའྷནཨ་པར་འཇིག་པར་འྱགར་བིན་པ་ྲེ་མིུ་ཡིན་ཏེ། མངསྦར་མཞིངཤེས་ 
 རབྱ་ཡི་ཡརོལྭ་ཏྱུ་ཧིན་པའི་ཡུཿ་ཆིས་པྱ་སཱེའོནསྭ་ཐུགས་ཁྱརེ་འཆེན་པོཡི་མཆལ་གཏད་པ་ལས་མརབ་ཤད་པའི་་ } 
ཚུལ་ལུཊག་ས་འདྱི་བེད་པས། དེ་ལྤང་ཁྱ་འོདལ་ཞི་ཁྱ་ཐོ་ཤོས་གཅིག་ཁར་བྱགར་བ་པ།ལ་མངའ་ལེ་མི་མ་དའ་བདྲི་ཡིར་པོ། 
་གང་གི་གེ་ས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་སི་དོན་ལླམ་བ་ཡརྦ་བ་དྱི་ཆིར་དྲ་གུ་མཐར་མེ་ད་པར་སེམསཅན་འདི་དགུ་གཟང་། 
བརྡ་བེད་པ་མངསྤྱ་རམ་ན་མཿྦ་ལི་ུལ་ྔ་ངེདེ་ིའྲང་བཞིག་ཅེན། བདེན་འཛིན་ཅྱི་གཏྲ་བག་གྱི་སོན་ཁི་དཔང་གིས 
འཇིག་ཏེན་པྷ་ན་མསཁ་ཟས་ཏེ་འདོད་ལོན་ཝལ་མངོན་བརཞེན་པས་ཐོས་པས། སྡུག་ཁ་མལྦ་ཆཱཆེན་པོའྱི་རྒུ་ཟེད་པའི་ 
གྱིམཇུག་དང་བཅས་བཟུབ་པོ་ལྕི་སེ་ོཉིད་ཧིན་ངམི་སེ་བདག་གི་བརྩ་བམས་ཡ་དྲེ་ནམས་ལྱ་བོད་ཁྩས་བྱ་སེ་་ཁྷི་ཝ་བ་་ ། 
དྷེ་ཉར་དཱ་བ་ཐོསན་སཉེན་བའི་བུ་གཅིག་ཡུལ་མ་ལི་སྡུག་བརྫལྱ་མི་ཡདྱ་གེ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁསན་མགོན་ཡོ་མ་པསྨ་ཐཱས 
རྣ་མས་ཆཆོོ།ཅཱ་རངྱ་པཞི་བྲ་བོགས་གཅིག་པར་གཞེགས་པར་འགར་བཟལ་གས་བནོ།པང་གྱི་ཡི་པན་ངེཁཁ་ན་ཉི་ངྱའི | 








ཉེ་ས་བྱ་ཆ་ 








དོན་ ་ཡོལ་བརྙེན་འརམ་ངོན་བརཞེན་ཡའྱི་བོ་ཅོན་ལས་འྲབས་ལ་ཡི་དཆེས་པས་ལ་དཔའི་རྒསེ་ 
ཁ་ཡོད་པར་རྟ་ 'བ་ད་མསྦྱ་ཀི་ཁ་ནི༽ གྩེ་ཁ་དལིཿ (ཁའི་གྲན་སྷ་ཨཁས་ཏེ་ཆི་བའྡི་ཐུག་བྲ་མལ་ཁས་པར་འཇོབཅིང་། 
ཡུལ་ཛཱ་ག་ཡ་དང་བལ་བ་དང་། མི་མུ་ག་པ་དང་ཐང་ཁ་ཡིས་རླ་སེའ་པའི་མུ་ག་ཁཛཡྱ་བོང་འརའྱ་གཱ་རཡ། རྒྱ་འབྲས་་ 
གི་དངོས་བོ་མེད་བཟཞེན་འའྲི་འོ་ཅན་ལོག་པརྙས་པ་དང་ལན་ཁས་ནི། ཐི་ག་ཉོ་ཅན་ཁིཁལོ་ཁདྨ་བྲལ་ཁ་ལ་སོག་ས་ལའི་ངན་ 
ལྔལོ་དང་། མ་ངཁ་གང་ཁའྡི་ཐཱ་ག་ ཁྷ་པབ་ལཿང་འཆོའ་ཡ་འེའྲི་ཆིར་དང་ ལཇིག་ཉེན་ཐྱི་གེ་ཁོ་དྨེ་ད་མ་སྔ་ཐ་གས་རྱར་བཆེན་་ 
ོའྲི་ལཱཿདུ་རའྱ་ཧཱ་དོང་བ་སེ་སོང་བསན། ཟུ་ཨསྔ་རེཆེན་ཡོམ་བཅོ་དན་འངས ་ཁོད་ཅྱི་ཟུ་གསཞི་བྲ་བོ་ཁང་གཅི་ག་པ་ 
ལ་གཞོལ་བ་ལས་བླཟོག་ཁ་སྦ་རོད་ལ་ཞི་བྱ་ཡོག་ས་གཅི་ག་པའྱི་བུ་ རྐན་ལས་འངམ་ཁ་མི་མ་ཁང་བ་ར་ལཆིག་ཉེན་དུ་བཞུུན་ 
སོ ༈གྲསཱམ་པ་བྷ་སན་ཁཅོ་ཇི་ཉར་བྱ་ཐམས་པའྱི་ཆུལ་ནི། མགོན་སྱོ་དླཱ་མཁྲ་ཀིདགོངས་པྱ་ཝིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཐེད 
་པའྲི་བུགས་འདི་དགེ་ཆོང་དཔལ་ལནྭ་ཟྭ་བ་གསྲ་ཁིས། དྲངུ་མའི་བསན་བཅོསྣ་ཅ་ཁཤེསརའ་སོགས་ལས་བྱང་སནས 
ངེས་དྲོ་གི་མའོ་ཆྲེ་རཡས་ཨང་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་དང་ འཁགས་པླ་ཀླ་གཔ་སི་མན་ངགནི་ཇི་ཆཱ་ཁ་བཞིན་དུ་ཁཇོད་ཁ་ ་ 
ཡིན་ནོ།། ཊཇི་ཉར་དབུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་འདི་ལས་ཆ་གཉོགས་པར་བན་བཅོས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ་སྲ་བའི་་ 
° ཆོསའདི་ནི། ཆིན་ཅི་ཨ་ལོགོ་པར་བཆོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་ཁོ་ཅ་ག་གི་ས་འདེར་ལུ་ག་ལ་ངཞིག་བྷ་གལ་ལན་ 
དང་ཕཅས་ཁརབྭ་སད་ཁ་འདིར་འྱཆུང་བའི་ལུག་བྲ་བར། སྟོང་བྭ་ཉིདྱ་སི་ཆོས་ལྟར་བྷསན་བཅོས་གཞན་ནནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་མཁས་པ་ནམས་གྱི་མ་ངེས་འརམ་ཇདོ་དུ་གསོལསོ།་དེའྲི་ཟིར་དྲབ་མ་བ་ཁ་ཅི་ག་ཤེས་མདོ་ཝེ་ལྷ་ར་མས་དང་ 
ཟྲེབ་གཅྭ་སཱ་བྷ་ན་མསྦ་ཧིས་གང་འོན་དམ་བརྒ་གུས་བ་དེ་ཉིད། དྦང་མ་བྷ་ནམསྦྱ་གིས་ཤྱ་ནྲ་ངོ་ཁྱོཏུ་འདོད་དོཞེས་ 
ཨྨས་པ་ངེནི། དྲ་་ཛའི་བསན་བཅོས་ཆེའེ་ཁོན་ཉིདམ་ཤེས་ལས་གླས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཆེན་ལས་འདས་པའི 
ཆནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོང་དཔམྲཚཔས་པར་མི་རིགས་པའྱི་ཁིརརོ།།ཞེས་ར་བའྡ་ཞལ་ལགས་གམབས་མོ།།འདིན 
ནིརང་གིས་ཐྭ་སྭ་དྲུད་ན་མ་ཡར་བཞ་ག་ལ་ཁས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་འང་མཆན་གེས་མུང་ལ་མེད་ཕཉིད་ལ་ ཱ། 
* འཇོག་པས། རང་གི་མཚན་ཉི་དྲ་ཁི་ཁྲ་བུཊ་ལཁོནའི་ཧེ་ངན་ས་ར་མ་གཞགྱ་བམ་བའི་ངོན་གླ་གཉིས་ལ་སོ་གས་ 
་བའྲི་གུ་ཁ་མཐའ་ནམས་རངཡུགས་ཨི་རོན་དམ་དུ་མཆད་ཐ་ཉུད་དུ་ལངྒ་ཟུང་ཁ་ཆེད་བརའདོད་པའི་ལུགསསོ། 
དེ་སན་པང་གི་ལ་གས་འདི་སེམསཙམ་ཁ་དང་ཡང་ཕན་མོངམ་ཡིན་པརམ་ཟད། མགོན་པྱོ་ག་ཟླ་ཁ་དང་ལཕགས་ 
བྷལའི་ད་གོངས་པའྲ་བེལ་བའི་དྲབུམ་ཁ་གཞན་གི་ལཱ་གས་དང་ལང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པར་ཤེས་བརྡ་ཚེས་ཤི་གཅེག 
འདོགས་བའོ།།དེ་ལྷ་མོཁ་དཔོན་སངཿྦ་ཆམ་བྱ་གངས་ཀེ་འེལ་བནི་ཚད་མརྦ་མོ་ཁད་ཡོན་འདེ་བཞེད་པས། དེ་ལ 
ཟུརཟ་བ་མིན་ལ། རྱམ་མས་ཞི་བྭ་ཝུའྲི་ལུགས་དང་ཡངང་མབོ་ད་པོན་འདིའི་སུགས་གཉི་ས་ཤིནཅ་མཐུན་བ་ཚུང་ 
པོ ཐ་སདྱ་དཱ་ཡངརངགི་མཚན་ཉི་ྱིསྦ་མུ་པ་མེད་བའི་སྟེ་འནཱས། བདེན ཉིས་ཁིན་མགག ཆང་གི 
ཡ་བཏེ་ན་ན་ས་རངྱྱ་ཆཱ་དྱ་ཧྲི་ཐུ་བ་མཐའ་དང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་སགས་སི་བཤད་སེལྔ་བུན་མོངམ་ཡིན་བསང་ 
དུ་མདོ་བནི། དྲངངེ་སྣན་མའྱའེད་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཆས་པར་བཤད་བས་འདིརམ་མོག་སོ། །ཁཅི་གའ་ཇིག་རྟེན་ 


༩༨༨༨ 











ཉྟམ་བྱཆུ། ར་གསུམ་ 
༤ན་འཇིཡ་ཏེན་ཁི་ཐྭ་སུད་ལསའདས་ཁ་གཞན་ལུགས་དང། ལཇིག་ཏེན་ལནི་ལངགི་སྔགག 
༢༦ ལྔ་གལ་པ་ལམ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་འདི་ལོངས་སྲ་ྲ་ས་བས་ཞེ་ས་གྲ་མངམ་པ་དང་ 
ཧཱགལ་བསན། བླ་ཟོགྷ་ཐྲེ་བུ་དགོས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་ངའི་དོད་ནི། དེ་ཁོན་ཉིད་ཇི་ཞིན་ཆ་ཏྗོག་ 
༼བྷཱདང་ོགས་བའྡི་ཡུགས་སོ།།འཁགས་པའི་དགོངས་བའཆ་ད་ལསམ་འདྲི་ནྲི་དན་མོངམ་ཡིན་པ་ཡིན་བའི་ ་ 
།ཧྱིར། ལཕ་གས་བའི་ཞུ་གས་དགོངས་མི་ཤེས་ཤིབ། གྲསརབ་མིདེ་ཁོན་ཉིད་ངེས་པ་ ཆེད་པར། སྙེང་ཕཉིད་རྟོན 
པན་མས་ཁེ་ལི་གེ་ཙ་མལ་ལཆི་གས་པ་ནམས་ཡིས། འཇིག་ཉེན་ལ་ས་འངས་པའི་ཆོས་འདྲི་མངས་ལག། འའརྲི་པིར་ 
དྲབ་མའི་བརུན་བཅོས༔ ཧིྦི་མཁོག་ཁར་ཕ་སྟན་བརྡ་བ་བའྱི་ཅིར། དྲ་བམལ་ལྔང་ག་ལའའི་ ་ 
སྦྱར་ཁ་ཡིན་ན་ཞེས་བཤད་བའ་ཕ་གས་པ་ བླུ་གབྱ་གི་ཐབ་ཆེ་རོ་གས་བའྲི་ལོའྱི་ཆམཚོ་ཤིན་ཅུ་གཆེལ་གཉིང་་། 
དཔག་ལར་དཀའ་བའི་ངམ་གན་ག་པའི་ཁ་འོག་གིསའཇིགས་པས། ཨེ་མགཅ་མདྷཱ་ཨ་བལ་སཾགོ་ས་པའིི་བེུ་ཁོས་ 
ཆླུ་ཐ་བྱ་ཁྲི་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དགྱ་རང་རིང་དྲུ་མངས་མོདྒ་བང་། དབུ་མའི་གཞུང་གི་ཆོག་ལེདུར་བུམ་པ་ 
ཁ་འཐུམ་པའི་གྲུ་མུད་ཁྱ་ཕེ་བའི་ཆུས་ཨ་ས་ད་ཁ་འྱབེདྱ་བེཏྨ་ཐ་བྲ་ཟ་གས་པ་དྷ་ཝཱ་ཡེད་ལ་རེ་བྷར་མས་སོང་པར 
ཐེད་དོ། ཁལ་ཏེདྷ་ཏིནནོ་ལན་ས་བྟཏན་དྱ་ིག་གཉེན་ངང་། ཆཱཀོ་མྱི་ལང་པོ་དང་ ཆོསྱ་སོཁལ་སོས་ 
པ་བསྟན་བཅོསྣ་ནམསྱཀི་མ་ཛད་པ་ཕྱ་བོན་ཟིན་ཡརྒྱ་ཆཱར་པ་དེ་དག་གིསྤ་བང་ཡི་གེ་ཙམ་ནོས་པས་ལཆྦིག་ 
ཏེ། ཏེན་ཅི་བའཐེལ་པར་འྱབ་་བའི་དོན་ཡྱིན་ཅི་མལོག་པར་རྙན་པ་འདི་ལོངས་སྭ་སས་མམཞེན། ངྷེ་གདྲད་ 
སློ །དེསར་གསངས་པ་ལ་དའིག་གེན་དངྱ་ཕེགོས་གང་གི་གཞུང་སོད་ཆེ་དྲ་དམས་ནས་ནི། རམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམྱ་སི་ལུགས་ཐུ་བཀལ་མོདྷོ་ཁུང་ མོང་དངན་དེ་ངག་གི་འཞེད་བ་ཇིི་ཉར་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཅག་འྲད་བྱ་དམས་ 
ཁྱིམས་ཤིན་ཏུ་ཉོག་ས་པར་དགའ་ོ།ཡངན་བཟོའི་དོར་འདྲི་མཞིག་གིས་ཏོགས་པརརྱྱར་བཞེན། དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཁི་དོདོ་ 
ཟབ་ཛར་བཤང་ཟིན་པ་འཇི་གས་སྲ་རང་པའདི་ནྩི་བེ་བོ་ཡིས། །ཟོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟོང་བཉིད་ལྷ་ཝུག་པང་ ༥ 
ཆས་པའི་བགཆགས་གོམས་པཉིད་ལསདེས་པརྟ་ཏོགོས་པརའྱྱགར་བླ་མང་ངོ། །ལདེ་རན་གཙོ་འི་འྱགུར་ལས། 
མྭ་སྟེ་གསྱ་ཅི་གཞུ་བྲལུགས་དམན་བརྒ་རུར་པའདི་བདེན་བརྙས་བཅན་དག་ལས་ཁུར། རྒྱའི་སྟོབས་ྱིས་སྟོངབ་་ 
ཉིདྟཏོག་ས་པརྦྱ་སུར་ཡ་མཐོང་པ་ཡེན་ནོ།། །ཞེ་ས་འྱ་བུ་ངལ་པ་ཚ་ བྱ་ཁིའྱ་གུར་ལས་ལེགས་པརྡ་མངངོ་། །ཇི་ལྟར་གཞན་། 
སྡེ་ཛོན་སེསྤྱ་ཆུང་ལྷ་སོང་ཉིང་ལྷ་ཝ་ག་བར་ཚོས་པའི་བག་ཆ་གཡམ་བཞག་བྲ་ནམས་ལིམ་མངོན་པནས་བཤད་ 
་བྷསར་མིདྷ་ཆེ་ཁ་གཏོགས་པའེ་ཁམས་གཡུམ་ཆིཉོན་ཁོངས་མངོནོ་གུར་རེ་ཞི་གྲ་མངས་ཤིང་། གྲང་པའི་མཐའ་ ༥ 
གཞཞན་ཉེ་བརྩ་སཱརོ་ཟུམ་པར་མཐོང་ཡང་། སངསྦྱ་རཱས་ཆིམ་གསུངས་པའི་དོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏོན་པ་ལྷ་ཐག 
་མར་མོམ་སྤིན་ས་ལའདེ་བཞིན་དུ། ཅེ་བ་ད་ཡོན་འེ་དགལ་གསུ་ངརཔ་མང་དུ་གསན་བྱ་ཆཆེ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ཡག 
ཟངཆོའི་དྒོན་འདི་ནི་གཞན་་གིས་ཐུགས་ཨྲུ་ཆུང་བར་མི་འྱགུར་རོ། །འེའྲི་ཡིར་དྲ་མའི་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་ 
དོན་དམ་པ་སྟོན་པའིཆུལ་ལུགས་སངསྦྱ་ཟུས་ཅི་ད་གོངས་བརམ་སོང་བས་འང་གྲི་བོམ་ས་རའ་འདིདགམཐོང་ 



























བཅྭ་༢ རེ འི་གཟུ་བྲལ་གསན་མསལྦ་བ་་ཝ་ཆོག 
དཔོན་པ།དྲ་ཙཾ་འུ་གསྱ་ཆི་ཁཞེད་ཁའི་གཞུང་དང་ཁའི་ཁུགས་འདི་ལས་གཞན་པྷ་ན་མས་ལདབའའའྱི་བོ་དོ་དབརྦ་བཿ 
བ་སྟེ། ལྲ་གས་གཞན་རང་གྱི་ཐོས་སྩ་ར་པ་ལ་ལ་མཚན་པར་སྲེ་བུའི། རང་གྙི་ོང་བཉི་དྱྱ་ཁྷིཧཱ་ཁ་ལྷ་ཝུག་བརཆོས་ 
་ཡ་ཡོན་ལ་ལ་མཚད་པརྦ་ཧའོ། །ཁཞི་ལ་ཁྟ་སན་བཅོས་བྱཆུམས་བའི་དགེ་བ་རྔམོ་ཁ་ནི། ཙོན ལོ 
བྲ་,ླ་གཱབ་ཆིདྲབུ་མའི་མུ་ནས་འཟང་ལོ་མང་དང་བེགས་པའི་མོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཁཇན ་བསུད་ལ་སྟེ་བཤད་ 
བལས ་བུང་ལའི་འངག་གིསྔ་ངོཌསྭ་ཅི་མཐརྦ་ཆཁ་པའྱི་ཆཆེ་བའི་ཁསོ་ངོན་མསཿ་ཡས་གཟས་པ། ཡི་དྱ་ཀི་ནམ་ ༥ 
མཁའི་ཌོན་མོངས་པའི་ཚོགོས་ཆི་སྔ་བོ་ིང་གན་ག་བརྡ་བཆང་པའི་ཡིལ་དུ།།ེན་ཀཁྱི་རླུ་སརྷ་སུ་རའིན་ཙཱ་ 
་དཀ་དབའ། ཧཱོ་མ་པ་ཡོའི་སེམཁ་ཡི་ཝཱལལ་སྟེ་གིཿ ་གའེངས་ཀའིནོ་ངྲང་དངའྲད་བ་གངཞིག་ཐོབ་པ་ངེའི་་ 
མ་ལག སེམས་ཅན་གི་འཆིག་ཉེན་མ་ལས་བས་ཟང་མོའོ་དེ་ཁོ་ནོ་ཉིད་ཇི་ལ་ཁ་བཞིན་དུ་ཏོག་སན་ས། ཚུཌ་ 
དུ་བད་ཁར་གཤེགས་པའི་ས་གྱན་ཅུ་འོདོེ་སྲ་པ་ཁར་ཁྲ་བོད་ལ་མགོག་ཅི་ག །ནག་ཚོའི་ལཁྱྱ་ར ར་ལས ཟླ་གང་། 
ལུགས་མཆེས་ཕཁོས་མྭ་ལགས་པ་བྔརོང་ལས་ཐའ་བའི་པསོད་ནམས་གཏ། ཞེས་འབྱབ་རངོ། །ཞི་འམང། 
གི་དོར་ལ་བཉིས། སོའ་དཔོན་གང་གིས་མ་ཛད་བ་དབ། ལོ་ཁར་གངགིས་ཁྱག་ར་ཁལོ་།དང་བོན། དྲངམ་ 
ལ་འཇུག་ཁྭ་ཞུའི་ལུགས་གི་ཟབ་པ་དངྱྱ་ཆ་ཆེ་བའྲི་ཆུལ་གསལ་བརྡ་ཟེད་པ་མུལ་ས་མྙརརཾཾ་ཨཱ །༩པའི་ 
སོཔ་བཡོན་ཆེན་འོ་དཔལ་ཝནྲ་ན་ཁྲ་གགམ་པ་རིས་པ་འཇིན་བ་དང་། སྨྱུམསྟ་ཐཱའི་ཉིང་ངང་ཛོན་ཁྷ་རེས་ཁང་ 
གགས་པ་ཐེག་ཡྲ་བན་ཆེད་ལའི་མཆོག་ལྔ་བུགས་རགྱང་གཞོལ་བ། མི་མྱཧུན་བའྦི་ཁོགས་ཤིས་ཨི་འ་འགོས 
་པའི་མྱའེན་རབ་དངྲར་གས་ཇེ་ཕུཌ་དྲུ་བཱང་ཁ་མཁར་བ། རོར་ཟིས་པའིབ་དྲ་ས་མ་ལའོ་མ་བཞོཊ་པས་སས་ 
རི ལན་ཡར་གེད་ལྷ་རོག། པ་ར ཛད་པསས་མ་ བ་མོ སཟསོ། །གཉིབས་པནི། །ཁཆེའིཝཿ་ཨི་ལོང་ 
ཅེར་དབེ་མེརྒ་ཆི་དྲངང་སྟེ་ངྲངས། རིན་ཆེན་ཁས་བའི་གྲཝུ་ག་ལག་ཁང་དུ་ཁཆེའྱི་ཆཌ་ཡོད་ལལ་བཛག་ས་ཁ་ཝུའི 
སུ་རི་བལ། རུ་གར་གི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་གྷ་སེ་ཐིག་ལེ་ཐུ་པ་དང་། མོངྒྱ་ལིལྭོ་ཙཱ་བ་པཚ་བྷའི་གླུགས་ཧིམ་ 
།ཁ་ཚོའི་དེ་དང་མཛཛན་པར་བྫྱག་པ ཨི་རསར་མོ་ཆེརྒྱ་སུ་གརཡི་མཁན་པོ་ཀན་ལྔ་ར་སྡེ་གསེརྦི་གོ་དང། 

ོཙ་བེཉི་དྲ་གིསཉི་ལོགཤརྦ་བོནོས་པའི་དངེ་དང་གྱཏ་གཟས་ཤིང་། ལེགས་པར་ཁ་ཅོ་བན་ས་འཆད་ཉན་ཨིཊ་ 
་གཏན་ལ་ལབ་བཡོ། ༈ྣལདེའགྲེལ་བའི་མཆངྱ་བང་། ཁྱ་གུརྦ་བངང་གི་སེ་ངན་སྭ་བཱན་མོངབྷ་ར་མས་ 
་བཀོད་བནི། ཆུ་ཁ་ལོ་གོས་མ་པྨམཱ་ང་བ་དངའགེལ་པའིན་ང་གྱི་ཆུ་ཁ་གཉི་སྭ་ཐརནསཨཱས་ངྱ་བཱཊ་ངའི་ 
་དབང་དྲུ་བཟ་པ་ཡིན་ནོ། ་བའི་གྲ་མུང་རང་ཡཱ་ི་ཧིང་ལོ་མཆོག །ཟབམོ་དྲང་མམཐའ་་དལ་ཏེན་འྱ་འ 
མཐའ་གཉིས་མངས་། །ངབྷ་ཐཱན་བཞིན་། །ཇི་བཞིན་འཁེལ་མཛད་འཕགཆོའྲྭ་ཀླུ་གཱཁ་ཞ་བ་ས། །ཊེ 
ལིའི་པྲལ་གས་རྔམ་པ་ལཡག་ས་པ་ལའི །དགོངས་པ་འཕེལ་བའི་མཁངས་བའྲིལུ་གསམང་ཡང་། །ཡོངས་ཆོ་གོས། 
འཐྲེལ་མཛད་དབལ་ཝན་གངས་་གས་བྷ་མུ་ཁས། །ླ་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལི་ལ་གས། །གྲཁ་པའི་དབ་ང་ཁཱཿ། ཅེ 



















རྩས་བྱས༔་ ར་འ 

༄༅། །༨ ༠༨༨༢རྨིགོ། །བ་ཅི་ྱུ་དི་ཡནས་གན་དྲ་དམས་མཐའ་ཆོད་ཡར། །ིགྲ་ཟརྦ་ཡིན་ཡ་རལགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡས། །ཐལའྱགུར་ལགས་མཆོ་གྲ་དི་མཆེད་བརྒ་བཟས །བ་ངྱ་ལོ་ཤ་ས་འདི་ན་ལཁངས་འའིར་མོས་་། 
ན་མཱརྦཾ་ཧང། ། ཤིནྱཏཱ་ཝ་བའི་རི་གས་ལ་མ་མྲི་བེ་དཅིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལྷ་ཞལ་ཁ་དམན་པྲ་དམསན་།རང་གིས་ 
མཉོགས་སྲ་གས་མཆོག་ལའི་རྭ་སོང་པ། མང་ད་མཐོང་བའྲི་དི་མ་བསལྱ་ལིང་དང་། \ཨཱལ་འཟང་འབ།འལ་ `, 
ཟབ་ལམ་གཟལ་ྱའི་མདང་། །བདགྱ་ཁུང་ཧེེ་ཁ་ཧུན་ཏུ་ལསྱ་སི་མཆོག །འདི་དངཡི་འཐལྱ་ལི་མདུ་ལཁད་པྱ་བ།། 
དམཁས་བ་ལསྤྱ་བུང་འའི་ང་ཨེ་ཁ་ཡིས། །འགོ་སུན་ཟང་ཆོའི་གན་དྷ་ནམས་གྱུན་རོ་གས་ན་ས། ིན་མཆནཀུན་ 
ཙུ་ྦྲ་ཁ་བམུར་ལེན་པས། །རུགཅུ་མས་བཅསྦྱ་ཆུལ་བཆྭཉེསྔ་བེདགོ།ཅེས་དྲང་མ་ལ་འཇཇག་པའྱི་ཆཆེར་བདད་ 
་པ་དགོངས་པརཔང་གསལ་ཞེསྲ་བ་ལ་བ་དྲིན་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མུ་ལ་དཀའ་བྱས་པ་ལེགས་པ་དལལ་་ 
མྱིམ་དྲ་བར་སང་བཞི་བྱུའི་ཁླཆལ་ཚུལ་ཏེ་ནན་ཆེར་བླ་གལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེམས་བཉེན་ཆོས་ 
འདིལ་ཤིནྱ་མོངསགིང་། ཡོན་པའྱི་ོི་ནུམས་་མི་དམན་པ་མང་ཁོ་ཞིའ་གིས་འེལ་ལའི་ད་ཀའ་བ་ཞདུ 
ཿ་ཀི་བཤད་ཕྷ་རུམས་ཆོང་ལ ཆོ་ག་འོན་གསལ་ཞིང་སི་དོན་གི་མཐའ་གཅོང་ཁྱ་ཆྩམ་ལ་ཅི་གྲ་གིས་ 
སད དྲབམ་ཆེན་ལོའརྲི་རལའྱ་བོར་པ་མངད་ཐོས་པའི་དགེ་མོང་ 
ཤརོ་བང་པྲ་ནོ་བོ་ཟང་གགས་པའི་ངཔལ་་ཆིམ། འབྲེག་རི་བེ་དགེ་ཝན་ནམ་པར་ཆལ་བའྲི་ཞིང་དུ་བུར་ 
་བནོ། 




















